Panstwowy 2ztobek - syf 1
patologia???

Chyba wszyscy rodzice w Polsce maja Swiadomos$¢ jak
ciezko jest dostaé¢ sie do panstwowego ztobka.
Chyba kazda mama pragnagca wrécic¢ do pracy po
urlopie macierzynskim wie, co to znaczy martwic
sie, czy uda slie zapewnié¢ dziecku dobra opieke na
czas jej nieobecnosci. 0 ztobkach panstwowych
krazg rdzne opinie i ja juz swoja po czesSci
wyrazitam (link do wpisu o prawdach i mitach nt.
ztobkow), natomiast dzis chciatabym jasno i
wyraznie powiedzied:

Nie wyobrazam sobie dla mojego dziecka lepszej opieki niz
panstwowy ztobek.

Kiedy okaza*o sie, Ze mdéj jedynak dostat sie do ztobka mimo
powszechnie panujgcej opinii, ze jedynacy w ztobkach
panstwowych nie majg szans, uwazatam, ze ztapatam pana Boga za
nogi. Nie sta¢ nas byto z mezem na ztobek prywatny (klikniecie
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w link przeniesie was do wpisu Ani na temat jej dosSwiadczen ze
zXtobkiem prywatnym), ktdry w naszej okolicy kosztowat w
granicach 1400 — 1700 zt za miesigc bez wzgledu na frekwencje,
ani tym bardziej na nianie, ktorej wynagrodzenie
kalkulowalismy na minimum 2000 zt. Sa to koszty, ktdére nawet,
jezeli matzenstwo zarabia wiecej niz Srednig krajowa, ale ma
na przyktad do sptaty kredyt za mieszkanie, sa po prostu
niewyobrazalne.

Oczywiscie, ze miatam peino obaw, ktdére staratam sie studzicd
czytajac opinie w internecie. Przestraszytam sie troche, kiedy
zobaczytam sam ztobek, do ktdérego sie dostalismy, bo wygladat
troche jak relikt PRL-u (w tej chwili trwa tam juz remont).
Stary budynek, wyktadziny PCV, stylistyka sprzed
kilkudziesieciu lat. Ale pierwsze wrazenie szybko zostato
przy¢mione przez zatrudniony tam personel, przez wszystkie
zasady i requty przedstawione rodzicom na pierwszym spotkaniu
oraz przez przypadkowo spotkang panig z Sanepidu kontrolujaca
tenze ztobek. Pani powiedzia*a, Zze gdyby miata odda¢ swoje
dziecko do ztobka, to wtasnie do tego, ze wzgledu na panujaca
tam czystos¢ i dbatos¢ o jakos¢ jedzenia. W ztobku nie
podawano pardéwek, a dwa razy w tygodniu byt wyrabiany wtasnej
produkcji ser, co absolutnie podbi*o moje serce.

Jakie byto moje dziecko w panstwowym Zztobku?

Zadbane.

Przez péttora roku, kiedy Ignas$ chodzit do ztobka, miat swoje
lepsze 1 gorsze okresy adaptacyjne. Wiadomo, jak ciezko jest
wyjasnic¢ pottorarocznemu — dwuletniemu dziecku co sie dzieje,
dlaczego tu zostaje, dlaczego nie bedzie z nim mamy. Jednak
moje dziecko zawsze byto przez ciocie przytulone, otoczone
troskg i uwaga. Co byto dla mnie wazne, zawsze wychodzito ze
ztobka zadowolone i z usSmiechem na ustach, mimo wielu trudnych
porankow z ptaczem i rozzaleniem. Widziatam po nim, ze jest mu
tam autentycznie dobrze.



Czyste.

ZXobkowe ciocie caty czas przypominaty rodzicom o zostawianiu
w szafce dwéch zmian czystych ubran dla dziecka. Faktycznie,
moje dziecko nigdy nie wychodzito ze ztobka brudne. Igna$
nigdy nie wychodzit do mnie z napompowang pielucha. Nawet
kiedy ciocie widziaty juz, ze po niego jestesmy, prosity, zeby
chwile zaczeka¢, bo trwa zmiana pieluszki. Zwracaty uwage na
wszelkie zmiany na ciele, problemy skérne i inne sprawy, ktdére
nas jako rodzicéw mogty zaniepokoiCl.

Zdrowe.

Byty choroby, byt*a masa choréb z glutem, kaszlem i
antybiotykiem. Pierwsze pét roku chodzenia do ztobka wyglagdato
u nas tak, jak wszedzie: tydzien w ztobku, dwa — trzy tygodnie
w domu. Byto ciezko, ale wiedziatam, ze to naturalna reakcja
na wejscie w grupe rowiesnikow. Jednak poza tego typu
chorobami 1 przeziebieniami moje dziecko nie przyniosto do
domu nic. Nie byto ani ospy, ani rotawirusa, ani owsikdw, ani
zadnych innych pasozytdéw. Ztobek wymagat od rodzicéw dzieci
nieobecnych ponad piec¢ dni zaswiadczenia od lekarza o stanie
zdrowia dziecka. Nie przyjmowat ani dzieci bez zaswiadczenia,
ani z wyraznymi objawami choroby.

Najedzone.

Oczywiscie, ze pierwszym, o co moje dziecko prosito po wyjsciu
ze zXobka, byto co$ do jedzenia. Tak ma do dzisiaj, nawet juz
w przedszkolu, jako trzyipdtlatek. Ale wiem, ze moje dziecko
positki zjadato w ztobku w cato$ci nieprzymuszane do tego.
Wiem tez, ze mu smakowato, a dodatkowo, kiedy byta taka
potrzeba, miat* dostosowang do siebie diete bez laktozy 1
glutenu.

Boli mnie, kiedy niestusznie oskarza sie panstwowe ztobki o
to, ze sg siedliskiem zarazy, syfu i patologii. Kiedy
przenoszgc dziecko do przedszkola ptakatam zegnajac sie ze
ztobkowymi ciociami, ustyszatam od nich: ,Pani nie ptacze. Wie



pani, ze jemu lepiej niz u nas nigdzie nie bedzie.”. I byto w
tym bardzo wiele prawdy. To wtasnie panstwowy ztobek zapewnit
mojemu dziecku najlepsza opieke, serce 1 troske, jaka mogtam
sobie wymarzy¢. I nie pozwole powiedzieC na takie ztobki ztego
stowa.

Najrzadziej nadawane imiona w
Polsce Anno Domini 2017,
czyli czy Zyraf ma
konkurencje?
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Pamietacie Zyrafa? To imie podbito moje serce w
2016 roku, kiedy czytatam raporty o najrzadziej
nadawanych imionach. Jedno jest pewne — Zyraf nie
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bedzie mie¢ wsrdéd rowiesnikow konkurencji. A kiedy
zawota go pani w przedszkolu lub w szkole, nie
bedzie sie martwit, ze na to zawotanie obroéci sie
pieciu innych Zyraféw.

Kiedy szukalismy imienia dla dziecka, rozwazalismy kilka
czynnikéw — proces wyboru opisatam we wpisie 5 sposobdw na
prosty wybdér imienia dla dziecka. Ostatecznie jest Ignacy,
ktory nie nalezy do dziesigtki najpopularniejszych imion, a
jednak coraz wiecej spotykam Ignasidéw w réznych miejscach.
Mimo to jestem zadowolona z wyboru i mam cichg nadzieje, ze
moje dziecko tez nigdy mi nie zarzuci, ze mogtam go inaczej
nazwac.

Jednak sa rodzice, ktdérzy w swojej oryginalnosSci sa w
stanie posung¢ sie znacznie dalej.

I tak wsrod dziewczynek mamy kilka trenddéw. Najsilniejszy z
nich, to imiona od razu zdrobnione. Po co tam komu petna nazwa
imienia. Przeciez dzwonigc kiedy$ jako pracownik firmy lub
pracujac, powiedzmy, w telewizji, tak uroczo mozna sie
przedstawi¢ jako Jagienka, Janka, Ala czy Zosia. Dalej mamy
imiona typowo religijne takie jak Fabiola (znatam kiedy$ jedna
siostre zakonng o tym imieniu) czy Fatima. Sg tez imiona cérek
wielbicielek high fashion typu Zara czy Escada, oraz Aria 1
Arya, ktorych rodzice ewidentnie zagustowali w popularnym
serialu. Catos¢ zamyka stara dobra Jesika, Jessika czy tez
Dzesika. Mamy réwniez Agathe i Agathe, Berenike (mam szczescie
zna¢ az dwie!) i Nadzieje.

U chtopcéw z kolei mam wrazenie, ze rodzice mieli wiekszy
polot. Nasza liste otwierajg klasyki takie jak Charlie,
Brandon i Braian. Jest tez Stanley i Harrison (moze kiedys$
wyrosnie z niego drugi Indiana Jones?..). Mamy udziwnione
wersje zwyktych imione takie jak Filippos i Ignacio (ze tez ja
na to nie wpadt*am!) oraz imiona stowianskie: Siemowit,
Stawosz, Jaromir i Dobromir. Siegajgc jeszcze gtebiej w
kulture i historie, mamy Abrahama i Izaaka, a na drugim
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biegunie Elvisa i Valentino. Liste zamykaja synowie
czytelnikéw blogdéw: Jason i Edwin.

Ponizej znajdziecie petne listy imion, ktdére najbardziej mnie
zadziwity. Jednak musze przyznac¢, ze konkurencji w tym roku
Zyraf nie posiada. No ale do kofica 2017 zostaty jeszcze prawie
dwa miesigce, wiec macie czas sie popisac!
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NAJRZADZIEJ NADAWANE
IMIONA W 2017 ROKU

e CHARLIE

* BRANDON
e ARMANDO
e STANLEY
* TEOMAN

* DONATAN
e WILHELM
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 FILIPPOS
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e LIVIO
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* BRAIAN

e JASON

e JAROMIR
* DOBROMIR

e FABIOLA
e FATIMA

* SUSANNA
e JESIKA

e ESCADA

e ZARA

* INDIA

* ANNABELLE
* MEDINA

e HEIDI

e VANESA
* AGATHA
e JAGIENKA
* ARYA

e ELZA

e EUGENIA
* RADOCHNA
* JANKA

* FRIDA

* KAYAH

* ALA
 KARMEN
e MEGAN

e AALIYAH
* FABIA

e ZOSIA

* NADZIEJA
e BERENIKA




Imiona pochodzg z raportu Ministerstwa Cyfryzacji, ktory
znajdziecie tutaj: KLIK. Polecam lekture, masa inspiracji!

5 najwiekszych btedow
popetnianych przez rodzicow
podczas przewozenlia dziecl
samochodem
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Fotelik samochodowy jest jedna z pierwszych
rzeczy, o zakupie ktdérej myslimy, kiedy okazuje
sie, ze oczekujemy przyjscia na Swiat dziecka. I o
ile wiemy mniej wiecej jak dopasowa¢ go wagowo do
dziecka, jak go dobra¢ do modelu i funkcji
samochodu, o tyle wcigz wsSrdd rodzicéw pokutuje
kilka powaznych bteddow. Tak naprawde mam wrazenie,
ze niewielu z nas wie w 100% jak przewozic dziecko
samochodem, aby byto ono w petni bezpieczne.

Z tego wzgledu zebratam dzi$s 5 w mojej opinii
najpowazniejszych btedéw popetnianych przez rodzicédw podczas
przewozenia dziecka samochodenm.

1. Kupienie uzywanego fotelika

Problem zaczyna sie juz na starcie. Na stronach typu OLX lub
allegro znaleZ¢ mozna mase ogtoszen, w ktdérych sprzedajacy
zachwalajg uzywane dzieciece foteliki ,w idealnym stanie”.
Pokusi¢ sie tatwo, bo nowy fotelik to chyba dla kazdego duzy
wydatek, podczas gdy uzywany model kosztuje przynajmniej o
potowe mniej. Jednak nie wiedzac przez kogo i w jakich
okoliczno$ciach uzywany byt fotelik oraz przede wszystkim nie



majgc 100% pewnosci, zZe nie uczestniczyt* on w wypadku
samochodowym, powinnismy unika¢ takich fotelikéw jak ognia,
poniewaz stanowig one dla naszego dziecka sSmiertelne
zagrozenie. Uzywany fotelik z nieznang historig nie nadaje sie
do ponownego uzycia.

2. Zdjecie naramiennych ochraniaczy z paséw fotelika

Moze nam sie wydawal, ze takie szerokie, grube ochraniacze sg
dla dziecka niewygodne. Jednak dziecko przyzwyczajone do jazdy
samochodem w konkretnych warunkach nie bedzie narzeka*o na jej
ucigzliwos¢. Natomiast zdjecie ochraniaczy moze nas kosztowad
kolejne obnizenie poziomu bezpieczenstwa naszego malucha.
Zadaniem ochraniaczy jest ochrona skéry dziecka, zardéwno
podczas jazdy, jak i ewentualnego zderzenia, przed mocno
(czyli prawidiowo!) napietymi pasami fotelika. Ochraniacze
zapobiegajg zsuwaniu sie pasd6w na boki i stuzg zachowaniu ich
prawidtowej pozycji.

3. Przewozenie dziecka w zimowej kurtce

Wspominatam juz o tym we wpisie ,Top 5 gtupot, ktéore matki
robiag dzieciom w zimie”. Niebezpieczenstwo przewozenia dziecka
w grubej kurtce wigze sie z wysunieciem sie dziecka z kurtki
podczas silnego zderzenia lub szarpniecia samochodu. Zimowa
kurtka sprawia, ze pasy, pozornie Scisto zapiete, sg w
rzeczywistosci duzo za luzne, co wyraznie wida¢ na ponizszym
filmie. Jezeli wiec martwimy sie co zrobié¢, aby dziecku nie
byto zimno w nienagrzanym jeszcze samochodzie, mozemy przykryd
je grubym swetrem lub kocem tak, aby do momentu podniesienia
temperatury otoczenia nie zmarzto, a byto maksymalnie
bezpieczne.

4. Zbyt wczesne przesadzenie dziecka na podktadke

Foteliki sg niewygodnie i ucigzliwe dla rodzicdéw. Wymagaja
wsadzenia dziecka, doktadnego zapiecia go, zdjecia kurtki,
zatozenia kurtki, podczas gdy podktadka jest tania, mata,
wygodna i bezproblemowa. Z tego wzgledu wielu rodzicéw spieszy
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sie, aby szybko przesadzié¢ do niej dziecko. Jest to jednak
spory b*ad. Wedtug zalecen dziecko moze jezdzi¢ na podktadce
nie wczesniej niz po ukonczeniu 4-5 lat (a nawet 6), wazgc 15
— 36 kg i dopiero w momencie kiedy mamy pewno$¢, ze cata droge
spokojnie przejedzie przypiete pasami jak osoba dorosta.

W Polsce wedtug przepiséw mamy rdéwniez nakaz wozenia dziecka
na przednim fotelu tylko i wytgcznie w odpowiednio
dostosowanym foteliku do momentu, kiedy nie osigagnie ono 12
kg. W takiej sytuacji podstawka rowniez odpada. Jednak réwniez
w warunkach, kiedy teoretycznie mozemy juz jej uzy¢ warto
rozwazy¢ pozostanie jak najdtuzej przy foteliku. Podstawka nie
daje dziecku praktycznie zadnego bezpieczenAstwa, brakuje jej
ochrony bocznej i ochrony gtowy. Nie zapewnia tez takiego
samego poziomu ochrony jak pieciopunktowe pasy stosowane w
fotelikach. Dziecko moze sie z niej %tatwo zesung¢ i wys$lizgngd
z pasa. Nie jest wiec warta teoretycznych oszczednosSci w
naszym portfelu.

5. Aktywna poduszka powietrzna przy fotelu pasazera

Temat, ktdéry jest dla mnie najbardziej wrazliwy i ktory
rodzicéw kosztuje najwiecej energii i zaangazowania. Osobiscie
wtasnorecznie (rekami mojego meza) zamontowalismy w
samochodzie wy*gcznik przedniej poduszki powietrznej.
Dlaczego? Przy przewozeniu dziecka w foteliku ty*em do
kierunku jazdy na przednim siedzeniu, co czasem nam sie
zdarzato, polskie przepisy jasno moéwig, ze poduszka powietrzna
nie moze by¢ aktywna. Grozi to wstrzasem mézgu, powaznym
uszkodzeniem kregostupa i urazami wewnetrznymi.

Nawet u starszych dzieci przewozonych na przednim fotelu
przodem do kierunku jazdy istnieje zagrozenie po*amania ndg
przez poduszke powietrzng. Wystarczy wspomniel, ze poduszka
rozwija sie z predkosciag 300 km/h i wystarczy nieprawidtowo
zapiety fotelik lub dziecko ulokowane za blisko, aby stata sie
tragedia. To, nad czym zupeinie nie mamy kontroli, to rdwniez
geometria fotelikdw, ktéra jest rézna dla réznych modeli.


http://www.scarymommy.com/most-common-car-seat-mistakes/
http://blog.tylem.pl/podstawka-fotelik-samochodowy/
http://blog.tylem.pl/podstawka-fotelik-samochodowy/
http://www.sklep-tosia.eu/artykuly-i-poradniki/przewozenie-dziecka-na-przednim-siedzeniu-czy-to-bezpieczne-poradnik_a776.html
http://www.sklep-tosia.eu/artykuly-i-poradniki/przewozenie-dziecka-na-przednim-siedzeniu-czy-to-bezpieczne-poradnik_a776.html
http://www.auto-swiat.pl/prawo/dziecko-w-aucie-z-airbagami-czy-airbag-jest-grozny-dla-kazdego-dziecka/80wjxe
http://www.auto-swiat.pl/prawo/dziecko-w-aucie-z-airbagami-czy-airbag-jest-grozny-dla-kazdego-dziecka/80wjxe

Jezeli wiec musimy przewiezé¢ dziecko z przodu, dla spokoju
wtasnego sumienia i zmaksymalizowania bezpieczenstwa malucha,
wytgczamy poduszke. Fotel natomiast odsuwamy maksymalnie do
tytu pamietajgc, ze mOze najdalej moze on by¢ ustawiony w
pozycji rowno z bocznym stupkiem miedzy szybami samochodu.

Jezeli natomiast interesuje was bezpieczenstwo samych
fotelikéw, warto zaglada¢ do aktualizowanych raz na jakis czas
testow ADAC, ktdére w skali 1-5 pokazuja, ktére modele sa godne
zaufania.

Nagos¢ rodzicow przy dziecku
1 catowanlie go w usta — gdzie
1 jak wyznaczy¢ granice?

Nagos$¢ rodzicow przy dziecku to nie kwestia tego CZY tak sie
zdarzy, lecz ile razy i jak czesto. Mozemy sie starac tego
unika¢. Tylko po co?

10 rzeczy, na ktore mam
wywalone jako matka
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Jako rodzice nieustannie za czym$ pedzimy,
nieustannie sie czym$ martwimy, mato Spimy, nie
dojadamy, pijemy kawe odgrzewang w mikrofali po
pie¢ razy. Kiedy urodzito sie moje dziecko,
martwitam sie o wszystko. 0 to jak je i ile je. 0
to, czy mu ciepto. 0 to, czy mu zimno. 0 to, co
inni powiedzg i jak ja sie wtedy zachowam.

Po kilku latach bycia matka wiem dzi$, Zze najlepszg
umiejetnos$¢, jaka dato mi dosSwiadczenie macierzynstwa, jest
to, ze umiem mie¢ wywalone. A im na wiecej rzeczy matka ma
wywalone, tym jej z tym lepiej.

1. Jedzenie

M6j trzylatek wazy 12,5 kg. Taka jego uroda, ale chwile mi
zajeto, zeby to zrozumiel. Dbam o jego zdrowie i odpornosc,
ale sg rzeczy, na ktore po prostu musze mie¢ wywalone, bo
oszaleje. Raz, ze nie dam rady raczy¢ go 24 godziny na dobe
eko-sreko jedzonkiem z rodzimych upraw bez opryskéw itp. itd.
Mam ograniczone mozliwo$ci, a z drugiej strony nie jestem tez
eko-maniaczka. Kupuje to, do czego mam dostep i wszyscy jako$
na tym zyjemy. Dwa, ze nie postawitam sobie za cel mojego
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zycia, ze moje dziecko nie bedzie jadto stodyczy.

Na Boga, jest tylko dzieckiem, niech ma z tego dziecinAstwa
jakie$ przyjemnosci. I trzy, ze od jakiego$ czasu olewam to,
czy i ile moje dziecko zje. Sg dni, ze wsuwa jak odkurzacz
wszystko, co stoi lub lezy na jego drodze, a sg dni, ze zje
trzy kesy i méwi mi, ze jest najedzony. Ok synu, wierze Ci. I
nie zamierzam sie tym stresowaé. Przezytam dziecinstwo na
nalesnikach ze $mietang z cukrem i plackach ziemniaczanych, i
popatrz. Zyje i mam sie $wietnie.

2. Dziecieca rozmiaréwka

Do pewnego momentu miatam w imieniu mojego dziecka kompleksy,
ze ma np. dwa lata, a nosi ubrania opisane na metce jako
péttora roku albo mniej. W pewnym momencie zrozumiatam, ze
wyznacznikiem jego rozwoju nie jest numerek na metce, ktory
zresztg zalezy od firmy produkcyjnej, ale to, ze ja i lekarze
widzimy, ze wszystko jest w porzadku. A rozmiardwka? W tej
chwili w szufladach mojego dziecka sg trzy rézne, czesto inne
na spodniach, a inne na bluzkach. Ale czasem nawet nie wiem
jakie, bo panicz kaze odcina¢ wszystkie metki, bo go draznig.
I tyle z mojego zmartwienia.

3. Nieskazitelnie btyszczgce mieszkanko

Nie jestem pedantka, bardzo daleko mi do tego. Ale najlepsza
rzecz, jaka dato mi macierzynstwo, to to, ze moge sobie
wybaczy¢ batagan. Lustra i okna oblepione matymi %tapkami.
Zabawki powciskane dostownie we wszystkie katy domu. Kuchnia,
ktorej czasami ze zmeczenia nie udaje sie wieczorem sprzatnac.
Przepetniony kosz na brudy, nieumyta %*azienka, nieodkurzona
podtoga. Czasami nie ma czasu, czasami sity i energii, a
czasami niczego nie ma, bo wszystko juz opadto. Nic na to nie
poradze. Posprzatam jutro. Albo i nie.

4. Idealne macierzynstwo w internecie

0 to wsciekatam sie zawsze najbardziej. 0 te idealne obrazki,
stodko $pigce dzidziusie na Instagramie obtozone kwiatkami,


http://motheratorka.pl/tecza-i-lukier/

serduszkami i czym tam jeszcze popadnie. 0 biate wnetrza,
stodko-pierdzgce sceny z zycia mamusi z dzidziusiem. A potem
dowiedziatam sie (a przeciez to od poczatku byto takie
oczywiste!), ze te stodkie dzidziusie tak samo urzadzajag sceny
histerii, tak samo potrafig zawartos¢ pieluchy przenies¢ poza
nig, tak samo potrafig przenies¢ swoich rodzicéw na wyzszy
poziom SwiadomosSci pokazujgcy mu, ze cierpliwo$¢ jednak nie
jest z gumy. Nie ma idea*déw. A na te pozorne ideaty mam
wywalone.

5. Ilo$¢ bajek ogladanych przez moje dziecko

Identyczna sytuacja jak z jedzeniem. Sg dni, ze bajek w naszym
domu praktycznie nie ma, bo albo nie ma na nie czasu, albo
ochoty, albo po prostu o nich zapominamy. A sg takie sytuacje,
ze pu$cimy kilka lub kilkanas$cie. Zeby chwile dtuzej pospa¢,
zeby mie¢ chwile spokoju szykujgc sie do pracy, zeby ztagodzid
zty nastrdj, zeby zabi¢ nude. OczywisScie, ze staramy sie dba¢
0 jakos¢ tych bajek, ale zdarza sie tez, ze zostaje puszczony
niezrozumiaty dla mnie totalnie Spiderman jezdzacy rdéznymi
pojazdami lub czyjesS rece otwierajgce jajka z niespodziankg.
Zero wartosci, ale wida¢ i tak czasem musi by¢. Czy to mi
ujmuje jako matce? Nie. I tego sie trzymajmy.

6. Bycie oazag spokoju

Nie jestem cierpliwa i juz raczej nie bede. Granice mojej
cierpliwosci z kazdym rokiem mojego macierzyhnstwa rozciggaja
sie, ale nadal istniejg. Pogodzitam sie juz z tym, ze nie
jestem kwiatem na tafli jeziora i ostoja tagodnosci. Uparty
trzylatek potrafi doprowadzi¢ mnie do stanu wrzenia w tyle
sekund, ile ma lat i chapeau bas przed rodzicami, ktdérym korek
nigdy nie piszczy jak na czajniku, kiedy na przyktad stojg w
obliczu zaproponowania dziedzicowi dziesieciu réznych butelek
i kubkéw do picia, z ktérych kazdy jest zty, a brak tego
wyimaginowanego jedynego powoduje smutek, zal i ztos$¢ na
obliczu nielata.
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7. Planowanie dziecku czasu co do minuty

Lubie planowaé¢, ale przy dziecku nauczytam sie, ze kazdy plan
moze w ostatniej chwili nie wypalié¢. Moze tez sie zdarzy¢, ze
po prostu nie bedzie nam sie chcia*o tego planu zrealizowaC.
Przerost ambicji, przerost formy nad trescig wcale nie jest
konieczny do dobrego wychowania dziecka. Mozemy sie ponudzié¢ i
to jest dobre. Mozemy obejrze¢ bajke (patrz punkt 5) i to tez
jest dobre. Nie musimy non stop wychodzié¢ na wystawy, do
teatru, na place zabaw, nie musimy ciggle organizowa¢ zaje¢
typu arts & crafts, puzzle czy planszéowki. Mozemy pojezdzi¢
samochodami po podtodze albo pokrecic¢ pluszaki na obrotowym
krzesle taty. I to tez jest super.

8. Higiena za wszelka cene

Sg dni, kiedy moje dziecko nie ma ochoty na kapiel, albo
odmawia umycia zebow. Czy musi to robi¢ za wszelkg cene? Czy
rozchoruje sie od tego, jesli raz czy dwa tego nie zrobi? Nie
jestem typem matki, ktdéra okrakiem siada swojemu dziecku na
brzuchu, na sit*e rozdziawia mu otwdér gebowy, i z widmem
czarnych spréchniatych stupkéw zamiast zebdéw przed oczami
szoruje dzieciakowi zebiska przy dZzwiekach ryku i szarpaniny.
A widziatam juz takie sceny na zywo, wierzcie mi. True story.
Dlatego raz na jakis$ czas mam wywalone na higiene mojego
dziecka, bo wiem, ze zadne z nas na tym nie ucierpi.

9. Sposoby wychowawcze innych rodzicéw

Tuz po porodzie pytatam wszystkich znajomych rodzicéw o ich
sposoby na dostownie wszystko. Przejmowatam sie tym, czy ja
tak bede umied. Martwitam sie, kiedy moje zdanie by*o inne. A
teraz? Rébta co chceta. Wy wychowujecie swoje dziecko, ja
wychowuje swoje. Mi nic do tego, jak wy to robicie 1 wam nic
do tego, jak ja to robie. Kazdy bedzie zbierat owoce swoich
plondw. A o ilez tatwiej nam sie bedzie zyto jak olejemy
nawzajem swoje ,Swietne” rady.



10. Pordéwnywanie

Czy juz *apie w rgczke? Czy juz sie obraca? Czy juz sie
przekreca? Czy juz siada, petza, raczkuje, chodzi, méwi?.. Bo
moje tak! A moje nie! I co mnie to do jasnej Anielki
obchodzi?! Mojg najwiekszg bolgczka od urodzenia dziecka przez
dtugi czas byto pordéwnywanie go do réwies$nikéw i do tego, co
czytatam we wspaniatych poradnikach. Duzo czasu mi zajeto zeby
zrozumieé, ze ma swoje wtasne tempo rozwoju, ze na wszystko
przychodzi czas 1 ze predzej czy pézniej wszystkiego sie
nauczy. Obserwowatam to juz u niego wielokrotnie i dzis$ na
wszelkie pordwnania mam wywalone. I szkoda mi na nie czasu.

Wiec jesli tak jak ja macie wywalone albo jestesScie pilnymi
uczennicami i powoli nabywacie te bezcenna umiejetnos$é, to
przybijcie piatki. A ja ze swojej strony mam nadzieje, ze ta
lista bedzie rosngé¢. Na to jedno nie mam wywalone.

Zapraszam do grupy mam, w ktorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!

Jak sobie radzié¢ z upartym
dzieckiem — 7 metod

Bycie upartym dorostym to jedno. Ale bycie upartym rodzicem
majgcym uparte dziecko to jak wojna dwéch przeciwlegtych
Swiatdw, jak zderzenie meteorytdw, jak wybuch supernowej.
Totalny chaos i zniszczenie.
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