10 najwiekszych prawd 1 mitoéw
na temat przedszkoli

Wielu rodzicdéw ma dylemat, czy postac dziecko do przedszkola.
Przedstawiam wiec 10 najwiekszych prawd i mitéw na jego temat.
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Mamo matego dziecka, przestan
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sie obwiniac!
Mamo matego dziecka, przestan sie obwiniac¢. Ty i Twoje dziecko
macie tylko jedno zycie, tylko jedng wspdlna droge i wspdlny

czas. To od Ciebie zalezy jak je wychowasz, jaki pokazesz mu
Swiat.

Jak odpieluchowaé¢ dziecko w
weekend


https://motheratorka.pl/przedszkole-prawdy-mity/
https://motheratorka.pl/przedszkole-prawdy-mity/
https://motheratorka.pl/dlaczego-matka-sie-obwinia/
https://motheratorka.pl/dlaczego-matka-sie-obwinia/
https://motheratorka.pl/jak-odpieluchowac-dziecko-w-weekend/
https://motheratorka.pl/jak-odpieluchowac-dziecko-w-weekend/
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Teorie odpieluchowania 1 metody na to,
jak skutecznie je przeprowadzid,
wszystkie matki znaja jeszcze zanim ich
dziecko przyjdzie na sSwiat. Taka sama
bytam 1 ja. W zasadzie odkad moje dziecko
skonczyto rok - pottora, juz o tym
myslatam, i nie byta to mita mysl. Nie
oszukujmy sie — ta mysl spedzata mi sen z
powiek.

Oczywiscie mogto by¢ gorzej. Mogtam mie¢ do odpieluchowania
bliZzniaki. Albo trojaczki. Los byt jednak dla mnie %taskawy i
na pierwszy ogien dostatam jedno dziecko. No, to bedzie z
gorki — pomyslatam. W jakimz bytam btedzie!

Kiedy przyszedt, w moim odczuciu, idealny moment, wyposazytam
sie we wszystkie niezbedne gadzety: majtki treningowe, zwykte
majtki majgce zachecic¢ uzytkownika wzorkami w najulubiensze
bajki, tematyczne ksigzeczki, filmiki na Youtube'ie, kolorowy
papier toaletowy, wszelkiej masci nocniki, naktadki, a nawet



dzieciecy pisuar (!!'!).

Uzbrojeni w mase cierpliwo$ci, wyrozumiatosci i poktady dobrej
woli, podjelismy te nierdéwng walke. Robilismy dwa podejscia do
tematu. Za pierwszym razem sami, za drugim z duzym wsparciem 1
kibicowaniem pan przedszkolanek. Tiumaczylismy, wyjasnialismy,
0 co chodzi, jak to sie robi, gdzie to sie robi, dlaczego to
sie robi. Przeczytalismy milion poradnikéw, zuzylismy
kilometry recznika papierowego, a z nerwdéw zostaty nam tylko
strzepy.

I co? I nic.

Mimo ze delikwent teorie rozumiat* doskonale, ba, byt nawet
chetny, zeby przetozy¢ jg na praktyke, na chwilowych dobrych
checiach sie skonczyto. Za drugim razem nabawit sie wrecz
wstretu do nocnika i na dtugi czas nie chciat mie¢ z nim nic
wspolnego.

Co w takiej sytuacji moze, a nawet musi zrobié¢ zrozpaczony
rodzic? Po pierwsze moze sobie zada¢ pytanie, czy kiedykolwiek
widziat osiemnastolatka sikajgcego w pieluche. No wtasnie. Po
drugie musi da¢ na wstrzymanie. Odpusci¢. Ola¢ (nomen omen)
sprawe. I najwazniejsze: poczekaé. Stowo klucz. POCZEKAC.

Pisaty mi to doswiadczone czytelniczki. Méwili mi to
doswiadczeni znajomi. Nie wierzytam. Moje dziecko mia%o
skoinczone regulaminowe dwa lata, kiedy to ztobek, przedszkole
i cata reszta otoczenia zaczynaja na nie patrzeé¢ krzywym

WSTYD I HANBA!'!'! A matka, jak to matka, zaczyna sie
standardowo zastanawia¢ co jest do licha nie tak i z nig, i z
jej dzieckiem.

W takiej sytuacji styszy sie zwykle Swietne rady (na inne jest
sie oczywiscie gtuchym).

Bo to trzeba byc¢ cierpliwym, a Ty nie jestes!



Bo to trzeba sie zaprzec, trzeba wytrzymac!

Bo Ty leniwa jestes$, chciatabys zeby to sie stato za jednym
zamachem, a tak sie nie da!

Gowno prawda.

Gdybym drugi raz miat*a zabra¢ sie za odpieluchowanie,
kompletnie odpuscitabym wszelkie préby ,na site”. Bo to nie
rodzic wyznacza dziecku, kiedy jest na to gotowe. To dziecko
samo Ci powie, ze juz chce. Bo bedzie miato dosy¢ pieluchy. Bo
bedzie widziato, ze inne dzieci juz nie nosza. Bo po prostu
poczuje, ze juz teraz da rade. Dziecieca intuicja jest po
prostu magiczna.

Jak to u nas wygladato?

Szybko i bezbolesnie. W pigtek przed tegoroczng Wielkanoca
(miesigc przed trzecimi urodzinami mojego dziecka) panie w
przedszkolu powiedziaty mi, ze wreszcie zostata pozytywnie i z
sukcesem rozpatrzona propozycja skorzystania z kibelka. Caty
stuff juz mielismy w domu, przed nami byty trzy wolne dni,
wiec niewiele myslac stwierdzilismy, ze skorzystamy z
pomy$lnych wydarzen i pociggniemy temat w domu. Bo przeciez co
mamy do stracenia.

Pierwszego dnia umylismy podtoge kilka razy, ttumaczac za
kazdym razem, ze trzeba wota¢. Drugiego dnia Ignas$ juz wotat,
ale dwa razy zrobit to za p6zno. I to byty ostatnie dwa razy,
kiedy trzeba by*o go przebra¢ z tego powodu. Po miesigcu
obserwacji zrezygnowalis$my z pieluchy na drzemke i na noc.

Tak po prostu.
Bez spinania sie, bez nerwdéw, bez stresu. Bo byt gotowy.
Dlatego wszystkim zmartwionym tym tematem rodzicom,

zastanawiajgcym sie co robig Zle i co trzeba zmienié, z catg
mocg odpowiadam: NIC. Po prostu poczekajcie. Kiedy przyjdzie



odpowiedni moment, bedziecie wiedziec.

Podpisano: madra zyciowo Motheratorka.

Zapraszam do grupy mam, w ktdérej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!

Za co kochamy Royal Babies?

W fachowych artykutach czytam, ze etykieta w odniesieniu do
krolewskich dzieci jest ,elastyczna”. ELASTYCZNA??? Spd6jrzmy
prawdzie w oczy..

Zabiegana mamo, nle masz
czasu? Znajde go dla Ciebie!

Gdy urodzitam dziecko, bardzo zaskoczyta mnie jedna rzecz.
Okaza*o sie, ze nagle nie mam czasu na nic poza ogarnianiem
dziecka, domu i (czasem) siebie.


https://www.facebook.com/groups/1767820830209437/?fref=ts
https://motheratorka.pl/za-co-kochamy-royal-babies/
https://motheratorka.pl/nie-masz-czasu/
https://motheratorka.pl/nie-masz-czasu/

Jak wybrac hotel na
zagraniczne wakacje Z
dzieckiem

Letnia pora sprzyja wyjazdom z dzieémi,
wiec i my w tym roku skorzystalismy z
oferty biura podrézy i zdecydowalismy sie
na pilerwszy zagraniczny wyjazd z
dzieckiem. Jako kierunek wyjazdu
wybralismy grecka Krete. Okazata sie ona,
wraz z hotelem, w ktorym zatrzymalismy
sie z naszym trzylatkiem, strzatem w
dziesigtke.

Ponizej wymieniam kryteria, ktére bralismy pod uwage zadajac

sobie pytanie jak wybra¢ hotel na zagraniczne wakacje z
dzieckiem. Wbrew pozorom jest ich niemato.


https://motheratorka.pl/jak-wybrac-hotel-na-zagraniczne-wakacje-z-dzieckiem/
https://motheratorka.pl/jak-wybrac-hotel-na-zagraniczne-wakacje-z-dzieckiem/
https://motheratorka.pl/jak-wybrac-hotel-na-zagraniczne-wakacje-z-dzieckiem/
http://motheratorka.pl/zalety-wakacji-z-dwulatkiem/

1. Kraj

Pierwszy wybér to kraj, do ktdrego lecimy. Z oczywistych
wzgledéw nie zdecydowalismy sie na kraje arabskie. Nie
bralismy réwniez pod uwage Turcji i krajéw zagrozonych
terroryzmem, takich jak Francja czy Wielka Brytania. Zalezato
nam na cieptym kraju nalezacym do Unii Europejskiej. To
znacznie utatwito nam papierologie, poniewaz wyrobienie dowodu
osobistego dla dziecka to jedynie koszt zrobienia zdjecia.

Wybralismy Grecje, ktdérg znalismy juz z naszego ostatniego
wyjazdu zagranicznego jeszcze z czasow bez dziecka. Jej duzym
plusem jest fakt, iz lot trwa jedynie dwie godziny. Do minuséw
mozna zaliczy¢ to, ze loty czarterowe czesto odbywajg sie o
barbarzynskich godzinach takich jak 4:00 nad ranem, czego
niestety doswiadczylismy.

Jeszcze jedno kryterium w tym punkcie to wybor miejscowosSci.
Poprzednim razem bylismy na Krecie w Hersonissos, miasteczku
naszpikowanym turystami do tego stopnia, ze az ciezko sie by*o
mija¢ na ulicach, ktéore z kolei naszpikowane byty licznymi
straganami z pamigtkami i dyskotekami. Tym razem wybralismy
TIarapetre, ktéra jest wioska rybacka z kilkoma sklepami,
bardzo spokojng i nie skomercjalizowang do tego stopnia, co
Hersonissos, co przy matym dziecku ma duze znaczenie dla
naszego portfela.

2. Potozenie hotelu

Przy wyborze hotelu kierowalismy sie jego potozeniem. Miat by¢
usytuowany w spokojnym miejscu na uboczu z dostepem do
podstawowych potrzeb, ale w odlegtosci spaceru od najblizszego
miasteczka. Hotel miat by¢ bez bezposSredniego dostepu do
straganéw z pamigtkami, z dala od ruchliwych ulic, nie za
daleko od lotniska (transfer trwat 1,5 godziny), za to z
bezposrednim dostepem do morza i plazy.

To, o czym nie pomyslelismy, ale co mito nas zaskoczy*o na
miejscu, to usytuowany w okolicy hotelu nadmorski deptak,



gdzie mozna byto spacerowal po positkach, a nawet przejechad
sie na rowerach. Duzym plusem byta tez ptaska okolica, bez
terendw goérzystych i wzniesien, pod ktdére dziecku trudno jest
wchodzic¢, a rodzicowi pchac wozek.

3. Udogodnienia hotelowe

W hotelu warto wzig¢ pod uwage kilka rzeczy. Przede wszystkim
dobrze jest wybra¢ hotel nastawiony na dzieci i przygotowany
na ich przyjecie pod wieloma wzgledami. Warto, zeby miat
zaplecze medyczne 1lub chociaz punkt pierwszej pomocy.
Ubezpieczenie to jedno, ale kiedy potrzebna jest nagta pomoc,
takie udogodnienie moze by¢ na wage ztota.

Kolejna kwestia to teren hotelu. Zadbajmy, aby byt ptaski,
ogrodzony i aby tatwo sie byto po nim poruszac¢ z wézkiem.

No i w koAcu to, co wydaje mi sie oczywiste, czyli atrakcje
dla dzieci: oddzielny ptytki brodzik ze zjezdzalniami i innymi
obiektami, w ktéorych dzieci pod okiem rodzica beda mogty sie
bawi¢, animacje w jezyku polskim (zwtaszcza dla starszych
dzieci, ktdére same juz duzo méwig i robi im to réznice),
zacieniony plac zabaw na zewngtrz i sala zabaw w Srodku, baby
club, w ktérym mozna zostawi¢ dziecko pod okiem animatora.
Niektére hotele, tak jak nasz, dysponuja rdowniez nianig, ktodra
mozna optaci¢ na kilka godzin jezeli bardzo nam zalezy na
spokojnym wieczorze.

Mitym i atrakcyjnym udogodnieniem hotelowym moze by¢ réwniez
opcja wynajecia rowerdow z fotelikami dla dzieci.

4. Udogodnienia w pokoju

Wybdér pokoju to oddzielna kwestia. Czesto nie stac¢ nas na
wyzszy standard i decydujemy sie na pokdj w najnizszej cenie,
a potem w opiniach na temat danego hotelu mozna przeczytad, ze
przedstawiona oferta nie zgadza sie z rzeczywisto$cig. No
pewnie, ze sie nie zgadza, bo hotel nigdy nie pochwali sie na
swojej stronie najprostszym standardem pokoju, tylko



standardem junior suite lub wyzszym. Juz po pierwszym naszym
zagranicznym wyjezdzie, jeszcze zanim zostalismy matzenstwem,
obiecatam sobie, Ze choc¢by nie wiem co, zawsze doptace do
wyzszego standardu i ta strategia poptaca.

W tym roku wybralismy wtasnie standard junior suite, co by%o
tym tatwiejsze, ze przy trzylatku ptacilismy tylko za jego
przelot. Pokdéj byt duzy, z *azienka wyposazong w prysznic z
bardzo wysokim brodzikiem, z oddzielng strefg sypialniang dla
rodzicéw i umieszczonym tuz obok za przesuwanymi drzwiami
pokojem dla dziecka. Hotel miat* do dyspozycji dla rodzicoéw
t6zeczka turystyczne (my akurat wzielismy swoje, bo nasze
dziecko w obcych odmawia spania), nocniki i naktadki na sedes
oraz wanienki, gdyby byty potrzebne.

5. Jedzenie

Kolejna kwestia to wyzywienie. Oczywiscie wszystko zalezy od
budzetu, jakim dysponujemy, jednak moim zdaniem przy dziecku
warto rozwazy¢ opcje all inclusive, bo daje ona duza swobode.
Jednak w zaleznosSci od hotelu moze to wygladad¢ rdéznie, wiec
warto zawsze sprawdzié¢, czy daje nam ona nieograniczony dostep
do jedzenia i picia oraz positki dodatkowe poza positkami
gtownymi (u nas byty to positki serwowane od rana do wieczora
przy basenie). Sg one serwowane tak, aby nie trzeba sie byto
przejmowa¢, ze dziecko gtodne miedzy positkami nie bedzie
miato co zjesé¢. Fajng opcja jest réwniez duzy wybdr owocéw i
lody.

Ostatnia rzecz, ktdérg dobrze jest sprawdzi¢ w odniesieniu do
wyzywienia, sg positki przygotowywane specjalnie z mysla o
najmtodszych i udogodnienia w restauracji. W naszym hotelu byt
w niej wydzielony specjalny kgcik, gdzie dzieci mogty same
siega¢ 1 naktada¢ sobie jedzenie, dostepne dla wszystkich
krzesetka do karmienia oraz miejsce, gdzie dla niejadkow
puszczana byta niepedagogiczna bajka, ktdéra wspomagata proces
karmienia.



6. Przelot

Ostatni punkt nie jest bezposrednio zwigzany z hotelem, jednak
niejako wptywa na nasz komfort podrézy i pobyt. W przypadku
wakacji wykupionych w biurze podréozy warto sprawdzi¢ jakimi
liniami bedziemy 1lecie¢ i skontaktowa¢ sie z nimi
bezposrednio, aby dowiedzie¢ sie jaka ilos$¢ bagazu i
kilograméw przystuguje nam i naszemu dziecku. Warto réwniez
dowiedzie¢ sie jakie sg warunki przewozu wézka i/lub %to6zeczka
turystycznego. My lecielismy liniami Travel Service, ktdére
wozki i *6zeczka przewozg nieodptatnie jezeli dziecko jest na
liscie pasazerdow. Jezeli jednak tak nie jest, a dziecku
przystuguje bagaz gtdéwny, mozna to rozwigzal zastepujgc jednag
z walizek wézkiem lub t6zeczkiem.

Czytajcie tez uwaznie opinie w serwisach takich jak
tripadvisor i strona biura podrézy, z ktdérego lecicie. Na
uwagi typu nieuprzejmy personel bym nie patrzyta, bo to
kwestia indywidualnego odbioru, natomiast w wielu opiniach
znajdziecie cenne informacje pozwalajgce wam sprawdzi¢ punkty,
ktéore wymienitam. Dobrze, kiedy hotel ma opinie nie gorszg niz
4/5 przy duzej ilosci ocen — tylko wtedy jest to miarodajne.

Mam nadzieje, ze moje rady pomogg wam podjg¢ decyzje co do
hotelu na zagraniczne wakacje z waszym dzieckiem. Hotelem, na
ktéry my zdecydowalismy sie w tym roku, jest Petra Mare w
miejscowosci Iarapetra na Krecie. Serdecznie polecam.


https://pl.tripadvisor.com/Hotel_Review-g189418-d250633-Reviews-Petra_Mare-Ierapetra_Lasithi_Prefecture_Crete.html































