To jedno, czego bedzie mi
brakowa¢ z niemowlecych lat

Niemowlece lata to udreka, zmeczenie, frustracja 1 brak
cierpliwosci. Nie wierzytam, kiedy inne matki méwity mi, ze o
tym, co zte, sie zapomina.

Ciemieniucha - tego na pewno
0 niej nie wiesz!

Kazdy rodzic styszat chociaz raz o problemie, jakim jest
ciemieniucha. Czasem pojawia sie raz, a czasem jest natretnym
problemem, ktdorego ciezko sie pozbyc.

Jedyna prawdziwa wyprawka, o
ktérej nikt Ci nie powie


https://motheratorka.pl/niemowlece-lata/
https://motheratorka.pl/niemowlece-lata/
https://motheratorka.pl/ciemieniucha/
https://motheratorka.pl/ciemieniucha/
https://motheratorka.pl/jedyna-prawdziwa-wyprawka/
https://motheratorka.pl/jedyna-prawdziwa-wyprawka/

Kompletowanie wyprawki nie omija zadnej ciezarnej
mamy. Kazda predzej czy pdézniej daje sie poniesc
stynnemu wiciu gniazda, kupowaniu stodkich
ciuszkow, pieluszek i bibelotow dla noworodka, a
potem urzadzaniu pokoiku lub kacika dla matego
nowego lokatora. W internecie wiele jest gotowych
list potrzebnych rzeczy dla mamy i maluszka,
jednak do tej pory nikt nie pokusit sie o
napisanie czego tak naprawde oboje beda
potrzebowad.

Zatem ponizej moja subiektywna lista, czyli jedyna prawdziwa
wyprawka, o ktérej nikt inny Ci nie powie.

Ubranka na 2 i 3 latka

Kazda mama mys$li tylko o mikroskopijnych ciuszkach, ktére beda
jej potrzebne na pierwszych kilka miesiecy, maksymalnie do
roku. Bedzie ich wiec miat*a catg mase i nie pomysli o tym, ze
dziecko rosnie szybko i na potem réwniez przydatyby sie
zapasy. Jest to punkt kierowany do oséb, ktére jg odwiedzag z
prezentami: warto pomysle¢ o troche wiekszych ubrankach, ktére
troche polezg w szufladzie, a w odpowiednim momencie beda jak



wybawienie chronigc napiety domowy budzet.

Zapas baterii

Kazda mama wie, ze najlepsze dzieciece zabawki to te wydajace
dZzwieki (obowigzkowo 2z =zamontowanym wXgcznikiem i
wytgcznikiem!) i migajgce kolorowymi Swiattami. Takich zabawek
wraz z wiekiem dziecka bedzie coraz wiecej, a baterie znikad
bedg jak zaczarowane. Kupienie ilosci hurtowej juz na starcie
jest wedtug mnie doskonatym pomystem. Nie zapomnijcie tez o
mikroskopijnych sSrubokretach, ktdére pomogg wam odkrecic te
bedgce wymystem szatana klapki chronigce baterie. To duzo
utatwi.

Zapas kawy i wina

Lubita$ kawe i wino zanim zasztas w cigze? Teraz polubisz je
jeszcze bardziej. Kawa przyda Ci sie w dzien, a wino
wieczorem, kiedy bedziesz potrzebowa¢ ukojenia skotatanych
nerwow. Kup sobie minimum zgrzewke wina na start i kilka
opakowan kawy (i mleka, jesli potrzebujesz). Podziekujesz mi
jeszcze za te rade.

Ustugi pani sprzatajacej

Gdybym drugi raz miata kompletowac¢ wyprawke, czes$¢ budzetu
przeznaczonego na ten cel przeznaczytabym na optacenie pani
sprzgtajgcej chociaz na 3 pierwsze miesigce. Kiedy tata
dziecka wraca do pracy po krétkim tacierzynskim, a mama
zostaje sama ze wszystkim na gtowie, kazda pomoc moze by¢ na
wage ztota. To réwniez dobry pomyst na prezent na baby shower
lub przy okazji wizyty u noworodka. Ja bym skakata pod sufit z
radosci.

Karnet na zabiegi do spa lub kosmetyczki

To punkt, w ktérym wypowiadam sie z wtasnego doswiadczenia, bo
krotko po porodzie urwatam sie na zabieg relaksujgcy i byt on
jak Swiatetko w tunelu dla mojego zmeczonego, matczynego
ciata. Warto zawczasu zarezerwowal sobie termin i czas,



umawiajgc tate Llub babcie dziecka do opieki. To takze
doskonaty prezent dla $Swiezo upieczonej mamy, ktoéra
najprawdopodobniej zapomni w tym wszystkim o sobie samej 1 o
bozym Swiecie. Na bedzie z niego szczeS$liwa.

Kontener mokrych chusteczek

0 tak, mokre chusteczki to coS$S, czego nie doceniaja
bezdzietni. Ja sama nie miatam pojecia na temat ich potegi i
szerokiego spektrum ich zastosowania. Mokrymi chusteczkami,
poza buzig, pupa i rgczkami malucha, mozna réwniez wytrzed
wszystko inne: zabrudzong podtoge, stot, meble, siebie,
partnera, ubrania, kanape. WSZYSTKO. I zawsze sg pod rekg. Nie
ma takiej ilos$ci, ktorej rodzic by nie zuzyt w okamgnieniu.
Absolutny must have.

Zatyczki do uszu

Tak, nie przejezyczytam sie. Wydaje Ci sie, ze to nieludzkie?
Ja tez bym kiedys tak pomy$lata. A jednak niestety system
nerwowy matki jest tak skonstruowany, ze nawet, kiedy uméwi
sie, ze to tata dziecka ma danej nocy dyzur, to ona pierwsza
bedzie sie budzi¢ na najdrobniejsze zakwilenie. To ona,
zasngwszy przy dzwiekach filmu wojennego, w ktédrym wrzeszczg i
zarzynajg sie na potege, obudzi sie z panika, kiedy w tymze
filmie zaptacze niemowle. A wiec jesli naprawde chce sobie
podarowa¢ cho¢ troche nieprzerwanego snu, niech w ramach
wyprawki kupi zatyczki. Naprawde!

Wygodne dresy i pizamy

Na urlopie macierzynskim pierwszg potowe dnia matka spedzi w
pizamie, a drugg, jak sie uda, w dresie. Beda to dwa
podstawowe elementy jej garderoby przez najblizsze pdét roku do
roku, wiec dobrze jest zadba¢, by byty komfortowe i
dostosowane do pory roku. A dbajac o to, by byty dobre
jakosciowo, mozna naprawde poczu¢ sie o wiele lepiej. Tak mi
sie przynajmniej wydaje.



Poradnik jak nie zwariowac

Ciezko go kupi¢, nie znam nawet zadnego konkretnego tytutu,
ale sSwiecie wierze, ze istnieje i moze pomdéc mtodej matce
zachowa¢ wewnetrzny zen, chocby nawet w krotkich momentach,
kiedy nie opanuje jeszcze trudnej sztuki 1liczenia do
dziesieciu i wychodzenia z pokoju w strategicznych momentach.
To nie musi by¢ ksigzka. To moze by¢ osoba, ptyta z muzyka,
wspomniane wyzej wyjscie do kosmetyczki lun spotkanie z
kolezankg. Cokolwiek, byle ztapa¢ dystans. Bedzie bardzo
potrzebne!

Wehikut czasu

Sa takie dni, ze chciatabym
sie cofngc

w
I spotkac bezdzietna siebie,
ktora mowi, ze jest ,taka
zajeta” i ,taka zmeczona”.

| chciatabym jg wy$miaé.
Hetherateyka.pb

Kliknij w obrazek i
udostepnij go na Facebooku

:)

Artykut pierwszej potrzeby, cho¢ niezwykle trudny do
namierzenia 1 nabycia. Pomoze nam spotkal siebie samag z
przesztosci i powiedzied jej, zeby doceniata ile ma czasu i
jaka jest wypoczeta nawet wtedy, kiedy sadzi, ze jest
zmeczona. Ale pomoze tez nam z obecnych czaséw docenié, ile
zyskatysmy i uswiadomié¢ sobie co to znaczy mitosc, ktorej
nigdy wczesniej nie znatysmy. Przydatny gadzet, prawda?


https://www.facebook.com/motheratorka/photos/a.1644211485844623.1073741829.1547967902135649/1847335592198877/?type=3

Zapraszam do grupy mam, w ktdérej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cia!

Jestem matka. Jestem.. sucza.

Bezdzietni znajomi patrzgc na nig z boku beda sie zastanawiad
co tez najlepszego ona wyprawia. Czy przypadkiem nie
zwariowata i dlaczego stata sie taka, pardon my French, suczg.

2017: szok, niedowierzanie,
rewolucja! + WYNIKI ANKIETY


https://www.facebook.com/groups/1767820830209437/?fref=ts
https://motheratorka.pl/jestem-matka-jestem-sucza/
https://motheratorka.pl/2017-szok-niedowierzanie-rewolucja-wyniki-ankiety/
https://motheratorka.pl/2017-szok-niedowierzanie-rewolucja-wyniki-ankiety/
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Tego wpisu miato nie by¢. Sadzitam, ze nikogo to
nie interesuje, ze techniczna strona bloga i
cyferki was nie ciekawiag. Jednak dwie ankiety
pokazaty mi, ze najwyrazniej czasem warto napisac
o czym$ innym, niz dzieckowe perypetie i grzebanie
sie w zupkach 1 pieluszkach. Dzisiaj wiec w kilku
zwieztych (postaram sie!) zdaniach podsumowuje rok
2017 na blogu motheratorka.pl.

To byt rok, ktdéry zaczynatam bardzo niesmiato, z cichymi
planami gdzie$s z tytu gtowy i myslami, ktdére batam sie
wypowiedzie¢ na gtos. W 2016 wchodzitam nie wiedzac jeszcze,
ze w styczniu zostane nadzieja polskiej blogosfery, a w
grudniu znajde sie w brazowej dziesigtce najbardziej
wptywowych blogerow. To byt rok, ktéory przekroczyt moje
najsmielsze oczekiwania, bo startowatam w niego z troche ponad
2 tys. fandéw na facebooku, a na dzien dzisiejszy zgromadzitam
na nim wspaniata spotecznos¢ ponad 10 tys. niesamowitych
czytelnikoéw.

W 2016 mojego bloga odwiedzit*o w sumie 298 247 unikalnych
uzytkownikow, co dla mnie jest po prostu astronomiczng liczba


http://motheratorka.pl
http://jasonhunt.pl/ranking-najbardziej-wplywowych-blogerow-2015-roku/
http://jasonhunt.pl/ranking-najbardziej-wplywowych-blogerow-2016-roku/
http://jasonhunt.pl/ranking-najbardziej-wplywowych-blogerow-2016-roku/
http://facebook.com/motheratorka

i mam marzenie $cietej gtowy, zeby kazda z tych oséb
dowiedziata sie, jak bardzo jej za to dziekuje. Ze posdwiecita
mi swdéj cenny czas.

To byt rok, ktéry spedzitam na pisaniu i mysleniu nad tym, co
robié¢, zeby pisaé¢ coraz lepiej i coraz wiecej. Zmienitam na
blogu szablon, nieustajgco my$latam o nowych, ciekawych
tematach, a tak naprawde podrzucat*o mi je samo zycie.
Jezdzitam na spotkania blogeréw, poznawatam ludzi, ktérzy sg
najwiekszg wartoscig 1 najlepszym aspektem blogowania. W
koncu, pod koniec roku zatozytam gromadzacg spoteczno$¢ matek
grupe na facebooku, w ktérej nie oceniamy sie nawzajem, nie
ktécimy sie, lecz wspieramy sie dobrym stowem i dobrg rada.

Dzieki Motheratorce poznatam w 2016 dwie wspaniate osoby,
ktore nieustajgco wspierajg mnie 1 motywujg, z ktérymi
przegadatam juz wiele godzin i1 mam nadzieje, ze jeszcze wiele
godzin przed nami. Sg to prowadzgca bloga Brzozdéweczka Ania i
prowadzgca bloga cata reszta Dagmara.

2016 zaskoczyt mnie tez nieoczekiwanym zaproszeniem na
miedzynarodowy zjazd blogerdéw parentingowych Efluent w Paryzu,
gdzie towarzystwa dotrzymata mi wtasnie a Dagmara, i gdzie
miatam okazje pozna¢ réwniez Marysie z bloga Mamy gadzety,
Matylde prowadzacg bloga Segritta, Malwine z bloga Bakusiowo,
Matgosie — Lady of the house i Marlene — Makdweczki. Wyjazd
byt dla mnie niesamowitym wyréznieniem i baaardzo mitym
zaskoczeniem.

Niezwykle wartosciowymi dosSwiadczeniami, ktére staty sie moim
udziatem w ubiegtym roku réwniez dzieki blogowi byto moje
wystgpienie w programie Pytanie na $niadanie i méj udziat w
kampanii gazety Chcemy by¢ rodzicami, #nieplodnosciniewidac.
Blog stat sie dla mnie miejscem, gdzie mogtam pisac¢ o
postawach i wartosciach, ktére uwazam za stuszne, mogtam
nawotywa¢ do niesienia pomocy i usSwiadamiaé¢ o problemach,
ktore nie zawsze sg oczywiste na pierwszy rzut oka.


https://www.facebook.com/groups/1767820830209437/?fref=ts
http://brzozoweczka.pl
http://calareszta.pl
http://mamygadzety.pl/
http://segritta.pl/
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http://makoweczki.pl/
http://pytanienasniadanie.tvp.pl/27166773/matkikarimatki-i-akcja-intruz-w-szpitalu
http://www.chcemybycrodzicami.pl/

W koncu, 2016 rok to dla mnie ogromne zaskoczenie w zyciu
prywatnym. Zrezygnowatam z pracy na etacie, zmienitam
priorytety, bardziej skupitam sie na sobie, swoich bliskich i
swoim zdrowiu. Po raz pierwszy w zyciu nie wiem, co bedzie
dalej i, co najlepsze, w ogbéle sie tym nie martwie. By¢ moze
sprobuje pracy na wtasnej dziatalnosSci. By¢ moze znajde inng
prace na etacie. By¢ moze zdecyduje sie zajs¢ w drugg cigze.
Ale jakakolwiek nie byt*aby moja decyzja, wiem, ze
najwazniejsze, to abym podjeta jg w zgodzie ze soba 1 swoja
rodzing. 2017 rok bedzie dla mnie rokiem bardzo duzych zmian 1
odwaznych decyzji — o tym jestem przekonana. Ale tak dtugo,
jak pisze tego bloga i tak dtugo, jak przychodza go czytad
czytelnicy, ktorych jest coraz wiecej, wiem, ze bedzie dobrze.

Ponizej natomiast mam dla was dwie wisienki na torcie.
Pierwsza to zestawienie pieciu najpopularniejszych wpiséw na
moim blogu w roku 2016. Druga to podsumowanie ankiety, za
wypetnienie ktdérej bardzo wam dziekuje. Wyniki niesamowicie
mnie zaskoczyty!

TOP 5 wpisow nroku 2016 na blogu motheratorka.pl

Jezeli jeszcze ich nie czytaliscie, teraz jest na to czas! []

. Macierzynstwo obrzygane tecza i lukrem

. Nigdy nie wiesz kiedy zrobisz to ostatni raz

. Top 5 gtupot, ktére matki robia swoim dzieciom

. 7 rzeczy, ktérych nikt nie powie Ci o ciazy

. Rzeczy, ktére musze zrobi¢ zanim bede mieé¢ drugie
dziecko

o B~ W N =

Kazdy z tych wpisdow byt petarda, na ktdérag zywiotowo
reagowaliscie i dawaliscie mi znac¢, ze mam racje (lub czasami
ze jej nie mam [J ). I kazdy z nich upewniat* mnie w tym, ze
warto pisa¢ prawde, nie owija¢ w bawetne i pokazywad
macierzynstwo takim, jakim naprawde jest.

Wyniki ankiety

Ponizej dowiecie sie kim jest méj czytelnik i co mu sie


http://motheratorka.pl/tecza-i-lukier/
http://motheratorka.pl/ostatnie-razy-matki/
http://motheratorka.pl/top-5-glupot-ktore-matki-robia-swoim-dzieciom/
http://motheratorka.pl/wady-zalety-ciazy/
http://motheratorka.pl/kiedy-drugie-dziecko/
http://motheratorka.pl/kiedy-drugie-dziecko/

podoba. Dla mnie to bardzo cenne informacje i1 na pewno rok
2017 wykorzystam na wprowadzanie zmian zgodnych z waszymi
preferencjami.

Nie ma sie co oszukiwa¢. Méj czytelnik (a raczej czytelniczka)
jest kobieta.

@ Kobiety
@ WeZczyzng
_—_
98 2%

Sredni wiek moich czytelniczek to 26-40 lat i ta rozpieto$¢
bardzo mi sie podoba!

@ Fonizej 18
39,8% @ 18-25
26-30
@ 21-40
S ® 4150

@ Fowyziej 50

Moja czytelniczka jest tez przede wszystkim matka, co mnie
wcale nie dziwi, przy czym zdarzajg sie tez przypadki
przysztych mamus, co mnie niezwykle cieszy. Na co dzien
zajmuje sie domem i dzieémi i pracuje na etacie, czyli bardzo
podobnie do mnie. []

Mieszka tak naprawde wszedzie, zardéwno na wsi, jak i w
wiekszym i mniejszym mieScie, oraz za granica. Dla mnie to
chyba najlepszy wynik tej ankiety, bo pokazuje, ze osiggnetam
cel, ktdéry sobie zatozytam otwierajgc bloga.



@ MNawsi

@ W miescie do 20 tys. mieszkancow

@ W miescie od 20 do 100 tys.
mieszkancow

@ Wmiescie od 100 do 500 tys.
mieszkancow

@ VW miescie powyZej 500 tys.
mieszkancow

@ Poza Polska

Najwiecej moich czytelniczek ma jedno dziecko (59%), ale
zdarzajg sie réwniez mamy dwdjki (28,9%) i tréjki dzieci (3%).
Utamek z was ma nawet wiecej niz trdéjke (1,2%)!

Dotgczytyscie do mnie w rdéznych momentach prowadzenia bloga, a
4,2% z was jest ze mng od samego poczatku.

@ Od poczatku (lipiec 2015)
@ COd ok roku

@ Od ok, pot roku

@ COd ok 3 miesiecy

@ Od ok miesiaca

@ FoniZej miesigca

Czytacie inne blogi (najczesSciej zagladacie do szczeslivej),
ale czes¢ z was czyta tylko mojego bloga i z tego miejsca
chciatam wam serdecznie podziekowa¢ za to wyrdznienie.

& Tak sporo
& Tak ale mato
& Tylko Twojego

Na pytanie jak trafityscie na mojego bloga zdecydowana czes¢ z


http://szczesliva.pl

was odpowiedziata, ze z facebooka, co potwierdza moje
przypuszczenia. Cieszy mnie jednak to, ze polecajg mnie wam
rowniez znajomi i inne blogerki, jak réwniez to, ze czesc z
was odkryta mnie na instagramie, ktéry uwielbiam (o tym bedzie
za chwile). 0 moich wpisach réwniez najczesSciej dowiadujecie
sie z facebooka, ale sg tez takie osoby, ktdére specjalnie
wchodzag na mojego bloga, zeby sprawdzié¢, czy nic nowego sie
nie pojawito i to jest naprawde super!

Czestotliwos¢ wpisdédw na blogu wam odpowiada. Mi réwniez, ale
zawsze mam w gtowie postanowienie, Ze bede pisac czesciej i w
tym roku chciatabym, zeby efekty byt naprawde widoczne. 23,5%
proszacych, zebym pisata wiecej, na pewno sie nie zawiedzie!

@ Fisz znacznie wiecejl
@ Jestza duZo, nie nadazam
Jestw sam raz

Wpisy sponsorowane. Ten punkt lezat* mi szczegélnie na sercu,
bo takie wpisy na blogu byty i beda. To nie jest miejsce, zeby
pisa¢ wam o tym dlaczego sie pojawiaja (zrobita to juz za mnie
w doskonaty sposdéb Ania z bloga Nieperfekcyjna Mama) i o tym,
ze nie polecam niczego, czego sama nie uzywam i nie lubie.
Wystarczy popatrze¢ na to, ze takich wpisow przez péttora roku
prowadzenia bloga pojawito sie tu dziewieé, a juz sie komu$
nie podobajg. Niestety, wszystkim nie dogodze (a wierzcie mi,
staram sie jak moge!). Tak czy inaczej wynik tego pytania
pozytywnie mnie zaskoczyt.


http://instagram.com/motheratorka.pl
http://facebook.com/motheratorka
http://nieperfekcyjnamama.pl/2016/12/08/reklama-na-blogu/

@ Mawetich nie zauwaZytem

@ Sadobreinie przeszkadzajg

@ 53 swietne i pomogly miw podjeciu
wyhboru

@ Sanachalne i mi przeszkadzaja

Jezeli chodzi o wpisy, ktdére lubicie najbardziej, to sa to
oczywiscie wpisy o macierzynstwie bez lukru - tak, jak
pokazuje TOP 5. Takich wpiséw i w tym roku nie zabraknie.

Najsmieszniejszym wynikiem sg odpowiedzi na pytanie, czy
pomogtam wam w podjeciu jakiegos wyboru. Same zobaczcie
dlaczego []

& Tak
& HNie

Baaaaardzo pozytywnym diagramem jest ten wynikajacy z
odpowiedzi na pytanie jak czesto sie ze mng zgadzacie. W sumie
99,4% (WOW!!!) zgadza sie ze mng czasami, prawie zawsze lub
zawsze. Pieknie!



& Zawsze

@ FPrawie zawsze
& Czasami

@ Fzadko

@ Praktycznie nigdy

Szablon i logo bloga podobajg wam sie. I dobrze, bo nie
planuje ich szybko zmieniad. [

@ Satadne i kojarza mi sie z Tobg

@ Pasuja mi, ale juz czekam, aZ cos
Zmienisz

& Mie zwracam na nie uwagi

@ S brzydkie, zmien je konieczniel

Méj instagram (KLIK) podoba wam sie, ale jestem w szoku jak
wiele z was nie ma tam w ogdle konta. Bardzo wam je polecam,
bo to mite oderwanie sie od rzeczywisto$ci i mozna tam znalez¢
mase pieknych zdje¢ i inspiracji. Wcale nie trzeba samemu ich
publikowaé¢, zeby mdéc podgladaé¢ innych (np. mnie)!

@ Jest bardzo tadny
@ Srednio mi sie podoba

O Mie wiedziatem, 2e masz konto na
instal

@ Nie podoba mi sie w ogodle i nie
gledze Cie

@ MNie mam konta na instagramie

Waszym ulubionym wpisem niemal jednogtosnie zostat tekst o
matce, ktdérej nienawidze. Niewiele z was wymienito teksty,


http://instagram.com/motheratorka.pl
http://motheratorka.pl/matka-ktorej-nienawidze/

ktére wam sie nie podobajg. Niesamowity paradoks, ktéry
wyniknagt z ankiety jest taki, ze przeczytatam w niej kilka
stéw krytyki na temat tego, ze troche za czesto narzekam, a
jednoczesnie najbardziej lubicie wpisy, w ktéorych pokazuje
macierzynstwo takim, jakie jest. Niestety, bez narzekania sie
w tym przypadku nie da!

Co do tematdéw, ktdre by was interesowaty, a ktdre planuje na
ten rok, to tematy pedagogiczno-wychowawcze, temat
dwujezycznosci i nauki dzieci jezykow obcych oraz tematy
zdrowotne jezeli chodzi o mame i o dziecko.

Na pytanie, ktére pojawity sie w ankiecie, odpowiem w
oddzielnych wpisach. Przeczytatam tez mase cieptych stéw i
opinii na temat tego, co robie, i daty mi one bardzo duzo
pozytywnej energii i motywacji na nowy rok! Pamietajcie, ze
zawsze mozecie do mnie napisaé, poprosi¢ o rade, wyzalic sie.
Czekam na wasze maile pod adresem motheratorka@gmail.com. A
jesli chcecie porozmawia¢ z mamami takie, jak ja i wy,
dotaczajcie do naszej grupy (KLIK).

Dziekuje wam z ten rok i z niecierpliwoscia czekam
na to, co przyniesie kolejny!

Co robié, zeby dziecko szybko
1 duzo zaczeto mowic?

Co robié¢, zeby dziecko szybko i duzo zaczeto méwic?


https://www.facebook.com/groups/1767820830209437/?fref=ts
https://motheratorka.pl/co-robic-zeby-dziecko-zaczelo-mowic/
https://motheratorka.pl/co-robic-zeby-dziecko-zaczelo-mowic/

