7 rzeczy, ktorych nikt Ci nie
powlie O C1l3gzy
Dzisiaj powiem wam o cigzy to, co ustyszycie od mato kogo, bo

kazdy bedzie sie bat, zeby was nie zrazic¢. Wrazliwych
ostrzegam: nie bedzie delikatnie.

»Chlopiec nawalil kupe w
pampersa” czyli jak trafic w
siecl na Motheratorke?

Rozczarowanie ptcig dziecka, chtopiec nawalit kupe w pampersa,
a moze sztaluga kaszka z mlekiem? Na moim blogu rozwiewam
wszystkie wgtpliwosci!

Powiedz sobie: STOP. Masz
tylko jedno zycie!
Pomyslcie, co dla was i waszych dzieci jest tak naprawde

najwazniejsze. Nie gonAcie. Nie denerwujcie sie. Nie ptaczcie.
Ja juz to wszystko zrobitam za was.


https://motheratorka.pl/wady-zalety-ciazy/
https://motheratorka.pl/wady-zalety-ciazy/
https://motheratorka.pl/jak-trafic-w-sieci-na-motheratorke/
https://motheratorka.pl/jak-trafic-w-sieci-na-motheratorke/
https://motheratorka.pl/jak-trafic-w-sieci-na-motheratorke/
https://motheratorka.pl/zatrzymaj-sie-masz-tylko-jedno-zycie/
https://motheratorka.pl/zatrzymaj-sie-masz-tylko-jedno-zycie/

Sposoby na odpornos¢ dziecka

Chyba kazda z nas, matek, na poczgtku swojej macierzynskiej
drogi *udzi sie, ze jej dziecko nie bedzie chorowa¢. Ta iluzja
nie omineta i mnie.

Kochana mamusiu

Kochana Mamusiu,

To ja, Twoj maluszek. Jestem u Ciebie w brzuchu i chociaz
moze jeszcze nie wiesz, czy jestem chtopcem, czy dziewczynkg,
ja juz Cie bardzo kocham. W koncu znam tylko Ciebie i jestem
od Ciebie totalnie zalezny!


https://motheratorka.pl/sposoby-na-odpornosc-dziecka/
https://motheratorka.pl/picie-alkoholu-w-ciazy/

Czuje jak mnie gtaszczesz i1 stysze jak do mnie méwisz.
Nazywasz mnie réznie. Jestem fasolka, oseskiem, kropkiem — bo
tylko tyle zobaczytas na pierwszym badaniu USG, ktére
zrobitas jak tylko na tesScie pojawita sie druga kreska. Na
zewngtrz jeszcze mnie nie widac¢, bo Twdj brzuszek jeszcze nie
urést i by¢ moze nie odczuwasz jeszcze zadnych innych
objawow, ale ja juz tam jestem, rozwijam sie i tylko Ty
mozesz zapewni¢ mi wszystko, co dla mnie najlepsze.

Jem to, co Ty jesz 1 pije to, co Ty wypijesz. Pamietaj o tym,
prosze, bo to strasznie wazne nie tylko dla mojego rozwoju
tu, w Twoim brzuszku, ale 1 dla catego mojego zycia juz tam
na zewngtrz, razem z Tobg!

Wiem, ze duzo rozmawiasz ze znajomymi 1 rodzing o tym, ze tu
jestem i o wszystkim, co z tym zwigzane. Czytasz artykuty w
internecie, oglgdasz programy w telewizji. Boje sie, ze to,
co gdzies przeczytasz lub ustyszysz, moze nie byc¢ dla mnie
dobre. Pewnie juz natknetas sie na opinie, ze kieliszek
dziennie wina w cigzy poprawi Twoje wyniki Krwi 1 nie bedzie
miat na mnie zadnego wptywu. Mamusiu, prosze, nie wierz im!

Wiem, Zze jestem jeszcze malutki i1 nie mam zadnego autorytetu,
zeby Cie pouczac, ale pomysl: kiedy sie urodze, nie bedziesz
mi pozwalac¢ na picie do alkoholu dopéki nie bede petnoletni,
dlaczego wiec miataby$ pozwalac¢ mi na niego teraz, kiedy
jestem jeszcze mniejszy?

Martwisz sie o mnie juz od pierwszych dni, kiedy dowiedziata$s
sie, ze tu jestem. Czuje to. Nie chce, zeby te zmartwienia
byty jeszcze wieksze kiedy sie urodze, ale wiem, ze tak
bedzie. Uwierz mi, prosze — wystarczy Ci tych zmartwien nawet
jezeli nie bedziesz miata do nich zadnych podstaw. Ale jezeli
juz teraz pozwolisz, zeby dotarta do mnie chocby najmniejsza
ilos¢ alkoholu, narazisz siebie 1 mnie na naprawde spore
problemy.

Musisz wiedzied¢, ze jezeli bedzie dziato sie cos ztego, byc



moze lekarze nawet nie zapytajg Cie, czy pitas w cigzy
alkohol i nie postawig dobrej diagnozy. Catymi latami
bedziesz sie zastanawiaC dlaczego sprawiam Ci takie
trudnosci, dlaczego urodzitem sie wazgc tak mato lub dlaczego
mam problemy z serduszkiem. Narazisz mnie na cierpienie i
bardzo duze ryzyko, ktérym obarczone sg operacje serca u
takich malutkich dzieci jak ja. I nadal nie bedziesz wiedziec
gdzie sie masz z tym zgtosic.

Wiem, ze chcesz, zebym sie prawidtowo rozwijat. Pewnie
bierzesz kwas foliowy, moze nawet witaminy dla kobiet w
cigzy, bo zalezy Ci, zeby moje organy, a przede wszystkim moéj
system nerwowy 1 mézg byty dobrze rozwiniete. Tymczasem kazda
ilosc¢ alkoholu, ktdérg wypijesz w cigzy, moze im powaznie
zaszkodzic¢ i spowodowac nieodwracalne zmiany! To moze byc
opéznienie mowy (a przeciez z niecierpliwoscig bedziesz
czeka¢ na kazde moje stowo), trudnosci motoryczne (a przeciez
kazda nowa umiejetnos$¢ — tapanie, obracanie, pierwsze kroki —
bedg dla Ciebie powodem do dumy) czy ktopoty w poczgtkowych
klasach szkoty (a przeciez bedzie Ci zalezato, zebym byt
wzorowym uczniem). Nie chce mie¢ probleméw z odbiorem
bodzcéw, z pamiecig, z rozumieniem komunikatow, z
wystawianiem sie, z planowaniem 1 przewidywaniem. Nie chce
by¢ nadpobudliwy i agresywny. A to wszystko bedzie mi
zagrazac jezeli teraz mnie nie postuchasz.

Najgorsze jednak jest to, ze kiedy juz okaze sie, ze wypity
przez Ciebie alkohol spowodowat te wszystkie szkody, nigdy
nie bedzie mozna ich do korica wyleczy¢, a jedynie troche
ztagodzic¢ objawy, co bedzie wymagato od Ciebie i od
terapeutéw bardzo duzo pracy i wysitku. Do konca zycia bede
ponosic¢ konsekwencje, na ktére przeciez nie zastuzyten..

A ja chce by¢ Twoim powodem do radosci i do wstawania co
dzien z usmiechem na twarzy!

Mamusiu, bardzo Cie kocham i wiem, ze Ty kochasz mnie. Wiem,
ze chcesz dla mnie jak najlepiej. Jeszcze raz bardzo Cie



prosze: Nie pij w cigzy alkoholu. Nawet jednej kropelki. W
zyciu posSwiecisz dla mnie bardzo duzo, wiec wiem, ze stac (Cie
na to jedno mate wyrzeczenie, ktore dla mnie znaczy tak
wiele.

Nie moge sie juz doczekac naszego spotkania! Do zobaczenia za
kilka miesiecy —

Twoje Dziecko

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder)

to zespdét zaburzen jakie moga powstac kiedy matka w czasie
cigzy uzywa alkohol. Najciezszym uszkodzeniem z tego spektrum
jest FAS — alkoholowy zespdt ptodowy. FAS to jednostka
obejmujgca zaburzenia, jakie powstajag w wyniku narazenia
dziecka na alkohol w okresie prenatalnym. Prenatalna
ekspozycja na alkohol powoduje przede wszystkim uszkodzenie
mézgu i tworzgcych sie narzgddéw wewnetrznych. Dzieci, ktére w
okresie prenatalnym byty eksponowane na alkohol, mogg mie¢
rézne trudnosci rozwojowe: uposSledzenie uczenia sie czesto
pomimo prawidtowego rozwoju intelektualnego, opdZnienie
rozwoju mowy, zaburzenia w komunikacji jezykowej, zaburzenia
my$lenia przyczynowo-skutkowego, nadpobudliwos¢.

9 wrzesnia przypada miedzynarodowy dzien FAS.

Dzieci nie chcag FAS. Nie pij alkoholu w cigzy, a jezeli masz
wsrdd znajomych ciezarng lub jej cztonkéw rodziny — powiedz im
jak powazne jest zagrozenie. Prosze, nie lekcewaz mozliwych
konsekwencji. Chcesz poméc? Udostepnij ten wpis, oznacz go
hashtagiem #dzieciniechcafas. Pom6z mi dotrze¢ do Swiadomos$ci
jak najwiekszej ilosci osoéb.


http://www.dzieciniechcafas.pl/

cl
4DZIEC

FAS

Moje dziecko urodzito sie 2z hipotrofig urodzeniowag z
nieznanych przyczyn, mimo Zze w cigzy nie wypitam nawet kropli
alkoholu. Teraz juz wiem dlaczego pierwsze pytanie, ktore mi
zadano w szpitalu po porodzie dotyczyto wtasnie tego aspektu.
Teraz juz wiem, ze to byt naprawde dobry szpital.

https://www.youtube.com/watch?v=BCHqtnu5Wy0

Wpis powstat we wspdtpracy z Fundacjg EY.

Cesarskie ciecie czy sity
natury? Daj sobie wybdr!


https://motheratorka.pl/porod-naturalny-czy-cesarskie-ciecie/
https://motheratorka.pl/porod-naturalny-czy-cesarskie-ciecie/

Jak sSwiat dtugi 1 szeroki, kazda
historia porodu jest 1inna. Na
przestrzeni wiekdow kobiety rodzity
juz chyba wszedzie, w kazdy mozliwy
sposob 1 w kazdej mozliwej pozycji.
Jednak mam wrazenie, ze kiedys$S mimo
wszystko byto %tatwiej — rozwdéj
medycyny nie pozwalat na wybodr
pomiedzy znlieczuleniem a jego
brakiem, pomiedzy porodem sitami
natury a cesarskim cieciem. Dzis$s
dyskusja jest zywa, zagorzata 1
momentami az nazbyt intensywna. A



wybor wbrew pozorom jest naprawde
prosty.

Kiedy zasztam w cigze, nie bratam pod uwage nic innego niz
poréd sitami natury, a kiedy podczas szkoty rodzenia
zobaczytam jak wyglagda strzykawka uzywana do znieczulenia
rodzgcej powiedziatam sobie, ze nie ma takiej sity na tej
ziemi, ktdéra zmusi mnie, zeby wylgdowat*o to w moim
kregostupie. Taka byta teoria.

W praktyce okazato sie, ze moje dziecko bardzo dtugo byto w
utozeniu posladkowym i lekarz powiedziat mi, ze by¢ moze
bedzie to zalecenie do cesarskiego ciecia.

Méj swiat runat.

Bardzo dtugo zajeto mi pogodzenie sie z tg my$la, nastawienie
na zupeitnie inny sposdb urodzenia dziecka, a kiedy juz miatam
dzwoni¢ i umawia¢ termin cesarki, w peini Swiadoma, Ze nie ma
innego rozwigzania, mdéj synek zrobit fikotka i ustawit sie
gtowg do wyjscia, tak po prostu. Z jednej strony byto to dla
mnie ulga, a z drugiej w jakis dziwny sposdb znowu trudno byto
mi sie nastawié¢ na pordéd naturalny, chociaz oczywiscie kiedy
juz przyszto co do czego, nie bardzo miatam czas na
jakiekolwiek przemyslenia i zastanowienia.

M6j pordd, mimo niemal 12 godzin bolesnych skurczy i odsytania
mnie przez potozne do domu, bo wedtug nich byty to tylko
skurcze przepowiadajgce (jak sie okazato, ich przepowiednia
byta bardzo krdétkoterminowa), nie byt dla mnie traumatyczny.
0d wejscia na sale porodowa (a wiec owszem, przeczucie mnie
nie mylito i jednak rodzitam!) do przyjscia na Swiat mojego
synka mineto ok pdéttorej godziny. Tak jak chcia*am, urodzitam
bez znieczulenia. Czy bolato? Jak cholera! Czy zatuje, ze
wtasnie tak sie to potoczyto? Ani troche. Czy powtdrzytabym to
doswiadczenie? Tak.



Ale nie dla kazdej kobiety jest to
oczywisty wybdr.

WSréd moich bezdzietnych znajomych panowato przekonanie, ze
cesarskie ciecie to luksus, ktory pozwala unikng¢ bélu.
Owszem, pozwala unikng¢ boélu porodowego. Ale jest tez operacja
w peitnym tego stowa znaczeniu, ze wszystkimi mozliwymi
konsekwencjami, jakie taka operacja moze za sobg nies$¢, o czym
moje znajome nie wiedziaty. Czasem jest to tatwiejsza opcja,
bo strach przed bdlem moze by¢ sam w sobie paralizujacy.
Jednak przed podjeciem decyzji warto mie¢ Swiadomo$¢ jakie sa
plusy i minusy zardéwno ciecia, jak i porodu sitami natury.
Ponizej prezentuje wiec wady i zalety obu opcji (komentarze w
nawiasach sg moje).

Pordod sitami natury

Zalety porodu naturalnego:

* kobieta podczas porodu naturalnego aktywnie uczestniczy w
narodzinach swojego dziecka

* po porodzie naturalnym kobieta bardzo szybko bedzie mogta
zajmowac sie swoim dzieckiem (ale zdarza sie to réwniez po
cc)

» potdg po porodzie naturalnym trwa krécej w poréwnaniu do
potogu po porodzie przez cesarskie ciecie (ale oczywiscie nie
jest to reqguta 1 zdarzajg sie wyjgtki)

e macica po porodzie naturalnym szybciej sie obkurcza niz po
cesarskim cieciu

* brak rany, a potem blizny na brzuchu i macicy

* przezycie porodu naturalnego moze poprawi¢ samoocene
kobiety (stowo klucz: moze, wcale nie musi)

* unikniecie mozliwosci wystgpienia powiktan poporodowych
typowych dla cesarskiego ciecia

e krotki pobyt w szpitalu (to zalezy od szpitala, stanu
zdrowia matki i dziecka, tez nie jest regutg)

o tatwiej rozpoczg¢ karmienie piersig, gdyz pordd naturalny
pobudza laktacje (a tak naprawde laktacja rozpoczyna sie,



kiedy w organizmie matki nie ma juz tozyska)

* ryzyko wystgpienia powiktan po porodzie naturalnym jest
duzo mniejsze niz po porodzie przez cesarskie ciecie

e tata dziecka podczas porodu naturalnego moze przecigc
pepowine

» dziecko rodzi sie wtedy, gdy jest w petni przygotowane do
opuszczenia organizmu matki

 dziecko ma mozliwo$¢ naturalnego zaczerpniecia pierwszego
oddechu na skutek wycisniecia przez macice wdéd ptodowych
znajdujacych sie w ptucach dziecka w momencie pojawienia sie
gtowki dziecka na Swiecie

Wady porodu naturalnego:

e nie wiadomo kiedy doktadnie rozpocznie sie porod

» pordd naturalny trwa bardzo dtugo (nie zawsze, ja rodzitam
koto godziny)

» skurcze macicy podczas porodu naturalnego moggq byc¢ bardzo
bolesne

e dtugo trwajagcy pordéd naturalny jest bardzo meczgcy dla
kobiety 1 dziecka

* po porodzie naturalnym poczgtkowo mogg wystgpic¢ u kobiety
problemy =z oddaniem moczu 1 wypréznieniem oraz z
nietrzymaniem moczu 1 siedzeniem

* po porodzie naturalnym pochwa moze by¢ luzniejsza niz przed
cigzg, co moze miec¢ wptyw na wspotzycie seksualne

» bol po nacieciu krocza (aczkolwiek w bardzo wielu miejscach
odchodzi sie juz od nacie¢ i sg stosowane w absolutnej
ostatecznosci)

» istnieje ryzyko niedotlenienia dziecka

Porod przez cesarskie ciecie

Zalety porodu przez cesarskie ciecie:

» w przypadku porodu planowanego znana jest wczesniej data
narodzin dziecka

» dziecko przez cesarskie ciecie szybciej sie rodzi niz przez
pordéd naturalny



» kobieta nie boi sie bélu zwigzanego z porodowymi skurczami
macicy

* brak dolegliwosci, ktdére wystepujg lub mogg wystgpic po
porodzie naturalnym, np. nietrzymanie moczu, problemy =z
siedzeniem, oddawaniem moczu 1 wypréznianiem sie

e poréd przebiega bez mozliwosSci naciecia krocza

szybki poréd, bo trwa tylko do pét godziny

brak bélu krocza po porodzie

» brak zmian w wyglgdzie narzaddéw rodnych kobiety, np. rany
po nacieciu krocza, rozciggnietej pochwy

 istnieje mniejsze ryzyko niedotlenienia dziecka

» dziecko bedzie mniej zmeczone porodem niz po porodzie
naturalnym

* po porodzie przez cesarskie ciecie dziecko wyglagda tadniej,
gdyz gtowka nie musi sie przeciskac¢ przez wagski kanat rodny
kobiety

Wady porodu przez cesarskie ciecie:

e po porodzie przez cesarskie ciecie kobieta dtuzej dochodzi
do siebie niz po porodzie naturalnym (chociaz oczywiscie s3g
wyjatki)

* w trakcie zabiegu cesarskiego ciecia istnieje mozliwosc¢
uszkodzenia narzadoéw wewnetrznych

e cesarskie ciecie jest operacjg, po ktdorej moga wystagpic
powiktania pooperacyjne np. krwotok, niedroznosc¢ jelit

* na skorze brzucha pozostanie blizna po cesarskim cieciu

e bOl brzucha po cesarskim cieciu jest utrudnieniem w
karmieniu piersig oraz w opiece nad dzieckiem (chociaz sg
kobiety, ktére sie na to nie skarzg)

» po cesarskim cieciu mogg wystgpic problemy z karmieniem
piersig z powodu matej ilosci pokarmu w piersiach (to réwniez
nie jest regutg)

e przy nastepnym porodzie macica moze peknac

» mozliwo$S¢ wystgpienia dolegliwosSci po znieczuleniu

e dtuzszy pobyt w szpitalu niz po porodzie naturalnym (nie
zawsze)

* nie zawsze mozliwy kontakt matki z dzieckiem zaraz po



cesarskim cieciu

 dziecko zaczyna oddychac¢ dopiero po mechanicznym odessaniu
przez lekarzy wod ptodowych z ptuc

» dziecko moze ulec uszkodzeniu podczas wyciggania go przez
niewielki otwdr w brzuchu

* nagte wyrwanie dziecka z bezpiecznego brzucha matki moze
by¢ dla niego szokiem

e mogg pojawiC sie przejsciowe problemy z uktadem oddechowym
dziecka

zZrodto: abcmaluszka.pl

Po raz kolejny: tak wyglagda teoria. Nie ma lepszego wyboru,
nie ma gorszego, ale warto zna¢ wszystkie za i przeciw,
wszystkie mozliwe konsekwencje.

Co zrobié¢ ze strachem?

On jest i bedzie, a teraz powieje banatem: w macierzynskim
zyciu bedzie nam towarzyszyt* juz do kohAca. Jednak strach przed
bélem porodowym moze nam odebra¢ cata rados¢ z tego wielkiego
wydarzenia i mieé¢ naprawde niekorzystny wptyw na jego
przebieg. Moze tez osiggng¢ forme tokofobii, czyli
patologicznego strachu przed cigzg i porodem (wiecej
informacji tutaj: klik). Co wiec zrobié¢, aby utatwidé sobie to
zadanie?

Po pierwsze szczerze porozmawia¢ z lekarzem. Bardzo mozliwe,
ze znajdzie on sposéb, aby ten strach zminimalizowal — doradzi
nam bardzo dobrg potozng, ktérej doswiadczenie pomoze nam
przejs¢ przez poréd naturalny mimo strachu i bélu. Powie tez
jakie sg z jego punktu widzenia plusy 1 minusy.

Po drugie, znajac wszystkie za i przeciw, wstucha¢ sie w swojg
intuicje i swoje potrzeby. Nie stuchac krytykantéw, nie zwazad
na hejty — przeciwnicy 1 zwolennicy obu opcji zawsze beda
mieli bardzo duzo do powiedzenia, ale to nie oni za nas
urodzg. A dziecko bedzie rosng¢ i rozwija¢ sie w mitosSci i


http://www.abcmaluszka.pl/porod-naturalny-czy-przez-cesarskie-ciecie.html
http://www.rodzicpoludzku.pl/Wiedza-o-porodzie/Tokofobia.html

wspaniatych warunkach, jakie mu zapewnimy, bez wzgledu na
sposob, w ktory przyjdzie na Swiat. Bedzie budowato odpornos¢
poprzez chorowanie, bedzie nam sprawiato mniejsze lub wieksze
problemy, ale i radosci.

Porod to tylko poczagtek wspaniate]
przygody.

I jako taki warto go rozpatrywac¢. OczywisScie w przypadku
zalecenia ciecia cesarskiego mozna jeszcze (co 1 Jja
rozwazatam) wzig¢ pod uwage taki poréd dopiero w momencie,
kiedy dziecko samo zdecyduje, ze juz pora wyjs¢ — dla
zwolenniczek porodu naturalnego zmuszonych sytuacjg do innego
rozwigzania moze to stanowic pewien kompromis.

Nie mozna zapominad¢, ze na pogodzenie sie z kazdym z
rozwigzan, zrozumienie na czym to wszystko polega, poznanie
réznic i w koncu podjecie decyzji bedziemy mie¢ jakies 8 — 9
miesiecy. To catkiem sporo, zeby do sprawy podejs¢ ze zdrowym
rozsgdkiem — na tyle, na ile pozwola nam oczywis$cie cigzowe
hormony i cigzowy zelek, jak z rozczuleniem nazywatam to, co
zostato mi w tamtym czasie z mojego niegdy$ wspaniatego i dos¢
dobrze funkcjonujgcego mézgu. Zarty zartami, ale z perspektywy
osoby, ktéra ma to za sobg moge powiedzieé¢, ze to
wystarczajgco duzo.

Ryzyko, lek i bol to elementy, ktdorych zaden sposdb porodu nie
wykluczy w 100%, ale tez zadnego z nich nie mozna
bagatelizowad¢. Bo kiedy na szali sg trauma, zycie i zdrowie,
warto postepowal zgodnie z wtasnym sumieniem i intuicjag. A
najczesciej to wtasnie one bedg, poza lekarzem, naszymi
najlepszymi cigzowymi doradcami.

Zapraszam do grupy mam, w ktdérej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!


https://www.facebook.com/groups/1767820830209437/?fref=ts

