Macierzynstwo obrzygane tecza
1 lukrem

Stabo mi, kiedy obserwuje szerzenie mitu macierzynstwa bez
skazy, bez probleméw i bez wad. Macierzynstwo obrzygane teczg
i lukrem — to nie dla mnie.

Nigdy nie wiesz kiedy zrobisz
to ostatni raz

Dzieci rosna za szybko — to banat, ktory wszyscy
znamy. Pierwszy rok zycia dziecka to petarda, piec
rozmiarow ubran, skoki rozwojowe, masa nowych
umiejetnosci, ale tez brak snu, zmeczenie totalne
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i gonitwa, ktdra sprawia, ze niektdérych chwil nie
zauwazamy, przelatuja, przegapiamy je. A przeciez
macierzynstwo sktada sie z samych ostatnich razow.

Nigdy nie wiesz, kiedy po raz ostatni Twoje dziecko ugryzie
Cie w palec bezzebnym dzigsetkiem.

Nigdy nie wiesz, kiedy po raz ostatni bedziesz podtrzymywac

chwiejng gtdéwke noworodka.

Nigdy nie wiesz, kiedy po raz ostatni Twoj maluch bedzie
pachniat tym wyjgtkowym, jedynym w swoim rodzaju zapachem tuz
po narodzeniu.

Nigdy nie wiesz, kiedy po raz
pobujasz jak niemowlaka.

Nigdy nie wiesz, kiedy po raz
nie ustyszysz odpowiedzi.
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Nigdy nie wiesz, kiedy po raz ostatni wstaniesz w nocy, zeby
da¢ mu pic.

Nigdy nie wiesz, kiedy po raz ostatni zmienisz mu pieluche.

Nigdy nie wiesz, kiedy po raz ostatni wypchnie jezykiem
zawartos¢ buzi.

Nigdy nie wiesz, kiedy po raz ostatni bedzie potrzebowacd
Twojej pomocy w chodzeniu, jedzeniu, ubieraniu sie.

Nigdy nie wiesz, kiedy po raz ostatni na swdj Smieszny sposoéb
powie dane stowo.

Nigdy nie wiesz, kiedy po raz ostatni zasnie w dzien.

Nigdy nie wiesz, kiedy po raz ostatni bedzie sie bawid
ulubiong zabawks.

Nastepnego dnia bedzie juz zupetnie inaczej.

Za godzine, za minute, za moment Twoje dziecko bedzie juz
zupetnie inne, bedziesz poznawa¢ je na nowo i na nowo
definiowa¢ swoje macierzynstwo.

Nigdy nie wiesz, kiedy po raz ostatni.. bedzie ten ostatni raz.
Dlatego *ap chwile. Ciesz sie nimi. Ptacz ze szczesScia, ciesz
sie swoim dzieckiem i $miej sie razem z nim. Tych dni nic Ci
nie wrdéci. A to sg najpiekniejsze chwile Twojego zycia.

0 tzach, trudnych momentach, problemach i wszystkim, co by%o
nie tak, zapomnisz. Ale te ostatnie razy zapisz w pamieci i
nie pozwdl im uciec. To one tworzg wspomnienia.
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Jestem staba w macierzynstwie

Ponad dwa lata jestem matka, a tyle wcigz jest
rzeczy, ktorych nie wiem o macierzynstwie, o moim
dziecku i o wychowywaniu. Wcigz jestem staba w te
klocki, wolno sie ucze, wcigz nie jestem ideatem i
nie wiem czy kiedykolwiek uda mi sie nim bycC.
Szczerze w to watpie i zaczynam nabierac
przekonania, ze to naprawde nie ma sensu.

Codzienna rutyna, ciggte gonienie za berbeciem, przygotuj
$niadanie, bo am, przygotuj obiad, bo am, przygotuj
podwieczorek, bo am, przygotuj kolacje, bo am — sa dni, kiedy
mnie to dobija, oszale¢ mozna. Bo nie mam juz sity biegal, bo
tyle trzeba zrobié¢, bo goéra prania przy pralce i géra talerzy
w zlewie.

Ciggle lepkie *apki, brudna buzia, wiec trzeba wyczyscid,
dziesie¢ razy zmieni¢ koszulke i pie¢ razy spodenki, a gora
prania ros$nie. Nie zawsze jest humor na zmiane pieluchy, u
jednej lub u drugiej strony, a tu jeszcze trzeba opanowad
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wierzganie kopytkami i uciekanie po catym domu potgczone
niejednokrotnie z zalaniem catej okolicy.

Odpieluchowanie tez nam nie idzie, nigdy nie jest dobry moment
i przeraza mnie ta perspektywa. Trzeba to bedzie zrobi¢
weekendowo. Ale jeszcze nie teraz.

Powinien juz jes¢ sam, a ja wciaz go karmie, bo nie umiem
gtadko przejs¢ do etapu samodzielnosci i nie umiem przetkngd
totalnego brudu i jedzenia rozsypanego 1 rozmazanego wszedzie
dookota.

Chaos nie do ogarniecia, batagan totalny, zabawki sg wszedzie.
Zdarza mi sie na nich usigs$¢ lub zasngé, bo przestaje je
zauwazac¢. Nie zdagzam posprzagtac, bo po wieczornych zabiegach
pielegnacyjno-usypiajacych padam na twarz, cycki 1 wszystko
inne. Wstawiam pranie i zasypiam. Moja ulubiona funkcja
pralki? Ponowne p*ukanie i odwirowanie.

Czasem chodze na tatwizne. Kiedy tylko moge, korzystam z
pomocy mamy — w sprzataniu, w gotowaniu, w opiece. Pozwalam
mojemu dziecku zasng¢ tam, gdzie jest, bez przebrania, bez
potozenia do td6zeczka, bez rytuatu usypiania.

Brakuje mi cierpliwosci, zdarza mi sie podniesc¢ gtos, nie by¢
konsekwentng, zapomina¢ o jakichkolwiek zasadach. Dawac
stodycze, puszcza¢ bajki na tablecie, walczy¢ o chwile
spokoju, przeklina¢ pod nosem.

Zdarza mi sie liczy¢ do dziesieciu i okazuje sie, ze to i tak
za mato zeby sie uspokoi¢ i nabrac dystansu. Ten dystans to
moja bolgczka, wcigz o niego walcze, ale i tak wcigz mam
chwile, kiedy wychodze z siebie.

Nieprzespane noce dajg mi w kos$¢, po tych ponad dwdéch latach
spanie od 22:00 do 7:00 ciurkiem jest nadal luksusem dostepnym
tylko wtedy, kiedy moje dziecko jest u dziadkow.

Ale kiedy wraca, wszystko to jest niewazne. Kiedy sie przytula



1 daje mi buziaczka, zapominam o wszystkim. Kiedy tesknie i po
tygodniu lub dwdéch mam go znéw przy sobie, jestem matka roku.

Ptacze, bo tak bardzo mi go brakowato, a jednoczes$nie zal mi,
ze jego wspaniate wakacje juz minety i za chwile ztobek. Wiem,
ze powinien by¢ ze mng, bo nic mu nie zastgpi chwil z
rodzicami, 1 jestem rozdarta.

Jestem staba w macierzynstwie. Ale ta dojmujgca tesknota i
rados¢, kiedy znéw jesteSmy razem usSwiadamia mi, ze to
kompletnie nie ma znaczenia. Dzisiaj, teraz, tutaj, dla mojego
dziecka jestem kim$ specjalnym. Chce o tym zawsze pamietacd.

Pierwsze urodziny - wielka
chwila!

¢
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Jeszcze rok temu miatam meza, dziecko 1 prace.
Miatam spokojne zycie. I mimo ze ten spokoj byt
pozorny, bo przy rocznym dziecku, petnoetatowej
pracy 1 czasem dosS¢ wymagajgacym mezu (no dobra, w
rzeczywistosci jest mega wyrozumiaty 1 tagodny jak
baranek!) roboty bywa co nie miara, postanowitam
coS jeszcze zmienic¢. CoS, czego mi brakowato, co
stanowitoby dodatkowy element tej uktadanki, a
jednoczesnie moja odskocznie i moja pasje.

To wtasnie tak narodzit sie pomyst, zeby co$ w zyciu zmienig,
zeby w tej codzienno$ci pojawito sie coS jeszcze, co da mi
motywacje 1 site do dziat*ania, co da mi jeszcze wiecej
satysfakcji niz to, co miatam do tej pory. W ten sposéb
narodzito sie moje drugie dziecko: méj blog.

Czym jest dla mnie to miejsce?

Tu dziele sie wszystkim, co zwigzane z moim macierzynstwem, z
radosciami i smutkami, z frustracjami i powodami do
zadowolenia. Tu staram sie dawac¢ rady i dzieli¢ moim
niewielkim, ale czasem przydatnym doswiadczeniem, polecac to,
CO sie w moim matczynym zyciu przydato i co utatwito mi zycie.

Nie pisze tego dla siebie, bo gdybym chcia*a tak robi¢,
oproznitabym jedng z szuflad w szafie i do niej wktadatabym
zapisane dzien po dniu kartki papieru. Wszystko, co tu jest,
wszystkie wpisy, recenzje, komentarze, kategorie, zdjecia,
zaktadki, wtyczki facebooka i instagrama sa tylko i wytgcznie
dla was, moich czytelnikéw. Kazdy z tych elementow
przemyslatam tak, zeby by*o wam tu dobrze i wygodnie, zebysScie
tu wracali, dzielili sie ze mng swoimi spostrzezeniami, pisali
do mnie, lajkowali i udostepniali moje wpisy, zostawali ze mna
na blogu i fanpage’u. Bez was to miejsce nie ma sensu. Bez
waszych gtoséw i znakéw, ze wam sie podoba to, co robie, nie
wiem czy tu jestescie i co o tym mys$licie.
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Blog to mozolna praca.

Ten rok uptynat mi na pisaniu, mys$leniu nad tym w jakie to
wszystko ubra¢ stowa, co poleca¢ i co powiedzieé, jak to ujg¢c
zebyscie nie uciekli po pierwszym zdaniu. Mam wrazenie, ze
dos¢ czesto mi sie to udawato. Te 365 dni spedzitam na uczeniu
sie jak prowadzi¢ bloga, na czytaniu ksigzek o tym, jezdzeniu
na konferencje i spotkania, czytaniu masy artykuitéow i w koncu
na wielkiej metamorfozie wygladu i stylu. Nie chodze na
kompromis, moéwie wam wprost co mysle i czasem za to obrywam, a
czasem mnie chwalicie, co jest dla mnie po prostu niesamowite.
Nie zlicze ilo$ci gtoséw, ktdre przez ten rok méwity do mnie:
jestes jak ja, jeste$S w mojej gtowie, to dobrze, ze méwisz o
tym na gtos, brakuje w sieci takich blogdw.

Duzo mnie to kosztowato.

Kazde kolejne wyznanie, im bardziej bolesne, im bardziej
prywatne, tym trudniejsze byto dla mnie, zeby sie nim z wami
podzieli¢. Moim papierkiem lakmusowym byt méj mgz. Teraz sie z
tego $mieje, ale im bardziej byt przeciwny publikacji danego
tematu, tym lepiej na niego reagowaliscie i tym bardziej
dziekowaliscie mi za niego! Za najlepsze wpisy mozecie wiec
podziekowa¢ wtasnie jemu! []

Ta rocznica, kazdy znak od was, 7500 oséb na facebooku i ponad
1500 na instagramie, 165 983 o0s6b, ktére od 31 lipca 2015
zawitaty na blogu, 355 354 odston tego bloga, tytut jednej z
nadziei polskiej blogosfery, to wszystko dla mnie olbrzymia
nagroda i motywacja do dziatania. Chce lepiej i wiecej, chce
sie rozwija¢ i by¢ coraz lepsza w tym, co robie.

Co przyniesie mi kolejny rok?

Nie wiem. Zycie jest piekne, a przede mna na pewno wiele
dobrego. Bede dalej szta tg Sciezka, ktdérg ide teraz. By¢ moze
nieraz sama siebie zaskocze, by¢ moze wy, moi czytelnicy, mnie
zaskoczycie. By¢ moze zycie mnie zaskoczy. Na to licze!

Za kilka dni korficze 31 lat. Nie Swietuje tej okazji huczna
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fetg, ale dam wam o tym znaé¢, przesle symboliczny kawatek
tortu i zdmuchne $wieczke. Czego sobie zycze? Zeby$cie w
codziennym posSpiechu i pedzie znalezli dla mnie chwile. Dali
zna¢ co u was, zajrzeli do mnie, byli moim wsparciem.

Na pewno na blogu pojawig sie w pewnym momencie zmiany. Juz
teraz mys$le o dodaniu nowych kategorii, o wprowadzeniu nowych
tematéw, ale to jeszcze nie ten moment, jeszcze nie wiem jak
to ubra¢ w stowa.

Moimi wielkimi marzeniami blogowymi na ten drugi rok, ale i na
kolejne lata sg sukcesy takie jak udziat w Gali Twércow Roku,
ktéry bedziecie mogli mi zapewnic¢ swoimi gtosami tylko wy, moi
czytelnicy, udziat w Blog Forum Gdansk 2017 i obecnos¢ w
jednej z trzech dziesigtek corocznego rankingu, ktory tworzy
Tomek Tomczyk na swoim blogu jasonhunt.pl, chocby nawet na
dziesigtym miejscu tej brazowej. To marzenia, o ktdérych moze
nie powinnam méwic¢ gtosno, ale, hej, nigdy nie wierzytam w
przesady. Wierze, ze sie uda.

Dziekuje wam za ten rok. Dziekuje tez sobie. I juz sie ciesze
na kolejny.

Bedziecie tu ze mna?
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Synku, tylko nie 1dz na
wojne!

72 lata temu synowie szli walczy¢ w powstaniu. 72 lata temu
corki dostaty rano wiadomosS¢, ze *aczniczki maja by¢ gotowe do
mobilizacji. 72 lata temu wszystkie matki ptakaty, bo baty sie
0 zycie swoich dzieci. Bo nikt nie zastuzyt* na taki los — by
zging¢ w walce o co$ tak oczywistego, jak wolnosc¢.
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Okaz mitos¢. Pokaz ciato!

Kiedy$ wazytam 10 kg mniej niz dzisiaj. Ile bym data, by zndw
by¢ tamta nastolatkag! Ale jest co$, czego bym sie za to
przenigdy nie wyrzekta: moje dziecko.
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