5 rzeczy, ktore miatam robic
inaczej niz moja mama

P6t zycia obiecywatam sobie,
ze bede inna. Ze nie wejde w
te same schematy, nie podjde
tymi samymi Sciezkami, ze
podbije sSwiat w zupeitnie 1inny
sposob. Jak bardzo sie
mylitam! Wszystkie moje
obietnice rozeszty sie po


https://motheratorka.pl/dzien-matki/
https://motheratorka.pl/dzien-matki/

kosciach 1 dzisiaj tapile sie
na tym, jak bardzo jestem
podobna do mojej mamy. Na
pie¢ réoznych sposobow.

1. Ttuke schabowe 1 lepie mielone

Miatam by¢ wielka szefowg kuchni, prébowaé¢ wszystkich smakow
Swiata trzymajac sie z dala od polskich niedzielnych obiadkéw.
Miatam podbijac¢ master chefy i codziennie prébowaé¢ nowych
przepisdéw, bo przeciez nie bede powielata stereotypdéw mojej
babci i mamy. Skutek jest taki, ze ttuke te schabowe, lepie te
mielone, gotuje ten rosét, a potem z przyjemnoscig patrze jak
mojemu mezowi trzesa sie uszy, kiedy te wszystkie klasyki
zajada. I badZz tu cztowieku odkrywczy..

2. Nie rozpieszczam mojego dziecka

W dziecinstwie, kiedy rodzice nie pozwalali mi na wszystko i
nie kupowali wszystkich zachcianek, obiecywatam sobie w duchu,
ze ja swojemu dziecku pozwole na kazda gtupote, bede na kazde
jego skinienie, kupie mu kazdg zabawke jakag tylko zachce..
Podsumuje to tak: Ha ha ha ha HA HA HA!!! Tak mogto pomysled
tylko dziecko. Jakze niewinne i urocze byty te plany, petne
dzieciecej fantazji. Nie pamietam czego konkretnie dotyczyty,
ale pamietam, ze wielokrotnie powtarzatam sobie w gtowie te
przysiegi. I co? Dzisiaj w sklepie jestem stanowcza, potrafie
powiedziec ,nie” kiedy trzeba, wyznaczam granice i nie zgadzam
sie na wszystko. Chociaz moze Swiat bytby odrobine lepszy,
gdybysmy jako dorosli zachowali chociaz cze$¢ tej dzieciecej
beztroski.



3. Nie mam domu jak z zurnala

Kiedy mieszkajgc jeszcze z rodzicami patrzytam na kompletowang
przez lata zastawe mojej mamy sktadajacg sie z garnkéw z
niedopasowanymi przykrywkami, sztuécow i talerzy z réznych
kompletow i rdéznych innych elementéw kuchni i domu
niekoniecznie pasujgcych do siebie jak od linijki,
przysiegatam sobie, Zze u mnie bedzie inaczej. Ze nie przyjme
zadnych daréw, ze kazdy element bedzie moja Swiadomg decyzja,
wszystko bedzie od kompletu i wedtug jednego klucza. Dzis
rozumiem, ze ta réznorodno$¢ tworzy klimat i atmosfere domu,
ze nie zawsze da sie jej unikng¢ i ze nie da sie przed nig do
konca obroni¢. Co prawda szklanki w ukryciu przed mezem
systematycznie wyttukuje dazgc do szklankowego absolutu, ktory
bedzie polegat na zakupie tych moich wymarzonych, ale na razie
zyje z tymi, ktdére naptynety do mnie z przerdznych Zzrédet. I
co, da sie? Da sie.

4. Nie chodze na obcasach

Jako mata dziewczynka mierzytam nieliczne buty na obcasie
mojej babci pamietajace jeszcze czasy dawnej Swietnosci, i
patrzytam ze zdziwieniem na mojg mame, ktdra, majac 180 cm
wzrostu, nigdy takowych nawet nie posiadata. Mowitam sobie
wtedy, ze ja bede w butach na obcasach chodzi¢ codziennie, ze
beda moja drugg skdéra. I owszem, do zajsScia w cigze nawet sie
staratam, dos¢ czesto biegatam w obcasach na co dzien i od
Swieta. Jednak wraz z narodzinami Ignasia catkowicie
zamienitam sie pod tym wzgledem w mojg mame. Prawda jest taka,
ze zaprowadzajgc synka rano do ztobka i majac czesto duzo do
zatatwienia z dzieckiem pod pacha lub bez, przedktadam wygode
nad smukta *ydke. A szpilki zaktadam od Swieta i po cichu
licze, ze wrbéca jeszcze czasy ich Swietnosci.



5. Miatam nie uczyc

Bedac dzieckiem nauczycielskim bardzo dtugo wzdrygatam sie na
samg mysl o zawodzie mojej mamy. Nauczyciel. Matematyki. Groza
i przerazenie! Do dzisiaj pamietam moment, w ktérym w pekni
dotarta do mnie powaga tej sytuacji, kiedy straumatyzowana
kolezanka z klasy w liceum zadzwonit*a do mnie w ferie zimowe,
a moja mam z przyzwyczajenia odebrata telefon stowami ,,Szkoxa,
stucham?”. Nawet jeszcze idac na studia jezykowe planowatam,
ze zrobig one ze mnie przede wszystkim ttumacza, a nauczyciela
tylko przy okazji. Skonczyto sie na tym, Ze przeznaczenie
dopadto mnie ze zdwojong sita, kiedy przez cate studia dawatam
korepetycje i nie tylko to polubitam, ale przede wszystkim
odnalaztam sie w tym i widziatam w tym swoja przysztosc.
Szkoda, ze zyjemy w kraju, w ktérym tak trudno sie z nauczania
utrzymaé¢, bo bytaby to kolejna Sciezka mojej mamy, ktdra
chetnie bym poszta.

Przytulcie swoje mamy, zastandwcilie sie co
wspaniatego wy robicie tak jak one 1
podziekujcie im za to, bo to one uczynity
z was kobiety, ktdérymi dzisiaj jestescie.

Dziekuje, Mamo!



,Predzej czy pbézniej wszyscy cytujemy nasze mamy.”



10 pomystow na prezent na
chrzest

AV
_ 5 S —
Przyszta wiosha, a wraz z nig
piekna pogoda, ktora czesciej
sktania rodzicéow matych
dzieci do organizowanila

ceremonlil chrzcin 1 zwlagzane]
Zz nig imprezy. Jednak to, co


https://motheratorka.pl/10-pomysow-na-prezent-na-chrzes/
https://motheratorka.pl/10-pomysow-na-prezent-na-chrzes/

w takiej sytuacji spedza sen
w powlek, to czesto nie wybdr
kosciota czy miejsca
poczestunku, lecz pytanie,
ktore niejednokrotnie zadadza
im zaproszenli g¢goscie: A
powiedzcie, co moglibysSmy
sprezentowa¢ maluchowl? Az
mnie wzdryga kiedy
przypominam sobie wysitek, z
jakim sama odpowiadatam na to
pytanie. Wtasnie dlatego,
nauczona doswiadczenienm,
postanowitam stworzy¢ liste
dziesiec1iu mozliwie
uniwersalnych 1 w moim
odczuciu mozliwile jak
najmniej tandetnych



prezentow, ktore mozna
ofiarowac chrzczonemu
brzdacowi.

1. Biblia dla dzieci

Jako ze chrzciny sg okazjg scisle chrzescijanska, mozna sie
pokusi¢ o prezent bezposrednio z nimi zwigzany. OsobisScie nie
jestem zwolenniczka medalikdéw czy innych ztotych $wiecidetek,
ktorych dziecko i tak przeciez nie nosi, a ktdre potem przez
lata i tak zbierajg kurz na pétce i koniec koncéw zostajg
przetopione na obrgczki dorostego juz potomka albo, co gorsza,
sprzedane w lombardzie. Dlatego uwazam, ze Swietnym pomystem
jest Biblia dla dzieci, ktdéra wprowadzi malca w Swiat wiary
prostymi stowami, dostosowanymi do jego wieku, a ktdrg mozna
mu nawet bedzie czyta¢ na dobranoc. Piekna Biblia z dedykacja
od ofiarodawcy na pewno starczy na dtugo.
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1. Ilustrowana Biblia dla dzieci, Wyd. Jedno$¢ — 30, 49 z%
2. Biblia dla maluchéw, Oficyna wydawnicza Vocation — 39,

49 z%

3. Pierwsze kroki z Biblig, Wydawnictwo Diecezjalne — 20,
49 zk

4. Zabawa z Biblig — Wydawnictwo Swiety Wojciech — 23, 99
zk

2. Ksigzka z bajkami

Musze przyznaé¢, ze propozycje ksigzkowe sa moim faworytem,
poniewaz nie tylko stanowig dla dziecka niesamowita wartosc,
ale takze beda stanowit piekng pamigtke. Pieknie wydana ksiega
z bajkami pobudzi jego wyobraZnie, pozwoli poznaé¢ niesamowity
Swiat i spedzi¢ z rodzicami niesamowite chwile. A by¢ moze
kiedys bedzie zZrodtem bajek czytanych waszemu wnukowi?


http://www.empik.com/ilustrowana-biblia-dla-dzieci-opracowanie-zbiorowe,prod56451859,ksiazka-p
http://www.empik.com/biblia-dla-maluchow-opracowanie-zbiorowe,p1066061459,ksiazka-p
http://www.empik.com/pierwsze-kroki-z-biblia-wright-sally-ann,p1117480237,ksiazka-p
http://www.empik.com/zabawa-z-biblia-segarra-merce,p1044727474,ksiazka-p

g
C

ik

5; %9¥AQ¥§ / KSHJi\
“9,‘ Net pleHIGJSZG % i 3" \C) Nl
r‘p bC[chl L%?; mojego dz i%_:_l nsiwa

-

w1
g
i,,

) |
b} MOJ SKARBIEC u . W e
_ | & & uBonz | NN A
? oo ; k\‘STOR[E - S.
d

1. Najpiekniejsze bajki $Swiata, wyd. Olesiejuk — 21, 99 z%

2. M6j skarbiec. Ulubione Historie, wyd. Wilga — 27, 99 zt

3. Ksiega basni mojego dziecinstwa, wyd. Olesiejuk — 40, 49
zk

3. Dekoracje sScienne

Dekoracje scienne to pamiagtka na lata, ktdra dtugo bedzie
zdobi¢ pokdj dziecka i przypominaé¢ mu darczyice. Taka ozdoba
moze by¢ ramka ze zdjeciem (koniecznie poprosmy rodzicéw
malucha o aktualng fotke!), piekny plakat (najlepiej z funkcja
pedagogiczng) lub zegar.


http://www.empik.com/najpiekniejsze-bajki-swiata-opracowanie-zbiorowe,prod57595583,ksiazka-p
http://www.empik.com/moj-skarbiec-ulubione-historie-opracowanie-zbiorowe,p1100497211,ksiazka-p
http://www.empik.com/ksiega-basni-mojego-dziecinstwa-opracowanie-zbiorowe,p1117535689,ksiazka-p

1. Ramka Baby Art
2. Plakat Alfabet
3. Zegar Scienny Piraci

4. Grajgce 1 Swiecace

Wymiar pamigtkowy bedg miaty rdéwniez dla chrzczonego brzdaca
innego rodzaju ozdoby: moze to by¢ oryginalna lampka nocna,
ktéora zapali sie na dzwiek ich gtosu, kuferek-pozytywka, ktory
najpierw bedzie cieszyt mata dziewczynke muzyka i ruchem, a do
ktérego w przysztosci wrzuci swoje skarby, czy projektor,
ktéry wyswietli na Scianie gwiazdy i ksiezyc.


http://babydeco.eu/pl/p/Ramka-na-zdjecie-odciski-rece-biala-Baby-Art/4109
http://babydeco.eu/pl/p/Plakat-Alfabet-bialy-Sprinkles/6394
http://babydeco.eu/pl/p/Zegar-scienny-Piraci-Mudpuppy/3671

1. Pozytywka z rézowg myszka
2. Lampka nocna aktywowana dzwiekiem
3. Lampka — projektor w gwiazdki

5. Kocyk lub posciel

Z dosSwiadczenia wiem, ze kocykéw i posScieli nigdy dos¢.
Kolorowe i wielobarwne posciele z jednej strony w tatwy sposéb
pomogg rodzicowi szybko zmieni¢ wystrdéj pokoiku i umilg
maluchowi sen, a z drugiej strony na pewno postuzg mu na lata.
Co do kocykéw — kto jest rodzicem, ten wie, jak szybko sie
brudzg 1 w 1lu miejscach s3g potrzebne. Rodzice
kilkumiesiecznego bobaska na pewno docenig taki prezent.


http://babydeco.eu/pl/p/Pozytywka-z-rozowa-myszka-11x11x10-cm-kolekcja-Lila-Moulin-Roty/1979
http://babydeco.eu/pl/p/LOU-Lampka-nocna-aktywowana-dzwiekiem-niebieska-ZaZu/13015
http://babydeco.eu/pl/p/Projektor-Lampka-bialy-Duux/4640

. Posciel Zoopreme

. PoSciel bambusowa Camphora
. Kocyk przejsciowy Maylili
. Kocyk Effii

A~ W NN R

6. Wtasnorecznie stworzony komplet

Czesto rodzice maluszka majg juz wszystko dzieki
skompletowanej wyprawce, jednak jak to zwykle bywa =z
dzieciecymi gadzetami — Llubimy jak sg *adne 1 w duzych
ilosciach. Kierujac sie ta zasadg mozna chrzczonemu maluszkowi
wtasnorecznie skompletowad¢ piekny zestaw zawierajgcy na
przyktad pieluszki, kosmetyki do pielegnacji i kagpieli wraz z
recznikiem, zestawem pielegnacyjnym i zabawkami do wanienki.
Taki zestaw bedzie bardzo efektownie wygladat i na pewno
zostanie wykorzystany.


http://babydeco.eu/pl/p/Posciel-dla-starszakow-Zoopreme-Girl-SillyU/5261
http://babydeco.eu/pl/p/Posciel-bambusowa-100x135-Algi-ORIENT-Camphora/6501
http://babydeco.eu/pl/p/Kocyk-Przejsciowy-XL-Safari-szare-Maylily/6200
http://babydeco.eu/pl/p/Kocyk-80x100-biale-kroliczki-szare-kropki-100-bawelny-Effii/1280

1. Recznik 3 Sprouts
2. Zestaw kgpielowy Beaba
3. Ptywajgca piramida Sophie de Vulli

7. Kosz na zabawkil

Obecnos¢ dziecka w domu daje jedng gwarancje: zabawek bedzie
cata masa i dtugo beda nam one towarzyszyé¢. W tych
okolicznosciach bardzo dobrym pomysiem z okazji chrztu moze
by¢ piekny kosz na zabawki, a jezeli poniesie nas fantazja i
pozwolg na to finanse, mozemy go rowniez wypeinié¢ zawartoscig.
Kosz bedzie estetycznym dopeinieniem dzieciecego pokoiku, a
jego praktyczna wartos¢ jest nie do przecenienia.


http://babydeco.eu/pl/p/Kocyk-80x100-biale-kroliczki-szare-kropki-100-bawelny-Effii/12806
http://babydeco.eu/pl/p/Zestaw-kapielowy-Pastel-Blue-Beaba/3802
http://babydeco.eu/pl/p/Piramida-plywajaca-i-pryskajaca-z-zyrafa-Sophie-na-czubku-Sophie-de-Vulli/2811

1. Filcowa torba z uchwytem Childhome
2. Kosz na zabawki Dolly
3. Kosz na zabawki 3 Sprouts

8. Bon na sesje zdjeciowa

Prezentem z kategorii mato praktycznych, ale pamigtkowych 1
mitych moze by¢ bon na rodzinng sesje zdjeciowg. Jezeli macie
znajomego, sprawdzonego Llub poleconego fotografa, warto
pomysle¢ o tego typu atrakcji, dzieki ktdérej wspdlne chwile
zostang uwiecznione na lata. Z dosSwiadczenia wiem, ze rodzice
zwykle nie maja S$rodkéw na takie cele, a przeciez kazdy lubi
piekne zdjecia.


http://babydeco.eu/pl/p/Filcowa-torba-z-uchwytami-szara-z-limonka-Childhome/12588
http://babydeco.eu/pl/p/Kosz-na-zabawki-Brudny-Wrzos-w-szare-kropki-Dolly/6786
http://babydeco.eu/pl/p/Kosz-na-zabawki-Niedzwiedz-3-Sprouts/5288

9. Mata edukacyjna

Dwie ostatnie kategorie prezentow to troche drozsze gadzety, o
zakupie ktérych rodzice matego dziecka nie my$lag w pierwszej
kolejnosci przy kompletowaniu wyprawki. Mogg wiec one stanowid
idealne jej dopetnienie, a jednoczesnie mogg by¢ sSwietnym
prezentem na chrzest. Pierwsza kategoria to maty edukacyjne.
Moje dziecko spedzito na takiej macie pierwsze po6t roku
swojego zycia 1 nie wyobrazam sobie funkcjonowania bez niej.
Jezeli wiec wiadomo, ze maluszek jeszcze takiej nie posiada,
warto go w nig zaopatrzy¢.



1. Mata edukacyjna Milly
2. Mata edukacyjna BB Tradition
3. Mata edukacyjna Latitude

10. Krzesetko do karmienia

Ostatnia kategoria to krzesetka do karmienia. Moim zdaniem
jest mistrzowski pomyst na prezent na chrzest. Rodzice zwykle
nie uwzgledniajg krzesetka w wyprawce, a potem w poptochu
orientuja sie, ze juz najwyzsza pora, aby zacza¢ z niego
korzysta¢. Mozemy im w tym poméc, zawczasu zaopatrujgc malucha
w odpowiednie siedzisko. Tutaj nie ma ztych wybordéw, poniewaz
mamy gwarancje, ze takie krzesto postuzy mu ditugo i bedzie
bardzo mile widzianym prezentem.


http://babydeco.eu/pl/p/Mata-edukacyjna-Milly-Sterntaler/3460
http://babydeco.eu/pl/p/Mata-edukacyjna-BB-Tradition-Candide/4006
http://babydeco.eu/pl/p/Kolorowa-mata-do-zabawy-Latitude/1011
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1. Krzesetko do karmienia EVOLU 2
2. Krzesetko do karmienia Baby Bjorn
3. Krzesetko do karmienia DANCHAIR

Staratam sie, aby moja lista prezentdéw na chrzest byta
roznorodna i oryginalna, jednak jesli poszukujecie czegos$
innego lub potrzebujecie prezentu dla dziecka na inna okazje,
mozecie zapozna¢ sie 2z bogatym asortymentem sklepu
http://babydeco.eu/, w ktorym kazdy na pewno znajdzie co$ dla
siebie. Ale mam cichg nadzieje, ze moje propozycje sa naprawde
pomocnymi inspiracjami.

Wpis powstat we wspdtpracy z marka babyDECO.


http://babydeco.eu/pl/p/Krzeselko-do-karmienia-EVOLU-2-NaturalWhite-Childhome/12542
http://babydeco.eu/pl/p/Krzeselko-do-karmienia-Baby-Bjorn/2462
http://babydeco.eu/pl/p/Krzeselko-DANCHAIR-drewno-bielone-Baby-Dan/2258
http://babydeco.eu/

Jak zadbac¢ o bezpieczenstwo
dziecka podczas wakacji

Zblizaja sie letnie wakacje,
czas wyjazdow — najczescie]
nad wode lub w miejsca,
gdzie trudniej jest zadbac o
bezpieczenstwo dziecka niz w
znanym mu Srodowisku domowym.


https://motheratorka.pl/bezpieczenstwo-dziecka/
https://motheratorka.pl/bezpieczenstwo-dziecka/

W tym czasie dobrze jest
wiedzied jakile

niebezplieczenstwa groza
naszemu maluchowil 1
przygotowad sie na
przeciwdziatanie. Dz1i$

przygotowatam wiec Tliste
kilku najwazniejszych wraz z
poradami jak sie ich ustrzec
1 w jakli sposob postepowacd
kiedy faktycznie zaistniejs.

1. Woda

Woda to niebezpieczniejszy zywiot niz nam, dorostym, sie
wydaje. A kiedy dochodzi do kontaktu matego dziecka z duzym
akwenem takim jak morze czy jezioro, nalezy zachowa¢
szczegdlne Srodki ostroznosci.

Po pierwsze nalezy zawsze towarzyszy¢ maluchowi w wodnych
kapielach i zadba¢, aby czut sie w niej jak najbezpieczniej.
Zwykte dmuchane kétko w tym przypadku nie wystarczy. Jezeli
nasz brzdgc nie umie jeszcze sam ptywaé, zatézmy mu rekawki
albo specjalng kamizelke, ktdre pozwola mu utrzyma¢ gtowe
ponad powierzchnig kiedy koétko wyrwie sie spoza naszej
kontroli.

Druga istotna sprawa to wolne oswojenie dziecka z woda i



niezmuszanie go do zazywania kgpieli. Jezeli samo bedzie
chciato, na pewno da nam zna¢. A w miedzyczasie mozemy sie
zaopatrzy¢ w niewielki dmuchany lub rozporowy basenik, do
ktorego mozna nala¢ troche wody, ktdéra szybko sie nagrzeje i
bedzie miata te zalete, ze da nam stuprocentowe
bezpieczenstwo. A kiedy juz zdecydujemy sie na kagpiel =z
dzieckiem, wybierajmy strzezone kagpieliska.

Wszystkie te Srodki bezpieczeristwa pomogg nam unikngc, ale nie
wyeliminujg catkowicie ryzyka zachtys$niecia. Kiedy wiec pojawi
sie tego typu sytuacja, nie panikujmy, wyciggnijmy dziecko z
wody, wezwijmy ratownika lub pogotowie, potdézmy malucha na
boku, osuszmy i przykryjmy. Pomoc bedzie nam potrzebna ze
wzgledu na ryzyko dostania sie wody do ptuc. Jezeli natomiast
dziecko bedzie nieprzytomne, natychmiast wezwijmy pomoc, a w
miedzyczasie rozpocznijmy reanimacje. Najlepiej, aby w tej
kwestii poinstruowat nas wczes$niej ratownik na miejskim
basenie lub inny specjalista.

2. Stonce

Stonce to zdradliwy towarzysz wakacyjnych wypaddéw. Warto jak
najdoktadniej sie przed nim uchronié¢. Najwazniejsze, aby
unikaé¢ go w godzinach 12:00 — 14:00, poniewaz to wtasnie wtedy
jego promieniowanie jest najbardziej niebezpieczne. W tym
czasie warto wzig¢ malucha na drzemke lub zorganizowa¢ mu
zabawe w cieniu.

Jednak tego typu ochrona to tylko czes¢ dziatan, ktdre mozemy
wdrozy¢, aby nasze dziecko unikne*o stonecznego poparzenia. Na
wakacyjnym wyjezdzie warto mie¢ ze sobg kremy z filtrem 50.
Takim kremem malucha nalezy nasmarowa¢ okoto pdét godziny przed
wyjsciem na stonce, poniewaz jest to czas niezbedny, aby krem
wchtongt sie i zaczat dzia*aé¢. Po pierwszym posmarowaniu
czynnos¢ nalezy powtarzaé¢ co dwie godziny i po kazdej kapieli,
szczegOlnie dbajgc o miejsca najbardziej narazone, takie jak
kark, nosek i uszy. Te miejsca smarujmy nawet jeszcze
czesciej.



3. Upat

Wzmozone promieniowanie stoneczne niesie za sobg wysokag
temperature. Aby nasz maluch nie odczut jej nadmiernie, nalezy
go ubra¢ w lekkie 1 przewiewne ubranka. Na plaze i w
momentach, kiedy szczegdlnie wystawiony jest na dziatanie
gorgca, mozna zaopatrzy¢ go w specjalne ubranko ochronne z
filtrem UV (dostepne np. w Decathlonie). Koniecznie nalezy tez
pamieta¢ o czapce na gtowe.

Maluchom, ktdédre noszg jeszcze pieluszke, warto zaktadad
pieluszki zapewniajgce swobodna cyrkulacje powietrza i
wietrzy¢ im pupe przy kazdej nadarzajgcej sie okazji, aby
unikngc odparzen.

W kwestii jedzenia mozna zaopatrzy¢ sie w turystycznag
przenosna lodowke lub torbe termiczna, ktére nie pozwolg, aby
jedzenie dla dziecka sie zepsuto. Bardzo istotne jest réwniez,
aby maluch pit w tym czasie duzo wody.

4. Insekty

Na owady takie jak osa, pszczota, czy szerszen, znalaztam
kilka dobrych rad: warto uwaza¢ na jedzenie, ktdére zardéwno
dziecko, jak i my wktadamy do buzi. Wazne tez, aby nie
odganiac¢ owada, aby jeszcze bardziej go nie zdenerwowad -
najlepszy sposob to nieruchome oczekiwanie az sam odleci,
poniewaz nie sprowokowany nie zaatakuje. Dobry sposéb na
ochrone to réwniez moskitiera nad t6zeczkiem i nad woézkiem.

Kiedy juz jednak dojdzie do uzagdlenia, warto trzymad sie
nastepujacych krokow:

= Po pierwsze trzeba sprawdzié¢, czy w skérze jest zadto -
wyjac¢ je paznokciami lub podwazy¢ czym$ cienkim i
twardym, ale nie *apa¢ w palce i nie wysysac, poniewaz
moze to spowodowal wprowadzenie jadu do organizmu
dziecka



= Zdezynfekowa¢ miejsce ukaszenia

= Zrobi¢ zimny oktad

= Obserwowa¢ dziecko

= Pojecha¢ do lekarza od razu jezeli dziecko zosta%o
uzgdlone w szyje, gtowe, jezyk, buzie, potkneto owada
lub zostato zaatakowane przez kilka owadéw naraz

» Przy reakcjach alergicznych (takich jak wysypka, bol
brzucha czy opuchlizna) nalezy poda¢ dziecku lek
przeciwhistaminowy i bacznie je obserwowaé. Przy ostrych
reakcjach trzeba od razu jecha¢ do szpitala.

Jezeli chodzi o kleszcze, samo ich ugryzienie jest bezbolesne,
lecz grozi borelioza i kleszczowym zapaleniem mozgu, dlatego
moze by¢ bardzo niebezpieczne. Kleszcze grasujg nie tylko w
lasach — ich tereny dziatania to réwniez %taki, parki i wysoka
trawa, dlatego dziecko trzeba chroni¢ we wszystkich tego typu
miejscach.

=W miare mozliwo$ci najlepiej ubrac¢ je w diugi rekaw i
dtugie nogawki, kryte buty i czapke

= Na ubranie najlepiej zastosowa¢ dodatkowo Srodki
odstraszajgce kleszcze

= Po spacerze dobrze jest dodatkowo doktadnie obejrzecd
malucha

= Jezeli znajdziemy kleszcza, trzeba od razu go usungé, w
taki sposob: KLIK

5. Zaginilecie

Kilka rad w tej kwestii pojawi*o sie juz w moim tekScie
,Dzieci, ktoéore znikty”. Przy matym, ruchliwym, ciekawym Swiata
globtroterze wystarczy chwila nieuwagi. Tu znowu ubranie moze
odgrywa¢ duzg role — niech bedzie jaskrawe i wyrdézniajace sie
z ttumu. Dobrze jest tez zapamietac¢ jak danego dnia ubrany
jest nasz maluch, co moze wcale nie by¢ takie oczywiste,
szczegblnie jesSli przebieramy go kilka razy dziennie. Jezeli
nasz potomek nie opanowat jeszcze trudnej sztuki mdéwienia,
dobrym pomystiem wydaje mi sie zatozenie mu na rgczke


http://pediatria.mp.pl/pierwszapomoc/66747,jak-usunac-kleszcza
http://motheratorka.pl/dzieci-ktore-zniky/

bransoletki z numerem telefonu do rodzicoéw.

Najlepszym sposobem jest oczywiscie nie spuszczanie dziecka z
oka i przebywanie przy nim caty czas, ale wiadomo, ze
dodatkowe Srodki nie zaszkodzj.

6. 0golne bezpieczenstwo

Przyszty mi do gtowy jeszcze dwie rady natury ogdlnej, ktore
mogg pomdc nam uchronié¢ sie przed réznego rodzaju ryzykiem. Po
pierwsze, nie wyreczajmy dziecka we wszystkim, lecz uczmy je
dlaczego rézne rzeczy sg niebezpieczne, poniewaz w ten sposéb
lepiej zrozumiejg czym sie mogg oparzy¢, skaleczy¢ i co im
przez to grozi. Dbajmy tez o ich rozwéj fizyczny — uczmy
ptywac¢, jezdzi¢ na rowerze, hulajnodze — to pomoze im zdoby¢
réwnowage i koordynacje, niezbedne przy rdéznego rodzaju
letnich aktywnos$ciach.

Druga istotna sprawa to to, co sami mozemy zrobié, aby skupit
wiekszga uwage na naszych dzieciach i ich bezpieczenstwie: nie
pijmy w ciagu dnia alkoholu. Pamietajmy, ze z jednej strony
zmniejszy to nasza koncentracje, a z drugiej strony, przy
jakiejkolwiek nagtej sytuacji wuniemozliwi Kkierowanie
samochodenm.

7. Niezbedna apteczka

0 zawartosci apteczki pisatam juz sporo w tek$Scie ,10
przydatnych gadzetéw na wyjazd z maluchem”. Powtdrze to jednak
i tutaj: warto, aby byty w niej leki przeciwbélowe i
przeciwgorgczkowe, leki przeciwbiegunkowe (dostosowane do
wieku, na przyktad w czopkach czy w syropie), S$rodki
opatrunkowe i co$ do dezynfekcji, so6l fizjologiczna (w
komplecie z jatowymi gazikami, ale i do inhalacji), peseta i
nozyczki.

Przy apteczce warto pamietad réwniez, aby od razu po uzyciu
leki schowaé¢ z zasiegu dziecka, zeby nie narobic¢ sobie


http://motheratorka.pl/10-przydatnych-gadzetow-na-wyjazd-z-maluchem/
http://motheratorka.pl/10-przydatnych-gadzetow-na-wyjazd-z-maluchem/

dodatkowych ktopotow.
Uf, na razie tyle przyszto mi do gtowy. Ale moze
wy macie dla mnie jeszcze jakie$ rady?

Moim zrédtem informacji byty portale babyonline.pl i
mamazone.pl.

Jak odpieluchowac¢ dziecko?

Catkiem niedawno Ignas skonczyt dwa
latka, co sprawia, ze powolli zaczynam
mysle¢ o stopniowym pozbyciu sie
pieluszek z naszego zycia. Nie jestem
jakas szczegolng fanatyczka robienia tego


https://motheratorka.pl/jak-odpieluchowac-dziecko/

na szybko 1 na site, raczej preferuje
podejscie mowigce, ze wszystko ma swoj
czas 1 przeciez zaden cztowiek nie
paraduje w pieluchach do matury. Niemniej
jednak w ramach przygotowania siebie
samej 1 przekazania moim czytelnikom
(panowie, jestescie tam?!) i
czytelniczkom wynikéw moich poszukiwan,
postanowitam stworzy¢ liste sposobow,
ktére na pewno wyprodbuje.

1. Ksigzki

Jak zawsze w takich przypadkach, bede chcia*a pokazac¢ mojemu
dziecku ciekawe ksigzeczki, ktére przyciagng jego uwage w
drazliwej kwestii, nauczg nas oboje w jaki sposdéb méwicé na ten
temat 1 przyblizg nas do upragnionego celu. Na sklepowych
potkach wypatrzytam ostatnio dwie pozycje, ktdre dajag nadzieje
na powodzenie: ,Grubszg sprawe” wydawnictwa Dwie Siostry 1
,Beki, smarki, pierdy” (urzekt mnie ten tytut!) wydawnictwa
Muza.


http://www.wydawnictwodwiesiostry.pl/katalog/prod-grubsza_sprawa.html
http://muza.com.pl/nowoczesna-edukacja/2247-beki-smarki-pierdy-czyli-co-sie-dzieje-w-moim-ciele-9788377588833.html
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2. Wszechobecny nocnik

Planuje powoli wprowadzi¢ nocnik lub naktadke na sedes w zycie
mojego synka tak, aby ich widok byt dla niego czym$ normalnym.
Warto tez podkreslic¢, ze malucha nie warto zmuszac¢ do
zatatwiania sie konkretnie w toalecie jezeli akurat bedzie
miat ochote zrobi¢ to gdzie indziej. Na takie korekty jeszcze
przyjdzie pora. Co wiecej, do$¢ wazng rzeczg wydaje mi sie
wybdér nocnika czy naktadki przez samego zainteresowanego.
Niech zaréwno miejsce uzytkowania, jak i obiekt pod pupa beda
dla niego mozliwie jak najbardziej komfortowe.

3. Przyktad idzie z géry

Niestety, musimy sie z tym pogodzié¢. Jezeli do tej pory
jeszcze nasze wycieczki tam, gdzie nawet krdél chadza piechota
razem z dzieckiem nie staty sie normg, to teraz musimy do nich
przywykna¢. Jak inaczej malec ma sie przekona¢ co tam mamusia



lub tatus robig za zamknietymi drzwiami i jakim cudem ma to
mie¢ cokolwiek wspdlnego z tym, ze nie noszag pieluchy?

4. To nic ztego

Kiedy nasz potomek wyrazi zywe zainteresowanie zawartos$cig
nocnika i w kazdej innej sytuacji, ktéra w gtebi ducha nie
bedzie dla nas czystg przyjemnoscig, nie warto uzywaé okreslen
takich jak ,fuuuu” czy ,bleee”, bo znajac zycie nasz dwulatek
juz je zna 1 raczej kojarzy, ze nie sg zbyt pozytywne. Z
drugiej strony, kiedy mtody adept nie zdazy zawotac¢ lub usigs¢
na nocnik, absolutnie na nalezy go za to kara¢ czy karcié, bo
takie reakcje mogg spowodowal zrazenie sie do tematu i po
Ssprawie.

5. Bez poroéwnan

Inne dzieci juz sie zatatwiajg do nocnika, a nawet do sedesu?
Przesypiajg noce bez pieluchy? I co z tego? Tempo rozwoju
kazdego dziecka jest inne, co na pewno daje sie zauwazy¢ na
przestrzeni tych minimum dwdéch lat, ktére zwykle muszg ming¢
do momentu odpieluchowania. My, rodzice, zwykle znamy tempo
naszych maluchéw, ich reakcje i znaki, ktdére nam dajg. Nie
zastanawiajmy sie wiec dlaczego to wtasnie my musimy dtuzej
poczeka¢, albo odwrotnie, czy to nie za szybko. Wiele nam to
utatwi.

6. Nic na site

Jezeli widzimy, ze brzdac wzbrania sie jak moze, opiera rekami
i nogami, ucieka i nie chce, warto odpuscic¢. Nie teraz, to
péZzniej. Moze za tydzien lub za miesigc. Kupno kilku opakowan
pieluch wiecej nas nie zbawi, a catej rodzinie da wiece]j
spokoju. Kontrolowanie potrzeb fizjologicznych to naprawde
trudna sztuka, a jego nauka zajmuje zwykle duzo czasu. Dziecko
musi by¢ na tyle dojrzate, zeby kojarzyC¢ relacje przyczynowo-
skutkowg i by¢ rozwiniete na tyle, zeby zareagowal kiedy
trzeba. Jezeli wiec ewidentnie nie jest na to gotowe, nic na
to nie poradzimy. Luzik.



UWAGA: PONIZSZY KONKURS SIE JUZ ZAKONCZYt.

Zgodnie z ta zasadg nadal beztrosko kupuje pieluchy i czekam
na dobry moment. Tymczasem chciatabym wam polecié¢ sSwietny,
radosny konkurs, ktory przygotowata dla was marka Dada. Jezeli
lubicie sie pos$miac¢ i powygtupiac¢ razem z maluchem, bedzie to
cos dla was!

Co trzeba zrobic? Wszystko jest bardzo proste!

1. Kupujecie promocyjne opakowanie pieluszek Dada w
Biedronce (osobiscie uwielbiam te duze paki!)

2. Wycinacie z opakowania przerézne fantazyjne gadzety, np.
czapeczki, okulary, wasy

3. Robicie sobie przy ich uzyciu zdjecie ze swo0jg pociechg

4. Wchodzicie na strone Dada: KLIK

5. Wgrywacie zdjecie i wypetniacie formularz zgtoszeniowy.
Wyglada to tak:

L - o .
- USUN

Moje zdjecie nie bierze udziatu w konkursie, ale sSmiechu
miatam przy nimco nie miara! Teraz wasza kolej 1 zapraszam


http://fotobudka.dada.pl/?_ga=1.14979826.517165345.1462800753

serdecznie, bo do wygrania sa bardzo atrakcyjne nagrody: jedna
rodzinna sesja zdjeciowa, sto cyfrowych ramek i sto teczowych
projektoréw do dzieciecego pokoju. Jest o co walczy¢, a szanse
na wygrang sg naprawde spore, a wiec do dzieta! Trzymam za was
mocno kciuki.

KONKURS SIE JUZ ZAKONCZYt.

Wpis powstat we wspdtpracy z markg Dada.

Co daty mi dwa lata
maclierzynstwa?


https://motheratorka.pl/dwa-lata-macierzynstwa/
https://motheratorka.pl/dwa-lata-macierzynstwa/

Drugi rok zycia mojego dziecka minagt jak z bicza
strzelit. Nie wiem w ktdérym momencie nagle
macierzynstwo stato sie integralng czescia mnie, a
dziecko czescia naszego zycia. Gdzie$S w
miedzyczasie, po réznych przebojach i atrakcjach,
wypracowalismy sobie wspdlnie dobrze funkcjonujaca
codziennos¢, z kazdym dniem, tygodniem i miesigcem
uczgc sie siebie 1 dowiadujgc sie o sobie nawzajem
nowych rzeczy, zdobywajac nowe skille i nowe
punkty do parenthoodu.

Ignas skonczyt dwa lata i poréwnujac go do niemowlaka, ktdrym
byt jeszcze rok temu, moge $miato powiedzieé, Zze rdznica jest
gigantyczna. W ciagu tego roku nauczyt sie chodzi¢ (jak sobie
pomysSle, ze rok temu o tej porze jeszcze raczkowat.. nie wiem
juz nawet jak to byto!), komunikowa¢ z nami za pomocgq
kilkunastu s*6w, gestéw i stekdéw, jes¢ kawateczki - od
najmniejszych do naprawde gigantycznych, wymuszac¢ rykiem (ach,


http://motheratorka.pl/zbuntowana-matka-historia-prawdziwa/

ten bunt dwulatka), mieé¢ swoje zdanie i ulubione zabawki oraz
sposOb spedzania czasu (juuuuu!.. dzien bez hus$tawki dniem
straconym!) i wiele, wiele innych rzeczy. Te dwa lata sktonity
mnie tez do refleksji w drugg strone — nad tym, czego ja, jako
cztowiek i jako matka nauczytam sie od mojego dziecka.

1. Mitos¢

Nie tylko dowiedziatam sie czym jest mitos¢ absolutnie
bezwarunkowa, ale tez poznatam rézne jej odcienie. Nie ma nig
wptywu absolutnie nic, co teoretycznie mogtoby jg ostabié¢ -
nieprzespane noce, zmeczenie totalne, fochy, obrazanie sie,
rzucanie przedmiotami, uciekanie przede mng, wychodzace zeby,
skoki rozwojowe 1 inne gorsze momenty. Za to wzmacnia ja
absolutnie kazdy dobry moment, nawet najmniejszy — nowe stowo,
nowa umiejetnos¢, przytulenie, buziaczek, wspdlny spacer.
Mitos¢ do dziecka to niesamowite i niepowtarzalne uczucie,
ktére, chociaz na poczatku byto dla nas obojga trudne, teraz
rosnie we mnie coraz bardziej z kazdym dniem.

2. Sita

Fizyczna 1 psychiczna. Mam biceps, ale mam tez site
wewnetrzng, pewno$¢ dobrego, wspdlnego jutra. Nie moge sie
doczeka¢ nauki jazdy na hulajnodze i rowerze, po6jscia do
przedszkola i do szkoty, wspdlnie odrabianych Tlekcji,
wspdlnego poznawania Swiata. Przez ostatnie dwa lata zdobytam
nowg motywacje do wszystkiego, co robie. To moje dziecko dato
mi site do spetniania marzeA i realizowania siebie — w zyciu
prywatnym, tu na blogu i1 w pracy.

3. Cierpliwosc

Mam krétki zapton, co tu kry¢, ale w ciggu ostatnich dwéch lat
znaczgco sie on wydtuzyt. Coraz czesciej umiem zagryZz¢ zeby,
policzy¢ do dziesieciu (albo do stu), opanowa¢ sie i
przemilcze¢. Potrafie sobie wyttumaczyé¢, ze dziecko ma swoje
prawa, a ja powinnam mie¢ wtasny rozum. Nauczytam sie wolno



chodzi¢, bo przeciez zwiedzanie $wiata przy jednoczesnym
podnoszeniu z ziemi wszystkich napotkanych kamykéw i patyczkéw
troche zajmuje. Nauczytam sie wolno jesé¢, bo chwile zajmuje
przegrzebanie wszystkiego, co mam na talerzu. Nauczytam sie
szczegbdtowo ttumaczycé, zeby maty rozumek mégt pojgé¢ to, co go
otacza. Wcigz miewam chwile zapalne, ale z tym juz chyba nigdy
do kohAca nie wygram.

4. Brak snu

Pie¢ godzin przerywanego snu na dobe — tyle ostatnio sypiatam,
czytajgc jeszcze dodatkowo na gtos o drugiej w nocy Kubusia
Puchatka. Kiedys$S nie miatam pojecia, ze weekend moze sie
niczym nie rézni¢ od dnia pracy, teraz jest to dla mnie normg
1 coraz mniej mnie dziwi. Coraz mniej odczuwam takie
zmeczenie, bo przestatam je rozpatrywa¢ w kategoriach
zmeczenia, to po prostu stan naturalny, stan macierzynski.

5. Precyzja

Kto kiedykolwiek obcinat mate paznokietki, czyscit mate uszka,
czy odmierzat w Srodku nocy mililitry syropu na goraczke, ten
wie, 0o czym mowie. Tutaj nie ma miejsca na pomytke, bo maty
cztowieczek jest w tych sprawach totalnie zalezny od nas.
Chociaz jak przypomne sobie, kiedy w $rodku nocy po porodzie
cata spocona zmieniatam w stresie pierwszg pieluchg w swoim
zyciu 1 cata podekscytowana napisatam o tym mezowi smsa, to
smia¢ mi sie chce, bo gdybym po kazdej pieluszce przez te dwa
lata wystata takiego smsa, to nie wyptacitabym sie za rachunki
telefoniczne.

6. Weryfikacja przyjaciét

Brak czasu wolnego przy matym dziecku bardzo weryfikuje
znajomosci — zostajg tylko ci najwytrwalsi, ktdérzy albo wiedzg
jak to jest i cierpliwie poczekaja, albo sie domy$lajg i sg
wyrozumiali. To nie jest kwestia dzieciatych 1 niedzieciatych,
bo zdarzyt*o mi sie z réznych powodow straci¢ kontakt z



przedstawicielami obu tych grup. Jednak skagpa ilo$¢ czasu,
ktory mozemy przeznaczy¢ na relacje towarzyskie sprawia, ze
bardzo szczegétowo sie one filtrujg. A zycie nauczylo mnie, ze
taki filtr to koniec koncow bardzo korzystna sprawa.

7. Znoszenie wysokich decybeli. Dtugo.

Nic, nawet najgtosniejsza impreza czy ryk silnika nie jest w
stanie doréwnac¢ dwudziestce dzieci w ztobku lub w bajkolandii.
Okrzyki rados$ci, piski szczed$cia, ryki nieszcze$cia i ptacze
smutku sg tak wyraziste, ze rodzicielskie ucho z braku wyboru
musi sie do nich przystosowa¢, wspomagajgc sie czasem
ibupromem. Dziecieca ekspresja i szczerosC sg rozbrajajace w
dostownym tego stowa znaczeniu, dlatego dewiza dostosuj sie
albo zgin nabiera catkiem nowego wymiaru.

8. Asertywnos¢

Nigdy tak bardzo nie umiatam wyrazi¢ swojego zdania jak w
sytuacjach, kiedy musze stang¢ w obronie mojego dziecka. Obca
baba ma dla mnie dobre rady na ulicy lub placu zabaw?
Dziekuje, zrobie jak bede uwazata. Lekarz nie jest w stanie
konkretnie sie wypowiedziec? Wymusze na nim to, czego
potrzebuje. A juz to, ile razy musze powiedziec Ignasiu, nie,
nie jedz tego, nie wchodz tam, nie réb tego, nie pisz po
S§cianie, nie rzucaj tym, nieeeee! w skali dnia, tygodnia i
miesigca sprawia, ze stowo nie stato sie bodaj najczesciej
wymawianym stowem w naszym domu. Zardéwno przeze mnie, jak i
przez moje dziecko. Asertywni do bolu.

9. tapanie sie za stowa

Mate ucho potrafi wytapac¢ wszystko. Poczawszy od tego, ze
skoro myszka robi ,pi pi”, to analogicznie myszka do komputera
bedzie robi¢ tak samo, a skonczywszy na tym, ze trzeba sie
pilnowa¢, zeby mtodociany nie powtarzat po nas gtupot, zaroéwno
tych méwionych, jak i robionych. Fajnie jest, kiedy raz mu
pokaze cos$ madrego, jak na przyktad dmuchanie dmuchawcéw, a on



juz nastepnym razem wie, co z tym zrobic¢, ale gorzej, kiedy to
samo dotyczy jakiejs totalnej bezmyslnej z naszej strony
gtupoty. Ratuje nas tylko krétka dziecieca pamiel, chociaz
coraz czesciej zadziwia mnie ona swo0jg SzczegoOtowosScig.

10. Szacunek dla czasu

Z jednej strony wielkim szacunkiem darze czas spedzony z
dzieckiem, bo wiem, ze nastepnego dnia to nie bedzie juz to
samo dziecko — na moich oczach urod$nie, zmieni sie, juz czym
innym bedziemy sie cieszy¢ i co innego przezywac. Juz teraz
widze jak zapominam jaki byt malenAki, niesamodzielny i zalezny
ode mnie, bo nagle stat sie bardzo samodzielny, odwazny 1
sprawny. Ciesze sie chwilg 1 wyciskam jg jak cytryne nie tylko
wtedy, kiedy jestem z nim, ale tez wtedy kiedy jestem sama —
kiedy na chwile odzyskuje wtasng niezaleznos$¢, nagle zaginam
czasoprzestrzen, zeby jak najwiecej zatatwic¢ i zrobié¢, bo
wiem, ze niepredko znowu bedzie mi to dane. A kiedy znowu
jestesmy razem po raz kolejny przypominam sobie, ze nie
istniejg pojecia takie jak ,zaraz” i ,za chwile”, bo wszystko
— jedzenie, wytarcie nosa, zabawa - ma by¢ juz, tu i teraz.
Zrywam sie na roéwne nogi i od razu jestem w szyku bojowym.

Tak, te dwa lata bardzo wiele mnie nauczyty. Nie byty tatwe,
bo nigdy nic juz nie bedzie tatwe, ale daty mi tez madrosc¢ i
doswiadczenie, ktdore pozwalajg mi podchodzi¢ do tego z
otwartoscig i lekkosScig. Nic nigdy nie dawa*o mi w zyciu tak
nieograniczonej ilosci wzruszen, radosci i zadziwienia jak ten
maty cztowieczek, ktdrego powotatam na Swiat i ktéry zawsze
juz bedzie jego czesScig.

A was, czego nauczyty chwile wspodlnie
spedzone z waszym dzieckiem?

Zapraszam do grupy mam, w ktérej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z


https://www.facebook.com/groups/1767820830209437/?fref=ts
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Jak znalez¢ prace marze


https://motheratorka.pl/jak-znalezc-prace/
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Powroty do pracy po urlopie macierzynskim bywaja trudne.
Roczne urlopy macierzynskie, ktore dla nas, matek, miaty byc
wybawieniem, owszem, sa nim w pewnych aspektach, ale kiedy
mowa jest o powrocie do pracy, w tym czasie zdarzy¢ sie moze
wszystko.

Rok, a nawet po6ttora roku, jak byto w moim przypadku, to dla
firmy bardzo dtugo. Ludzie odchodzg i przychodza, zmieniaja
sie przetozeni, zmieniaja sie wymagania stawiane pracownikom,
zmieniajg sie potrzeby. Wiele czynnikéw ztozyto sie na to, ze
zaczetam szukac¢ pracy, ale w moich poszukiwaniach postanowitam
nie godzi¢ sie na po6isrodki. Dzi$ opowiem wam jak wygladaty
moje poszukiwania pracy marzen.

Co stato mi na przeszkodzie?

Bytam i jestem matka matego dziecka.

Mozemy sie *udzic¢, ze zyjemy w czasach, w ktérych nie ma to
znaczenia, i w ktdérych potencjalny pracodawca nie zada nam o
to pytania, poniewaz teoretycznie nie ma do tego prawa.
Owszem, zada, i trudno mu sie dziwié¢, bo, tak samo jak i my,



chce mie¢ jasno$¢ sytuacji. Nie ma w tym nic ztego i my tez
nie powinnysmy sie tego wstydzié, poniewaz dziecko, tak samo
jak praca, jest nierozerwalng czesScig naszego zycia.

Miatam trzymiesieczny okres wypowiedzenia.

Kiedy zaczynatam moje poszukiwania wydawato mi sie, ze
najwiekszg przeszkodg bedzie moje macierzynstwo. 0tdéz nie.
Poszukiwatam pracy na stanowisku asystentki, ktére dos¢ czesto
charakteryzuje sie tym, ze osoby poszukiwane na nie muszg by¢
dyspozycyjne na juz, ewentualnie na wczoraj, bo cata specyfika
tej pracy jest wtasnie taka. I nawet kiedy méwitam na
spotkaniach, ze bede sie starata skréci¢ ten okres, to
najwyrazniej nie wystarczato. Nie wiem jak inaczej mogtabym to
rozwigza¢, bo nie wyobrazam sobie p6js¢ do pracodawcy jeszcze
przed ztozeniem wypowiedzenia i zapyta¢ o taka wtasnie
mozliwos¢ skrdécenia. Dtugo bysSmy raczej juz po tym nie
wspbipracowali..

I faktycznie, uniknetam zadawania tego pytania, a prace koniec
koncow znalaztam. PrzejdZmy wiec do meritum.

Co robitam, zeby znalezd
prace idealna?
Miatam konkretne wymagania

Zaczynaty sie one juz na poziomie wyszukiwanych ogtoszen.
Dotyczyty nie tylko lokalizacji biura (jako mama dwulatka
chodzgcego do ztobka nie mogtam sobie pozwoli¢ na dalekie i
dtugie dojazdy) i konkretnych stanowisk, ale réwniez tego, co
miat mi do zaoferowania w swoim ogtoszeniu sam pracodawca.
Kiedy widziatam ogtoszenie, w ktérym oferowano mi na zasadzie
copy / paste ,duze mozliwo$ci rozwoju” oraz ,prywatng opieke
medyczng i karte benefit”, uciekatam gdzie pieprz rosSnie.
Bardzo szczegbétowo analizowatam zakres obowigzkoéw i



zastanawiatam sie, czy bede potrafita im sprostaé, ale wazne
byty tez dla mnie poszukiwane kompetencje. Uniknetam dzieki
temu rozczarowan i zminimalizowatam ilos¢ spotkan, na ktoérych
mogtam sie przekona¢, ze dany pracodawca mi nie pasuje, albo
moje umiejetnosci przekraczajg wymagania na danym stanowisku.

Drazliwym tematem sg zawsze wymagania finansowe. Zawsze
uwazatam, uwazam i zdania nie zmienie, ze w kazdej dziedzinie
trzeba sie cenié. Istnieje ryzyko, ze po nas przyjdzie osoba z
takimi samymi kompetencjami i bedzie chciata potowe tego, co
my, i trzeba sie z tym liczyl. Ale jednocze$nie trzeba miecd
Swiadomos¢ wtasnej wartosci, wtasnych stabosci, ale i wtasnych
zalet 1 nauczy¢ sie przedstawiac¢ je tak, zeby przekonac¢ do
siebie rekrutera. To nie jest tatwe, a nauczy¢ sie tego mozna
tylko w jeden sposéb: chodzgc na spotkania rekrutacyjne w
bardzo duzych ilosciach. Ile ich by*o u mnie? Nie liczac
poszukiwafA z przeszto$ci, tym razem byty to cztery miesigce po
3-4 spotkania w tygodniu. Nie podawatam widetek ptacowych
(aczkolwiek nie uwazam, zeby miato by¢ to btedem), tylko
konkretng kwote, ktdérej nie chciatam negocjowac, poniewaz
zaden kompromis w tej kwestii nie datby mi motywacji do pracy.
Warto sobie z tego zdac¢ sprawe.

Nic nie ukrywatam

Bedac matkag mozna miel pokuse ukrycia na spotkaniu, ze sie nie
ma dziecka, ale nie ma to wiekszego sensu. Predzej czy pdzniej
prawda wyjdzie na jaw, a moze sie okazad, ze nowemu pracodawcy
wcale nie jest z nig po drodze. Lepiej uniknag¢ rozczarowan z
obu stron.

Nie ukrywatam tez mojego trzymiesiecznego okresu wypowiedzenia
i wprost moéowitam, ze nie mam gwarancji, ze zostanie on
skrécony. Nie byto to *atwe, bo dwa razy po drodze ustyszatam
w Swietnych firmach, Ze zatrudniliby mnie z miejsca, gdyby nie
musieli na mnie czeka¢. Takie doswiadczenia sg przykre, ale z
drugiej strony pomagajg przefiltrowad potencjalne miejsca
pracy ograniczajac je do tych, ktérym naprawde na nas zalezy.



Rzetelnie przygotowywatam sie do spotkan

I tutaj nie ma zmituj. Wszystko zaczynato sie od CV, ktére
byto dopasowane do stanowiska, o ktdre sie ubiegatam,
nieprzetadowane informacjami i bardzo czytelne, zaopatrzone w
aktualne zdjecie. Dalej: wiedzgc, ze bede miata test z pakietu
Microsoft staratam sobie przypomnie¢ jego bardziej
zaawansowane funkcje. Wiedzgc do jakiej firmy ide na
spotkanie, staratam sie zapozna¢ z jej dziatalno$cig oraz z
sylwetkag osoby, z ktérg miatam rozmawiac. Wiecej, zawsze
staratam sie dopasowa¢ ubranie do profilu firmy, miatam
odpowiednig fryzure i makijaz, 1 czyste buty (nositam ze soba
nawet podreczng paste do butéw, ktéra pomagata mi szybko sie
ogarng¢, kiedy sztam na spotkanie w btotnisty dzien).

Tylko tyle 1 az tyle. Ja dzieki temu znalaztam prace marzen,
ale, co tu kryé¢, musiatam sie nad tym szukaniem niezZle, nomen
omen, napracowa¢. Jednak dzisiaj to wszystko sprawia, ze
jestem tu, gdzie jestem. Ze méj pracodawca byt gotowy na mnie
poczekaé, ze to, ze jestem mama, nie stanowi dla niego
problemu, ze warunki pracy mam wymarzone i, co najwazniejsze,
zgodne, a nawet przekraczajace moje poczatkowe zatozenia. Mam
szczerg nadzieje, ze moje rady zmotywuja watpiacych, a raczej
watpigce, do dziatania i pomoga im odnalez¢ sie na nietatwym
przeciez dzisiejszym rynku pracy.



