Ekskluzywny house tour: dom
matki, zony, pani domu

y

Chodzcie, zapraszam was dzisiaj do mojego domu.
Daje wam klucze 1 serdecznie was namawlam na
wycieczke po kolejnych pomieszczeniach. Jestem
pewna, ze jeszcze zadna inna matka, zadna inna
zona 1 zadna inna pani domu nie pokazata wam tak
intymnych szczeg6tow ze swojego gniazda domowego.

Usiadtam wczoraj wieczorem w fotelu, zmeczona po catym dniu i
catym tygodniu pracy na etacie w trybie home office,
ogarniania positkéw sobie, mezowi i dziecku, i ogdlnie
ogarniania zycia. I stwierdzitam, ze koniecznie musicie to
zobaczy¢. Tak wyglada dom matki, zony, pani domu.

Zacznijmy od kuchni.

Chciatam zwréci¢ wam uwage na mojag wybitng baterie i
przepiekny zlewozmywak..


https://motheratorka.pl/dom-matki-zony-pani-domu/
https://motheratorka.pl/dom-matki-zony-pani-domu/
https://www.ikea.com/pl/pl/rooms/kitchen/gallery/zielona-i-swieza-kuchnia-pub20ec5e81

.peten brudnych garow.

Podczas gdy obok dumnie btyszczy..
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mzmywarka petna czystych garéw, od doby czekajgca na
roztadowanie.

Pojdzmy dalej.

Obok stoi ekspres do kawy.



Ile razy zdarzyt*o wam sie zostawi¢ mleko na wierzchu i w
panice po potudniu chowa¢ je do lodéwki w nadziei, ze jeszcze
sie nada? No. To witam w klubie.

Stan ptyty indukcyjnej ewidentnie Swiadczy o tym, ze nie
gtodze mojej rodziny. Ale czasu na przetarcie tez nie mia*tam.



I péki co réwnie dobrze mogtoby to by¢ mieszkanie singielki.
Ale nie dajcie sie zwies¢.

Bo oto przed nami pieknie
przozdobiony salon 1 jadalnia.

Z przypadkowymi zabawkami pozostawionymi tu i tam..
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-1 stotem, ktdéry czasem jest pieknym, czystym stotem rodem z
Instagrama..

A czasem nie.
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I oczywisdcie, ze zdarza nam sie na nim zostawié¢ resztki
$niadania, ktdére na sprzatniecie czekajg az do pory obiadowej.



Ale jest jeszcze przeciez maty stolik w czesci telewizyjnej.
Roéwnie uroczy.



Juz za momencik przeskoczymy na gére, ale jeszcze pralnia. Nie
mozemy jej tak zostawié¢, bo wtozytam wiele serca w jej wyglad
i atmosfere przytulnosci.

Zrobitam pranie..
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~ktore czeka na ztozenie od tadnych kilku dni.

trzy razy zapomniatam o tym, ze

(Czy kiedy je pratam,
wiec musiatam je nastawic

skoAczyto sie pra¢ i gnije,
ponownie? By¢ moze.)

Ale nie czeka samotnie, o nie.



rzeczy, ktore musiaty zrobi¢ tamtym miejsce na suszarce. Moze
ktérego$ dnia awansujg do statusu zaniesionych na gére..

~ale nie predko.

Bo gbéra, jak mozecie sie domys$lad, réwniez jest ciekawa.

Wejdzmy do *azienki. Oazy spokoju, domowego spa, Swigtyni
samotnosci.

Ale nigdy nie jestem w niej samotna.



Bo towarzyszg mi Batman i Olaf.

Juz sie pewnie nie mozecie doczeka¢ sypialni? Wskakujcie,
drzwi stojg przed wami otworem.

Moja toaletka.. (zupetnie przypadkiem wyglada jak parapet)



..l moja szafa.
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Tak, dobrze widzicie. 0d ponad roku mieszkamy bez szafy, bo
zwyczajnie nas na nig nie sta¢ i czekamy na dobry moment.

Juz prawie koAczymy ten house tour. Zostat nam pokdj
dzieciecy. Tam w zasadzie komentarz niepotrzebny.



I to by byto na tyle.

Bardzo wam dziekuje za wizyte i byto mi przemito goscié¢ was w
moich skromnych progach.

A jesli myslicie, Ze wszystkie te piekne wnetrza jak z
katalogéw pokazywane na Instagramie sg zawsze takie piekne i
czyste, to mam nadzieje, ze udowodnitam wam, ze wcale tak nie
jest.

Kazda z nas: matek, zon, pan domu ma prawo do tego, aby jej
dom wygladat na tyle, na ile ona ma czas i site sie nim zajgcC.
A nie zawsze ma. I nie zawsze jej sie chce. Czasami po prostu
pada zmeczona po catym dniu lub catym tygodniu i jedyne, co
moze, to wyciggnag¢ nogi, odpali¢ Netflixa i zasngé po
pierwszych pieciu minutach filmu.

Mam nadzieje, ze jeszcze kiedy$ do mnie wpadniecie. Macie juz



klucze, wiec méj dom zawsze stoi przed wami otworem.

Z kategorii dom: Pomysty na pokdj przedszkolaka, Metamorfoza
pokoju przedszkolaka

Nie lubie zabaw z dzieckiem -
czy jestem zua madka?

Przez jakis czas nawet probowatam. Wcale nie wygladato to tak,
ze nie chciatam sie angazowaé¢ 1 z gory zatozytam, ze to nie
dla mnie. Wrecz przeciwnie, miatam wyrzuty sumienia i
biczowatam sie ze Swiadomoscig, ze dziecinstwo trwa krétko. To
tylko kilka krétkich lat i juz za chwile, juz za momencik moje
dziecko nie bedzie chciato sie ze mnag bawic.

A jednak prawda jest taka, ze na te kilka stdéw oblewa mnie
zimny pot, mam ciarki i najchetniej zapadtabym sie pod ziemie.
I musze to dzi$ z siebie wyrzucié¢, bo mam jakie$ takie dziwne


https://motheratorka.pl/pomysly-na-pokoj-dziecka/
https://motheratorka.pl/metamorfoza-pokoj-przedszkolaka/
https://motheratorka.pl/metamorfoza-pokoj-przedszkolaka/
https://motheratorka.pl/nie-lubie-zabaw-z-dzieckiem/
https://motheratorka.pl/nie-lubie-zabaw-z-dzieckiem/

przeczucie, ze nie jestem w tym sama.

,Mamusiu, pobawisz sie ze mng?”

Wiele moge zrobi¢. Moge oklaskiwac¢ i chwali¢ prace plastyczne,
moge godzinami gra¢ w planszéwki. Z checig pd6jde na dtugi
spacer, pojezdze razem na rowerach, pokopie pitke w ogrdédku.
Moge rozmawia¢ na rézne tematy, zadawad¢ pytania, objasniacd
Swiat. Moje dziecko coraz czesSciej zadaje mi pytania o
znaczenie konkretnych s*6w, co jest dla mnie dodatkowym
wyzwaniem lingwistyczno-umystowym. Moge is¢ do zoo lub do
muzeum, moge skaka¢ na trampolinach. Uwielbiam czyta¢ mojemu
dziecku wybrane przez niego ksigzki.

Ale na Boga, nie kazcie mi ktas¢ sie na podtodze, jezdzic
szalenczo resorakami czy odgrywac¢ role pluszakami. Wiem, ze
wiele z was oceni mnie jako zug madke, ale bede z wami
zupetnie szczera moéwigc, ze nie sprawia mi to najmniejszej
przyjemnosci.

Nie lubie zabaw z dzieckiem. Tyle w
temacie.

I kazda z nas ma do tego prawo. A takich jak my jest prawie
potowa rodzicéw w tym kraju.

Podziwiam matki, ktdére nie tylko potrafig wczuc¢ sie w te
zabawe i wejs$¢ w catosci w ten dzieciecy Swiat, ale réwniez
sprawia im to przyjemnos¢ i odnajduja sie w tym. Mam wrazenie,
ze to co$ jak bycie lekarzem — trzeba mie¢ powotanie i
zdolnoSci. Sg mamy, ktdére godzinami uktadaja klockowe Swiaty,
ryczg jak smoki i sg ksiezniczkami na wiezy. Na wyrywki znajag
imiona wszystkich bohateréw bajek i piosenki tytutowe.
Uwielbiajg babraé¢ sie w ciastolinach, plastelinach i wszelkich
piaskach kinetycznych. Te same mamy chodzg za swoimi dziedémi
krok w krok po placu zabaw, organizujgc im sposoby na zabawe 1
angazujac w to p6t podwdrka.


https://motheratorka.pl/jak-byc-dobra-madka/
https://www.wysokieobcasy.pl/Instytut/7,163391,24033992,mozesz-nie-lubic-bawic-sie-z-dzieckiem-jednak-jesli-juz-zdecydujesz.html?disableRedirects=true
https://www.wysokieobcasy.pl/Instytut/7,163391,24033992,mozesz-nie-lubic-bawic-sie-z-dzieckiem-jednak-jesli-juz-zdecydujesz.html?disableRedirects=true

Mam dla tych matek ogromny szacunek i podziw, ze im sie chce.

Ale to nie dla mnie.

Unikam takich zabaw jak ognia. Musze nagle péjsc¢ do toalety.
Wpada mi zlecenie na ostatnig chwile. Musze sie napic¢ herbaty.
Musze gdzies$S zadzwonic. Sprawdzi¢ maile. To moze wtgcze (i
jakas dtugometrazéwke?

Nie lubie zabaw z dzieckiem. To nie znaczy, ze go nie kocham,
ze nie spedzam z nim czasu, ze z nim nie rozmawiam. Chodzi po
prostu o zabawe.

Nie czuje, ze co$ trace. Tak samo nie czuje, ze co$ stracitam,
bo moja mama nie bawita sie ze mng. Méj syn jest jedynakiem
tak samo jak ja i mam Swiadomos$¢, ze w jego przypadku, tak
samo jak w moim, samodzielna zabawa moze nauczy¢ go
niezalezno$ci i samodzielnoSci. Zawsze tez powtarzam, ze
nudzenie sie rowniez jest sztuka, ktdéra pomaga wyzwolid
poktady kreatywnosci.

To przerazajace uczucle..

~patrzeé¢, jak dziecieca buzia z dnia na dzien sie zmienia i
dojrzewa. Jak szybko dziecifistwo przemija i zostawia nas tylko
ze wspomnieniami. Bedziemy teskni¢ za tymi buziami, za
wszystkimi przytulaskami, rozmowami, za miekkoscig policzkéw i
lepkoscig matych *apek. Kochajmy nasze dzieci z catych si%
péki jest na to czas, bo kiedys przyjdzie moment, ze
wyprowadzg sie od nas, rozpoczng wtasne zycie, zatoza swoje
rodziny.

I wtedy bede teskni¢. Bede tesknié¢ za rozmowami, za
przytulaniem, za spacerami, wspdélna jazdg na rowerze,
planszowkami, czytaniem do snu.

Ale za zabawg nie bede tesknid.



Uwielbiam, kiedy moje dziecko
skarzy mi sie, ze sie nudzi.

Zupeinie tak jakby ktos, kto w
pigtkowy wieczor stoi przed
zlewem petnym brudnych
garow znat sposoby na dobrg
zabawe.

@MOTHERATORKA

Szkota angielskiego Novakid -
o co ten caty szum w
internetach?


https://motheratorka.pl/szkola-angielskiego-online-novakid-moja-szczera-opinia/
https://motheratorka.pl/szkola-angielskiego-online-novakid-moja-szczera-opinia/
https://motheratorka.pl/szkola-angielskiego-online-novakid-moja-szczera-opinia/

angielskiego. Czasem korepetytorka przyjezdzata do mnie,
czasem rodzice wozili mnie do niej. Byto ich wiele. Czasem
byty to stacjonarne szkoty jezyka angielskiego. Jednak
najbardziej zapadta mi w pamiec¢ jedna z moich ostatnich
nauczycielek — starsza pani, emerytowana nauczycielka...

Lekcje z nig byty tak nudne, ze oczy same mi sie zamykaty.
Siedzia*am u niej bitg godzine i strona po stronie, z
nagraniami z kaset, po prostu przerabiatam podrecznik.
Szczerze moéwigc nie wiem jaki cudem po takim podejsSciu sama
zapatatam do jezyka angielskiego na tyle duzg sympatig, ze
stal sie on czesScig mojego wyksztatcenia. Dzis (z
wyksztatcenia) jestem nauczycielka i ttumaczka angielskiego i
francuskiego.

MySle, ze wiekszoS¢ z nas ma za sobg takie wspomnienia i nie
chcemy, zeby nasze dzieci miaty podobne.


https://motheratorka.pl/blog-parentingowy/
https://motheratorka.pl/blog-parentingowy/

Ja bym bardzo tego nie chciata.

M6j Ignas ma 6 lat i angielskiego uczyt sie juz w przedszkolu,
a teraz kontynuuje nauke juz w szkole, w zerdwce. Zawsze
chciatam zapisa¢ go na dodatkowe lekcje. Chciatam dac¢ mu jak
najwieksze szanse poznania jezyka, bez ktdorego nie wyobrazam
sobie funkcjonowania w dzisiejszym Swiecie. Pandemia troche
pokrzyzowata mi plany, poniewaz staram sie minimalizowac nasze
kontakty z przypadkowymi ludZmi z zewnagtrz.

Szkote Novakid kojarzy juz chyba kazdy, kto ma dostep do
medidow spotecznosSciowych. Ja kojarze jej nazwe i
charakterystyczna gwiazdkowe logo juz przynajmniej od dwdch
lat. I od zawsze zastanawiatam sie o co tyle szumu.

Szkota angielskiego online? Serio?

Z nauczycielem, ktdrego nie ma obok? Totalnie sobie tego nie
wyobrazatam. Ale cate szczesScie dostatam szanse wyprébowania
tego, do czego wczesniej podchodzitam jak pies do jeza. A
teraz jestem zaskoczona, ze taka forma nauki moze sie
doskonale sprawdza¢. Ale do rzeczy.



Zacznijmy od plusow.
Zeby tatwiej wam sie czytato, pouktadatam je w punktach:

= Brak dojazdéw, a co za tym idzie — oszczednos¢ czasu

- Brak ryzyka zarazenia covidem

= Czas trwania lekcji: 25 minut, czyli doktadnie tyle,
zeby wprowadzi¢ pewng porcje materiatu, a nie zanudzid
dziecka

= Dziecko jest u siebie, moze by¢ nawet w pizamie, wiec
czuje sie komfortowo i na luzie. Zero stresu!

- Na kazdej lekcji dziecko oceniane jest systemem
gwiazdek, co daje mu motywacje do dalszej pracy i nauki

- Lekcje sg dla dzieci w wieku 4-12 i na 5 réznych
poziomach, wiec materiat mozna dostosowaé¢ nie tylko do
wieku, ale i do umiejetnosci dziecka

= Zajecia mogg odbywad sie od poniedziatku do niedzieli, o



dowolnej porze i nie przeszkodzg w tym nawet wyjazdy

- Lekcje nie muszg odbywac¢ sie regularnie, bo to rodzic
decyduje za kazdym razem o dniu i godzinie

= A co za tym idzie — lekcje nie przepadaja, kiedy dziecko
jest chore, i nie trzeba ich nadrabia¢

- Cata lekcja prowadzona jest w 100% po angielsku, wiec po
pierwsze dziecko od razu uczy sie akcentu..

= ..a po drugie poznaje od razu cate konstrukcje zdaniowe w
naturalnym kontekscie, a nie pojedyncze stdéwka

= Po kazdej lekcji przychodzi opinia nauczyciela, ktdra
pomaga rodzicom sledzi¢ postepy dziecka

- Lekcje sa w pakietach, a nie z ptatnosScig za semestr lub
rok

Na stronie Novakid dostepne s3a dodatkowe darmowe
materiaty do pracy z dzieckiem poza lekcjami
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No 1 cena.

Cena pojedynczej lekcji zaczyna sie od 29 z%, wiec mozemy na



przyktad wzig¢ jedng lekcje w tygodniu i nie bedzie to duze
obcigzenie dla naszego portfela. A najfajniejsze jest, ze
pierwsza lekcja jest darmowa, wiec mozna sobie sprawdzié, czy
taka forma nauki angielskiego w ogéle sie u naszego dziecka
sprawdzi.

Z tych wszystkich plusdéw ja najbardziej cenie sobie
oszczednos¢ czasu, elastycznos¢ i wygode, a nade wszystko —
bardzo proludzkie podejscie.

Co mi sie jeszcze bardzo spodobato, to to, Ze nauczyciela
mozna sobie po prostu wybrac¢. Jesli mamy mniejszy budzet, moze
by¢ to nauczyciel nie bedacy native speakerem, ale z bardzo
dobrym akcentem. Przy wyzszym budzecie dobrze jest wybra¢
native’a. Wybieramy sposréod kilkuset wizytédwek nauczycieli,
wiec wybdr jest catkiem spory!

Podsumowujgc, musze przyznaé¢, ze moja poczatkowa rezerwa do
tegon typu zajec¢ byta catkowicie bezsensowna. Przez wszystkie


https://www.novakid.pl/get_first_lesson

lekcje bacznie obserwowatam reakcje mojego dziecka 1 sama
zastanawiatam sie do czego by sie tu przyczepi¢. No i
znalaztam jeden mikro minus. Ze wzgledu na to, ze lekcja jest
w catosci po angielsku, przy mtodszym dziecku, ktde nie
rozumie jeszcze wszystkiego, musi by¢ rodzic, zeby czasami
podpowiedzie¢ i pomdéc sie zorientowa¢ w zadaniu. Ale mysle, ze
to i tak jest dos¢ naturalne i zrozumiate.

Ponizej mozecie obejrzeé¢ méj film z
opinig 1 fragmentami 1lekcji
Ignasia.

Jesli chcecie sprébowa¢ lekcji z Novakid, link do bezptatnych
pierwszych zajec¢ znajdziecie tutaj: KLIK.

Jesli natomiast macie apetyt na wiecej, Novakid organizuje w


https://www.novakid.pl/get_first_lesson

tej chwili konkurs, w ktérym mozecie wygraé¢ cate pakiety
lekcji i bardzo atrakcyjne znizki. Szczegdéty konkursu
znajdziecie tutaj: KLIK.

Na?#l{i D | books 4 children \ Plenws{z’:idlfm,s‘istv
Susiat
ool PRZEDSZKOLAKA  aQUITUrke.e\ EMAMA

dobra-mama.pl

Partnerem wpisu jest szkota angielskiego Novakid.



https://www.facebook.com/novakidpolska/posts/3399747980251317

Wara od naszych macic.

FE e i\ <
Wyobraz sobie, ze ktos Cie zmusza do zjedzenia czego$, czego
jes¢ nie chcesz, bo rzyga¢ Ci sie po tym chce. Albo do
wjechania na wysoka wieze, kiedy Ty masz lek przestrzenny i
lek wysokos$ci, grozi Ci atak paniki, omdlenie lub zawal serca.
Albo ze ktosS na site przyciagga Twoja reke do olbrzymiej
tarantuli, méwiagc: ,Masz, pogtaszcz, ona jest bardzo

n

przyjazna.”. A moze skoczysz w ogien? No przeciez najwyzej sie
poparzysz. SKACZ!

Kobiety w Polsce MUSZA rodzic
dziecl.

Za wszelkg cene. Nie masz zadnego? Kiedy pierwsze? Masz juz
pierwsze? Kiedy drugie? Masz synka? Kiedy coOreczka? Masz
chore? To moze teraz zdrowe?

Temat aborcji omijatam do tej pory szerokim *tukiem, trzymajac


https://motheratorka.pl/wara-od-naszych-macic-pis-aborcja/

sie bezpiecznych i przyjemnych wpisikéw, ale po raz kolejny w
Polsce dzieje sie szopka. Za dwa dni Trybunat Konstytucji ma
wyda¢ wyrok uniemozliwiajgcy usuwanie cigzy w przypadku
Smiertelnych, nieodwracalnych zmian p%*odu, braku kregostupa
Llub mézgu. Gdy dziecko nie ma szans na przezycie lub skazane
jest na cierpienie, ktdrego nie da sie opisac. A orzeka¢ maja
sedziowie znani z publicznych wystagpien antyaborcyjnych.

Znéw beda decydowac¢ za nas, o nas, o naszych ciatach, naszym
zyciu i naszej przysztosci. Naszym zdrowiu psychicznym,
naszych lekach 1 naszych koszmarach.

Korzystajac z pandemii, po cichu,
liczac na nasze milczenie.

Po raz kolejny rzad bez debaty chce skaza¢ rodzicdéw na
niewyobrazalng meke.

By¢ moze sg kobiety, ktdre takie cigze chcag donosic¢ do korca.
Ze Swiadomos$cig, ze 9 miesiecy beda nosity pod sercem zycie,
ktéore zgasnie tuz po tym, jak przyjdzie na sSwiat. To jest ich
Swiadoma decyzja, zeby tego procesu dosSwiadczy¢ od poczgtku do
konca. Ale dlaczego, do cholery, te, ktdore tego nie chca, nie
majg na to zdrowia ani sity, rdéwniez maja by¢ do tego
zmuszane?

Miatam ten komfort, ze przesztam zdrowg cigze i urodzitam
zdrowe dziecko, ktdére jest chciane, kochane i akceptowane. To
moje pierwsze i jedyne dziecko. Na drugie nie datam rady sie
zdecydowa¢ i juz raczej sie nie zdecyduje. Ale co jesli takie
krytycznie chore dziecko urodzi matka, ktéra ma juz tréjke czy
czwérke innych, w domu piszczy bieda, a stary wraca dzien w
dzien nachlany jak meserszmit? Czy ona ma te dzieci porzuci¢,
zeby opiekowa¢ sie tym jednym, zeby poswiecic¢ mu swoje zycie,
uwage, caty swlj czas? Zostawié¢ te dzieci na pastwe ojca
pijaka czy tutania sie po rodzinach zastepczych, o$rodkach
opiekunczych czy innych podobnych miejscach?


https://trybunal.gov.pl/postepowanie-i-orzeczenia/wokanda/art/11253-planowanie-rodziny-ochrona-plodu-ludzkiego-i-warunki-dopuszczalnosci-przerywania-ciazy
https://trybunal.gov.pl/postepowanie-i-orzeczenia/wokanda/art/11253-planowanie-rodziny-ochrona-plodu-ludzkiego-i-warunki-dopuszczalnosci-przerywania-ciazy

Nie ma sie co %tudzié¢, podziemie
antyaborcyjne byto, jest i bedzie.

Decydujgc za kobiety, zmuszajgc je do ulegtosci, do
psychicznych traum i dziatania wbrew sobie, ludzie u steréw
tego kraju kierujg je prosto w to podziemie. Tylko ze te,
ktore beda miaty pienigdze, pojada za granice i zatatwig to w
kulturalnych, higienicznych i legalnych warunkach. A te z
nizin spotecznych beda ryzykowa¢ swoje zdrowie i zycie. Po
cichu zrobig skrobanke u jednego z tych z ogtoszen AAAA Tanio
USG, badania gin.

Jeszcze zanim urodzitam dziecko, zawsze, ale to zawsze bytam
zdania, ze kobiety powinny same o sobie decydowaé¢. Zadne
prawo, zadne regulacje nie powinny im narzuca¢ co moga, a
czego nie mogg jesli chodzi o ich wtasne ciata. Jes$li ja
podejmuje decyzje o aborcji, to konsekwencje bede ponosic
tylko i wytacznie ja. To moje zycie i moje sumienie, to moje
cierpienie i moja walka. Nikt nie ma prawa mi tego odbieracd,
ani mi tego narzucac.

A to 1 tak przeciez nie sa tatwe
decyzje.

Nawet jesli dowiem sie, ze dziecko jest sSmiertelnie chore, to
zawsze gdzie$S w podSwiadomo$ci btgdzi ta mysl.. A co, jesli
jednak bedzie mie¢ szanse? A co, jes$li lekarz sie myli?
Przeciez technologia jeszcze czasem zawodzi. Wbrew logice 1
mimo, ze nie méwimy o chorobach takich jak zespét Downa, tylko
0 duzo ciezszych wadach p*odu, uszkodzeniach. Takich wrecz jak
z horroru, ktérych nikt nie chciatby oglada¢ na wtasne oczy.
Ale umyst matki jest niezbadany. I to ona bedzie w swojej
gtowie 1 sercu wazyta kazde za 1 przeciw. To ona w swoim
sumieniu i swojej moralnosSci bedzie rozwazata, czy
ktérekolwiek rozwigzanie da jej wewnetrzny spokéj. A tak
naprawde zadne nie da. Cokolwiek by nie zrobita, jakkolwiek by



nie zdecydowata, ta decyzja zawazy na catym jej zyciu. To ona
bedzie z nig zyta.

To ona, nie rzad. Nie wtadza, nie
partia rzadzaca. Nie kosciédét. To
ona.

Mamy ciezkie czasy. Czasy koronawirusa, czasy pandemii i walki
o swoje zdrowie 1 zycie. Czasy olbrzymiego kryzysu
gospodarczego, w ktorym ludzie i firmy walczg o przetrwanie.
Wiele jest w tym kraju do naprawienia, wiele tematéw do
podjecia przez rzad. Ale oni po raz kolejny prdébujg nas
ograniczy¢. Nas — kobiety, Polki, matki.

Dlaczego mimo tylu zmartwien, w dobie niepewnego jutra znéw
funduje nam sie zamachy na nasza niepodlegto$¢? Co ma chronid
ta ustawa? Ptd6d ludzki, ktdéry nie ma szans na przezycie? A
dlaczego nie zdrowg, silng kobiete, ktdra jeszcze wiele moze w
zyciu o0siggngc?

Powiedz komus, zanim bedzie za
pozno.

Wara od naszych macic i naszych wybordéw. 0d naszej
niezaleznosci. Wara od naszych ciat* i naszych wybordw.

Przeczytaj tez:
Takie przyjaznie koncze bez zalu. I Ty tez powinnas'

Matka jedynaka — egoistyczna lambadziara!



https://motheratorka.pl/toksyczna-przyjazn/
https://motheratorka.pl/matka-jedynaka/

Body shaming dzieci -
najwyzsza pora Z nim
skofnczyé. JUZ.

»Mamo, dlaczego ten pan Smiat sie ze
mnie, ze jestem chudy? Ja nie chce by¢
chudy! Chce byc¢ grubszy!” — powiedziat do
mnie mo0j szescioletni syn jakies dwa -
trzy tygodnie po zdaniu, ktore, jak wiele
innych podobnych w jego zyciu, zosta%o


https://motheratorka.pl/skinny-shaming-dzieci/
https://motheratorka.pl/skinny-shaming-dzieci/
https://motheratorka.pl/skinny-shaming-dzieci/

wypowiedziane przy nim na gtos.
Teoretycznie skierowano je do mnie, ale w
jego obecnosci.

Body shaming dzieci — skinny shaming czy fat shaming -
zawstydzanie dziecko poprzez zwracanie uwagi na jego wage,
przejawia sie roéznorako. U nas wyglada to mniej wiecej tak:

Ale on chudy!

Ale z niego chudzielec!

Czy wy go w ogdéle karmicie?
On chyba nic nie je!

0j, niejadek wam sie trafit.
Sama skéra i kosci!

Zebra mozna liczy(!

Takie i podobne zdania mogtabym wymieniaé¢ bez korfica. Méwione
przez dorostych, obcych i znajomych, przez rodzine 1
przyjaciét. Teoretycznie w dobrej wierze i z troska. W
praktyce kazde z tych stdéw, niczym pocisk, styszato moje
stojgce obok dziecko. A potem powoli w sobie trawito 1
przetwarzato.

Ludzie nazywaja innych brzydkimi na
rézne sposoby.

Czasem jest to okresSlenie ,grubasek”, innym razem
,kosciotrup”. Czasem ,rudzielec”, a czasem ,okularnica”.
Ludzie wyrzucajg z siebie gtos$ne komentarze na temat wygladu
dzieci — cechy, na ktdrg dzieci nie majg wptywu — nie biorac
pod uwage, jak gteboko to w nich zostanie.



Wiec chce to dzis$ jasno i wyrazZznie powiedzie¢ kazdej osobie,
ktora kiedykolwiek zwrécita na gtos uwage na to, ze moje
dziecko jest szczupte: Not szit, Szerlok. I wyobraZz sobie, ze
on Cie styszat. I zrozumiat. Ma oczy i lustro w domu, w ktdrym
widzi siebie 1 widzi, jak wygladajg inne dzieci. Nie tylko
styszat, co zostato powiedziane na jego temat, ale styszat
rowniez jakim tonem zostato to powiedziane i z jakim wyrazem
twarzy. I to go zabolato.

Wiec zamiast przyjemnej rozmowy o tym, co bedziemy robili w
nastepny weekend albo co mitego sie ostatnio zdarzyto, po raz
kolejny ttumaczylismy dlaczego to dobrze by¢ szczuptym i miecd
dobra przemiane materii oraz ze doro$li ludzie musze sie
specjalnie odchudza¢, zeby by¢ w dobrej formie i zachowad
dobry wyglad.

Moje dziecko urodzito sie jako
hipotrofik.

Tuz przed terminem, z bardzo niska wagg urodzeniowg, ze
wskazaniem do wielu badan i kontroli, z odroczeniem szczepien
od neurologa. Byt tak drobniutki, ze tongt w najmniejszych
niemowlecych rozmiarach, a czapeczki dla noworodkdéw wyglagdaty
na nim jak namiot. Byt delikatny i wrazliwy — i taki pozostat.

W czasie potogu, potem w pierwszym roku jego zycia, kiedy
dochodzitam do siebie, rozgryzatam karmienie piersia, ktdre mi
nie szto, przez caty okres depresji poporodowej zamartwiatam
sie jego wagg. Czy karmie go wystarczajgco? Dlaczego nie umie
ssac¢? Czy odpowiednio czesto go przystawiam? Dlaczego zadne z
nas nie ogarnia tego tematu?

Koniec koncéw dos¢ szybko przeszitam na butelke, z korzysScia
dla nas obojga, i wszystko byt*o w porzadku. Ale gdzies z tytu
gtowy, gdzies w podSwiadomo$ci jak uparta mucha wcigz krazyta
mysl, ze tempo jego przybierania na wadze nie by*o normalne.


https://motheratorka.pl/hipotrofia/
https://motheratorka.pl/karmienie-piersia/
https://motheratorka.pl/zbuntowana-matka-historia-prawdziwa/

Ale prawda jest taka, ze nie ma
czegos takiego jak ,normalne”.

Nie istnieje rozmiar odpowiedni i nieodpowiedni, tak samo jak
nie istnieje nieodpowiedni czy odpowiedni ksztatt ciata. Gdyby
ktédrykolwiek z nich istnia*, w sklepach sprzedawaliby tylko
jeden rozmiar spodni, bluzek, czy sukienek.

Wystarczy spojrze¢ na nas — jego rodzicow — zeby wiedzied
dlaczego jest szczupty i wysoki. Oboje tacy jestesSmy. Oboje
jako dzieci bylismy z kategorii najszczuplejszych.

W klasie maturalnej wazytam 45 kg przy 176 cm wzrostu. Przez
cate lata nastuchatam sie, ze jestem anorektyczka, ze mozna
policzy¢ mi zebra, ze jestem ptaska jak deska, i wiele
podobnych. Czy moje poczucie wtasnej wartosci w ogédle
istniato? tatwo mozna sobie odpowiedzieé¢ na to pytanie. Ale to
nie byty czasy, zeby ktokolwiek przejmowat sie tymi tematami.

Czy kompleksy ze mng zostaty az do dorostosci i ciggng sie za
mng po dzis dzien, chociaz juz jestem grubo po trzydziestce?
Zgadnij, Sherlocku.

Jakim$ cudem body shaming dzieci jest w naszym spoteczenstwie
czym$ akceptowalnym. W wiekszo$ci inteligentni ludzie zdaja
sobie sprawe, ze dorostych nie nalezy nazywad grubasami czy
chudzielcami. Wiec dlaczego ci sami inteligentni dorosli
ludzie bez skrepowania robig to dzieciom? Moze wydaje im sie
to zupetnie nieszkodliwe?

No to niespodzianka: body shaming
dzieci jest szkodliwy jak diabli*.

Mam jedng matg prosbe. Nastepnym razem, kiedy zobaczysz
dziecko, chtopca czy dziewczynke, zreszta dorostego tez, 1
poczujesz nagta i pilacg jak cholera potrzebe, zeby
skomentowad jego czy jej wyglad albo jakakolwiek ceche, na



ktérg nie ma wptywu, POWSTRZYMAJ SIE i zastandéw sie, czy sam
chciatby$ o sobie ustyszel takie stowa.

Powiedz co$ neutralnego, na przyktad ,Jaki stodziak!” albo
,Ktos tu chyba lubi Spidermana?”. Niech to bedzie pozytywne,
ale bez cienia oceniania. Choc¢by Cie wewnetrznie skrecato,
zeby gtosno zauwazy¢ wzrost czy wage dziecka.

Po prostu
tego

nie roéb.

*7Z badan WHO wynika, ze polskie dziewczynki zajmuja pierwsza
pozycje wsrod nastolatek z 42 krajoéw, jesli chodzi o negatywna
samoocene. (..) Az 61 polskich pietnastolatek uwaza sie za
grube, przy czym prawie potowa z nich nie ma faktycznej
nadwagi.

Psychologowie szukaja powodéw tak niskiej samooceny
we wzorcach, ktére promujg media i we wspdtczesnym kulcie
ciata. Winig tez media spotecznosSciowe, w ktdrych moze pojawic
sie zdjecie zrobione znienacka, co zmusza nastolatki
do przychodzenia w makijazu do szkoty i mysSlenia o swoim
wygladzie niemal w kazdej minucie. Wiecej na ten temat tutaj:
KLIK

Pandemiczna spowiedz matki


https://cudownedziecko.pl/polskie-dzieci-maja-najnizsza-samoocene-dlaczego-psycholog-sobie-nie-poradzi-a-rodzic-moze/
https://motheratorka.pl/pandemiczna-spowiedz-matki/

ol

Kiedy to sie zaczynato, nikt z nas nie wiedziat co bedzie
dalej. Z dnia na dzien zamkneli nam Zztobki, przedszkola,
szkoly, nasze miejsca pracy. Nagle wszystko stracito swoj rytm
i swoja kolejnos¢, poranki zaczety sie zlewaé¢ z wieczorami,
dzien z noca, zycie prywatne z zyciem zawodowym. Koronawirus
zastat kazdego z nas w innym momencie zycia, wrzucajac nas
wszystkich do wspdélnego worka. #ZostanWDomu - nawotywali
wszyscy. A my, matki, przeklinatys$my sytuacje, w ktérej sie
znalaztysmy.

Na poczatku szukatam pozytywow.

Spedze wiecej czasu z dzieckiem, nie strace czasu na dojazdy,
bedzie super — tudzitam sie. Bo tak naprawde z dnia na dzien
musiatam zaczg¢ ogarniad¢ osiem godzin etatu godzgc je
jednoczesnie z przygotowywaniem $niadan, obiaddow i kolacji,
sprzgtaniem, gotowaniem i opiekg nad dzieckiem.



Byty takie dni, ze ptakatanm,

nie godzac sie na taka rzeczywistos¢. Nadal mam takie dni, na
przyktad wczoraj — kiedy moje dziecko ptakato méwigc mi, ze
teraz wszystko jest inne, ze nie mam dla niego czasu. Bo
siedzi w domu ze $ladowym przeziebieniem, przez ktére nie moze
chodzi¢ do szkoty, bo jak raz kaszlnie to kazdy bedzie myslat,
ze to korona. Absurd. Zyjemy w absurdalnej rzeczywistosci.

Co, do cholery, masz zrobic, zeby
ta doba wygladata inaczej?

Zawali¢ prace, zeby Cie zwolnili? Zignorowa¢ dziecko? Nie
jedé? Zyé w chlewie?

Koronawirus nie zabija tylko tych, ktérzy oficjalnie w
statystykach figurujg jako cyferki w kolumnie ,ofiary
Smiertelne”. Zabija tez, i to dos¢ skutecznie, pracujace
matki. Czuje, jak z dnia na dzien coraz bardziej sie wypalam.
Budze sie o 6:00, rzucam w wir obowigzkdw, zonglujgc dos¢
nieumiejetnie pomiedzy pracg zarobkowg a obowigzkami domowymi,
i padam jak niezywa koo 21:00, czasem troche pdzZzniej jesli
mam lepszy dzien. Dobrze chociaz, ze niedawno dot*gczyt do nas
pies, ktorego obecnos¢ pomaga mi uciec czasem w samotnos¢ i
cisze na spacerze.

Nie na to sie pisatam,

nie na to sie w zyciu godzitam, kiedy kilka lat temu bardzo
Swiadomie podjetam decyzje, ze wtasna dziatalno$¢ i praca z
domu to nie dla mnie. Bo biuro ma by¢ biurem, a dom domenm.
Praca pracag, a rodzina rodzing. Az nagle méj maz i moje
dziecko sg moimi kolegami z open space’u. Stot, przy ktérym
jadatam stat sie moim biurkiem. A w przerwie na lunch trzeba
nakarmi¢ nie tylko siebie.


https://www.worldometers.info/coronavirus/country/poland/

Ile razy od marca powiedziatas$: ,zaraz”, ,za chwile”, nie
teraz”, ,nie przeszkadzaj”, ,jak skoncze to, co robie”?

Ile razy biczowata$ sie wewnetrznie za to, ze posadzitas
dziecko z tabletem, bajka, jutubem, czy innym netflixem, bo po
drugiej stronie stuchawki byt Twdj szef czy koledzy z zespotu?

Nie ma czegos takiego, jak work-
life balance.

Nie istnieje réwnowaga pomiedzy pracag, ktéra jest w domu, i
zyciem, ktére toczy sie pod tym samym dachem. CoS sie zawsze
dzieje kosztem czego$. Elastycznos¢ nie istnieje, zapomnijcie
o tym, to bullshit jakich ma%o.

0d poczatku pandemii jedno uczucie towarzyszy mi nieustajgco.
Jest ze mng w dzien i w nocy. Kiedy zasypiam i kiedy sie
budze. To poczucie winy.

Bo nie umiem zorganizowa¢ mojemu dziecku czasu tak, aby nie
poswiecat go na siedzenie przed ekranem. Nie mam na to sity,
czasu, energii.

Bardzo czesto w domu zwyczajnie mam pieprznik, nie nadazajac
sprzata¢ kuchni po kazdym positku, bo przeciez musze tuz po
zjedzeniu wraca¢ na szychte do kompa.

Jest mi wstyd, Zze przez to nie mozna do mnie wpascé¢ z
niezapowiedziang wizytgq.

Jest mi wstyd, ze kiedy ogarniam jako$ dom i rodzine, nie
zdgzam zrobic¢ wszystkiego, co sobie zaplanowatam w pracy.

Ze wszystko jest jakie$. Ani najlepsze, ani nawet dobre.
Czesto zrobione powierzchownie.

Czuje bezsilnos$¢, niemoc, jestem tylko cztowiekiem. I wiem, ze
moje dziecko to widzi. Duzo czesSciej sie do mnie teraz
przytula, jakby podswiadomie czujac i widzgc, przez co wszyscy



przechodzimy.

Ile to jeszcze potrwa?

A moze tak juz bedzie na zawsze? Czy w takiej rzeczywistosci
bede musiata wychowywa¢ mojego syna? Uczy¢ go, ze to jest
normalne?

Nie wiem i nie chce tego wiedzie¢, staram sie nad tym za
czesto nie zastanawiac.

Ale jesli kiedykolwiek poczutas sie tak, jak ja — wiedz, ze
nie jestes sama.

Przeczytaj tez:
Toksyczna przyjazn, ktéra koncze bez zalu (i Ty tez powinnas)

Jak polubié siebie — krotki poradnik z zycia wziety


https://motheratorka.pl/toksyczna-przyjazn/
https://motheratorka.pl/jak-polubic-siebie/

