Jak by¢ dobra maDka
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Odkad zasztas w cigze dazysz do
tego, by by¢ matka 1idealna?
Zastanawlasz sie co zrobic¢, aby w
Panteonie znalezé¢ sie wsrod
zastuzonych? By wyniesli Cie na
piedestat, a ofiara Twojego
maclierzynstwa zostata doceniona 1
umieszczona wsSrod zywotdow sSwietych?
Wystarczy podmieni¢ w tym zapytaniu jedng litere i sprawdzic..
~jak by¢ dobra maDka.*

Pchasz sie do przodu w kolejce, bo przeciez masz dziecko i Ci
sie nalezy.

Wymuszasz ustgpienie miejsca siedzgcego, bo przeciez MASZ


https://motheratorka.pl/madka-z-piekla-rodem/

DZIECKO I CI SIE NALEZY.

Powiedzmy to sobie wprost: nie szczepisz. Twéj bombelek
wypracuje sobie sam odpornos¢ i stawi czota catemu ztu tego
Swiata. A szczepienia powoduja autyzm.

Skoro jestesmy przy chorobach: najpierw konsultujesz je na
madkowych grupach. Wiadomo, nie ma co ufac lekarzom.

Karmisz tylko piersig i szczujesz inne matki za karmienie
butelka. Butelka to z%o!
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Pijesz zimna kawe i ]estes z tego dumna. Bombelek nie pozwala
wypi¢ cieptej!

Temat kupy i rzygéw to w zasadzie obyczajodweczka przy kawce i
na publicznych forach i grupach.

Zdjecia chorego bombelka, zarzyganego 1 obsranego bombelka,
probleméw skérnych bombelka — kazde konsultujesz na madkowej
grupie.


https://motheratorka.pl/matka-meczennica/

Jestes madkg na full etat. Do ztobka oddaja przeciez tylko te
wyrodne karierowiczki.

Urodzitas naturalnie, chocby bombelek wazyt 6 kg. Cesarka to
wydobyciny!

Zadna kobieta nie bedzie godna twojego synka, gdy dorosnie.
ZADNA. Rozumiemy sie?

CHODZ BO PRZYIDZIE
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Wybuchowa Dawka Humoru | ‘E BLASTY.PL



https://moi-mili.pl/szoste-wydobyciny-mojego-syna/

Twoj bombelek swoje potrzeby fizjologiczne moze zatatwid
wszedzie, w kazdym miejscu publicznym. W koncu to bombelek,
c’'nie?

Owszem, kupisz co$ uzywanego dla bombelka, ale nie za miliony
monet, a najlepiej to za darmo, bo masz horom curke. No,
ewentualnie zaptacisz usmiechem bombelka.

Owszem, kupisz coS przez internet, ale sprzedajacy ma ci to
przywiez¢, bo przeciez MASZ BOMBELKA!

Inni majg ciezko? To ty masz ciezko!!!

Praca? Twoja praca jest wychowanie dziecka! Piniendze sptywaja
z pincet plus i z alimentéw!

Zresztg jakie pienigdze? Jakie bogactwo? Twdj bombelek to
Twoje najwieksze bogactwo 1 najwieksze
osiggniecie!!!!1llloneone

No, to skoro priorytety mamy juz ustalone, bierzemy sie do
roboty.

*Na czas czytania tego wpisu nalezy wyjgC kij z zadniej czesci
swojego ciata, wskazany jest dystans i poczucie humoru. 0soby
niespetniajgce tych trzech warunkéw uprzejmie uprasza sie o
opuszczenie niniejszej strony.
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Kiedy jeste$ nerwusem,
ale pracujesz nad soba....

Pielegnacja skoéry dziecka
zima


https://motheratorka.pl/pielegnacja-skory-dziecka-zima/
https://motheratorka.pl/pielegnacja-skory-dziecka-zima/

Chociaz zima w tym roku wyjatkowo
niezimowa, a Sniegu jak na
lekarstwo, to nic nie zmieni faktu,
ze clepto nie jest, a dzieci lubig
spedza¢ czas na powietrzu. Zimowe
chtody sprawiaja jednak, ze
wyzwaniem staje sie pielegnacja
delikatnej skory dziecka.

M6j prawie szesciolatek uwielbia aktywne spedzanie czasu i
czesto wychodzimy, zwtaszcza w weekendy. Robimy sobie krotsze
i1 dtuzsze spacery (przygotowujgc sie powoli do letniego
podboju tatrzanskich dolin), czasem nawet zachodzimy na plac
zabaw. Duzo czasu spedzamy na powietrzu, co sprawia, ze
pielegnacja skéry malucha jest dla mnie wyjgtkowo wazna.

Pielegnacja skéry dziecka zimag

Skéra dzieci rézni sie od skdéry dorostych. Przede wszystkim



jest ciensza i mniej sprezysta. Przez to, ze sktad jej warstwy
lipidowej jest inny, a gruczoty potowe i *ojowe nie pracuja
tak intensywnie jak nasze, szybciej sie przesusza 1 traci
wode. To wszystko brzmi bardzo powaznie 1 naukowo, ale tak
naprawde w ogdle nie jest skomplikowane. Wystarczy pamietac¢ o
kilku podstawowych zasadach.

W domu

To, co mozemy zrobi¢ w domu, aby skéra naszego dziecka w zimie
byta w dobrej kondycji, to na pewno odpowiednie nawilzenie
powietrza 1 odpowiednia temperatura, zwtaszcza w nocy. Dziecko
powinno spa¢ w temperaturze ok. 19-22 stopni, przy wilgotnosci
powietrza w granicach 40-60%.

Jesli chodzi o kapiel, powinna by¢ przede wszystkim regularna,
ale niezbyt dtuga — maksymalnie do 10-15 minut, poniewaz
dtuzszy czas spedzony przez dziecko w cieptej wodzie sprawi,
ze skoéra sie wysuszy. Dobrego wptywu na stan skory nie bedzie
tez miata zbyt duza ilosS¢ kosmetykdéw — nalezy ich uzywad
oszczednie, w minimalnych porcjach.

Skére dziecka po kagpieli nalezy doktadnie osuszy¢, nie
zapominajgc o fatdkach w przypadku niemowlakéw. Recznikiem nie
pocieramy, lecz przyktadamy go do skdry — unikamy w ten sposdb
podraznien.



Na zewnatrz

Przed wyjsciem na spacer w zimowe dni musimy pamietad¢ o kilku
podstawowych rzeczach. Przede wszystkim buzie 1 rece dziecka
smarujemy dodatkowg warstwg kremu o dziataniu nawilzajacym i
nattuszczajgcym. Robimy to 15, a nawet 30 minut przed wyjs$ciem
z domu, zeby krem wchtongt sie w skére i faktycznia dawat
ochrone. Dzia*anie takiego kremu to maksymalnie 2 godziny,
wiec po tym czasie dobrze jest ponownie posmarowac dziecko.

Smarujgc dziecko dobrze jest pamietac¢ nie tylko o dtoniach i
twarzy, ale rdéwniez o nogach, stopach i ustach. A jak juz
jestesmy przy stépkach i rgczkach - bardzo wazne, aby
rekawiczki i buty nie byty zbyt mocno obciskajace. Krew musi
swobodnie przeptywac, aby dziecko miato komfort.

Nie dla wszystkich jest to oczywiste, ale absolutnie nie
zastaniamy szalikiem buzi 1 nosa dziecka. Powietrze


https://motheratorka.pl/dziecko-w-zimie/

wydobywajgce sie z buzi zwiera pare wodng, ktdéra osadzajgc sie
na twarzy w zimowy dzien moze spowodowal odmrozenia.

Nie przegrzewamy dziecka. Dziecko wozkowe wymaga tylko jednej
warstwy wiecej niz osoba dorosta, natomiast dziecko chodzace
ubieramy tak jak siebie. Z dzieckiem wdzkowym spacerujemy przy
temperaturze nie nizszej niz -5 stopni, z dzieckiem chodzgcym
— nie nizszej niz -8.

Po powrocie ze spaceru sprawdzamy stan skéry dziecka. Jesli
jest czerwona, podrazniona, odmrozona — pozwalamy jej odtajac
w temperaturze pokojowej, ewentualnie myjemy pod ciepta, ale
nie goracg woda.

Jak ja sobie radze z delikatna skéra mojego
dziecka?

0d jakiego$ czasu bardzo zaczetam zwraca¢ uwage na sktad
kosmetykow nie tylko dla siebie, ale i dla Ignasia. Staram sie
kupowal kosmetyki maksymalnie naturalne, aby zminimalizowac
ryzyko alergii skdérnych i jak najmniej te skére obcigzad, nie
wydajgc przy tym fortuny.

Jest bardzo wiele polskich marek produkujgcych wysokiej klasy
kosmetyki naturalne. A ze od lat jestem wierna pewnym markom,
bardzo ucieszyta mnie informacja, ze polska marka Lirene
wprowadzita do swojego portfolio linie weganskich kosmetykéw
Eco Baby.

Co majg w sobie te kosmetyki?

Przede wszystkim mozna ich uzywac¢ od pierwszego dnia zycia
dziecka. Kosmetyki te sg tworzone na bazie certyfikowanych
organicznych i naturalnych sktadnikéw, pochodzgcych
z kontrolowanych upraw. W sktad serii wchodzi pie¢ kosmetykow:
krem do twarzy, mleczko do ciata, szampon, piyn do kapieli i
zel do mycia ciata, kazde z innym uroczym zwierzatkiem i kazde
zawierajgce 98 lub 99% sktadnikdéw pochodzenia naturalnego.


https://lirene.pl/seria/eco-baby/

Krem i mleczko maja cudowny, delikatny zapach. Ignas skwitowat
to: mama, to pachnie bambusem! Na pewno ta panda jadta
bambusa! Zreszta kto zna moje dziecko ten wie, ze niatatwo
przekona¢ go do smarowania sie czymkolwiek, a te kosmetyki w
petni zaakceptowat. I dobrze, bo Swietnie nawilzaja,
nattuszczajg i wzmacniajg naturalna bariere jego skéry w
zimowe dni. Szampon i ptyn do kapieli réwniez pieknie pachng i
nie szczypig w oczy (sprawdzone poprzez nurkowanie w wannie!).

Ceny kosmetykdw sg bardzo przystepne, a dosta¢ je mozna w
kazdym Rossmannie, co zdecydowanie utatwia kwestie zakupu.

Dajcie zna¢ czy stosujecie sie do moich zalecen i czy ktdres$ z
nich byty dla was zaskoczeniem!



















Wpis powstat we wspdtpracy z marka Lirene Eco Baby.

Nieszczepione dzieci w ztobku


https://motheratorka.pl/nieszczepione-dzieci-w-zlobku/

Zanim przeczytasz, lojalnie
ostrzegam: ten wpls jest moja
opinia. Nie prawda objawiong, nie
naukowa analizag. Jest czystym
wyrazeniem mojego zdania. Mozesz
sie z nim nie zgadzac¢, mozesz sile
na mnie obrazié¢, wiliec jesli
zamierzasz, to od razu Ci modwie:
nie czytaj.

Nieszczepione dzieci w ztobku

Warszawski ratusz podjgt oficjalng decyzje o nieprzyjmowaniu
do publicznych ZzXobkow nieszczepionych dzieci. Do tej pory
dzieci antyszczepionkowcdéw miaty w takiej sytuacji mniej
punktéw w rekrutacji, ale to na szczeScie wreszcie sie
zmienito.


https://motheratorka.pl/pierwszy-rok-zlobka-fakty-mity/

Dlaczego ,,na szczesScie” 1 ,wreszcie”?

Liczby nie k*amig. Wedtug Gazety Wyborczej w kolejkach do
warszawskich ztobkéw czeka 13 000 maluchdéw. Z tej grupy 2600
rodzicow przyznato sie do niewypeiniania obowigzku
szczepienia. W 2018 roku na odre zachorowato 5 razy wiecej
0séb niz w roku 2017. 0d poczatku 2019 do sierpnia zachorowato
1360 osdb, podczas gdy w analogicznym okresie rok wczesniej —
117.

Na odre??? Ktéra w mojej Swiadomosci, odkad zyje byta
NIEISTNIEJACA choroba? Chorobg, na ktéra mozna umrzec???

Nie chcesz? Nie szczep. Ale nie narazaj innych.

Nieszczepienie dzieci jest skrajnym egoizmem. Mogtam pdjscé w
tym kierunku, bo kiedy moje dziecko przyszto na Swiat,
naczytatam sie gtupot 1 bardzo sie batam, ze szczepienia
zrobig mu krzywde. Jednak mimo strachu, mimo ze urodzit sie z
hipotrofig urodzeniowg, mimo wielu badanin, przez ktére
musielismy przejs¢, nie zatuje decyzji o szczepieniach.

Decydujgc o0 nieszczepieniu, decydujesz za mnie, za moje
dziecko, narazajac na Smiertelne choroby wszystkich z
otoczenia, wtgcznie z kobietami w cigzy i starszymi ludZmi.
Nie myslisz o pokoleniach, ktére przyjda po nas.

Sta¢ Cie, zeby nie szczepié?

Bo to dos¢ kosztowna decyzja. Bierzesz na siebie ca%g
odpowiedzialnos$¢, ze wydasz kupe kasy za leczenie choréb,
ktdrym zapobiegajg szczepienia. Ratowanie ludzkiego zycia
zwykle wypada dos¢ drogo. A skoro sta¢ Cie, zeby podjgc¢ te
decyzje, to stad rowniez na prywatny ztobek. A moze sie myle?
Nie odpowiadaj. To by*o pytanie retoryczne.

Kiedy trafitam z moim dzieckiem do szpitala z zapaleniem ptuc,
lekarka zadata mi jedno podstawowe pytanie: czy moje dziecko
byto szczepione na pneumokoki. Juz wiem, dlaczego to zrobi%a.
Pneumokokowe zapalenie ptuc to choroba o bardzo ostrym



przebieqgu. Naraza dziecko na olbrzymie ryzyko i wymaga
skomplikowanego leczenia. Ale na pewno osoby, ktore nie
szczepig, maja tego Swiadomosc.

Teoria o autyzmie i rteci juz dawno sto razy
zostata obalona.

Ale nawet gdybym w nig wierzyta, to chyba wolatabym wybrad
autyzm i wszystko, co z nim zwigzane, niz ryzyko odry czy
krztusca, czyli de facto ryzyko smierci. To dlatego méj strach
przed szczepieniem nie zwyciezyt.

Zanim wprowadzono szczepienia, ludzie umierali na odre i
krztusiec. Ta druga jest chorobg, ktéra powoduje bardzo
powazne szkody w organizmie, zwtaszcza w ptucach, 1
dtugoterminowe skutki zdrowotne, nawet do konca zycia.
Przerazajgce jest to, ze od jakiegos czasu ilos¢ zachorowan na
krztusiec stale rosnie.

Nieszczepione dzieci w ztobku sa zagrozeniem dla
dzieci szczepionych.

Tak to dziata. Dzieki szczepieniom wytwarza sie zbiorowa
odpornos¢ catej grupy ludzi. Jes$li to zostaje zaburzone,
tancuch sie zrywa i to ma swoje powazne skutki.

Nie jestem specjalistka, ale wierze lekarzom.

To wtasnie oni zalecali mi zgodnie, jednym gtosem szczepienie
mojego dziecka. Zaufat*am im, i nie zatuje. Wolatam zaufac
ludziom, ktérzy wiele lat swojego zycia poswiecili na nauke o
organizmie ludzkim, o zdrowiu 1 zyciu cztowieka, niz
internetowym artykutom. Bardzo polecam wam artykuty doktora
tukasza Durajskiego (KLIK), u ktdérego znajdziecie duza dawke
merytorycznej, medycznej, naukowej i potwierdzonej faktami
wiedzy. Doktor pisze o toksycznych zwigzkach w szczepionkach,
o tym co jest podstawg zeby odroczy¢ szczepienia, opisuje
konkretne szczepionki 1 ich dzia*anie. A przede wszystkim
oczywiscie zacheca do szczepien.


http://www.doktorekradzi.pl/category/szczepienia/

Czy krztusiec moze zabic¢? Oczywiscie, ze tak. Szczegodlnie
narazone sa noworodki, niemowleta 1 najmniejsze dzieci. W
Europie statystyki sg brutalne i1 pokazujg, ze réwniez odra
zaczyna zbierac swoje zniwa. Czy jest lekarstwo na odre? Nie,
jedynym sposobem przed uniknieciem groznych powiktan jest
szczepienie.

Dr tukasz Durajski

Ciesze sie bardzo, ze Warszawa, moje miasto, podjeta decyzje o
ochronie zdrowia i zycia najmtodszych. Bo, catkiem tak jak
antyszczepionkowcy, mam prawo by¢ egoistka. Moje zdrowie i
zycie, zdrowie i zycie mojego dziecka i moich bliskich, jest
najwazniejsze.

Black Friday - ©produkty
blogerow
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https://motheratorka.pl/black-friday-produkty-blogerow/
https://motheratorka.pl/black-friday-produkty-blogerow/

Black Friday juz jutro i w wielu miejscach juz
trwaja niesamowite wyprzedaze, ktdérych reklamy
atakuja nas na kazdym kroku. Jest jednak jedna
grupa produktdéw, ktora reklamowana jest wyjatkowo
skromnie i nie ma jednego miejsca, w ktdérym je
znajdziecie. To produkty blogeréw lub, szerzej
ujmujac, influencerdw, pleszczotliwle nazywanych
przeze mnie wptywaczami.

Dlaczego warto im sie przyjrzec¢? Sg to produkty bardzo
réznorodne, dopracowane z ogromng starannoscig i sercem, bo
tworzone dla was — czytelnikow i odbiorcéw. Ja sama nie
stworzytam jeszcze tego typu produktéw, ale kto wie? Moze za
jaki$ czas tez bede sie mogta pochwalicd.

Black Friday — produkty blogerodw

Tym czasem przedstawiam wam czarnopigtkowe rabaty, ktdrych
udzielajg wam tworcy internetowi.

Alaantkowe BLW

al/ X\ntkowe

BLW

Ania i Asia z bloga Alaantkowe BLW z okazji czarnego pigtku
udzielajg rabatu 15% na wszystkie swoje e-booki oraz na kurs
BLW w wersji standard. Jed$li interesuje was temat Zzywienia
Bobas Lubi Wybdér, to nie znajdziecie lepszego Zroédta
inspiracji i wiedzy, polecam!


https://alaantkoweblw.pl/nasz-sklep/
https://alaantkoweblw.pl/nasz-sklep/
https://alaantkoweblw.pl/nasz-sklep/

Dorota Kaminska

DOROTA KAMINSKA

Jak sama o sobie méwi: ,blogerka kulinarna i troche lifestyle”
[ Dorota wudziela wam trzech rabatdéw, w nastepujgcej
kolejnosci:

= 39% z okazji Black Friday z kodem rabatowym CZARNE39
 Nastepnie 30% przez caty weekend z kodem CZARNE30
» I w poniedziatek 25% z kodem CYBER25

Na co te rabaty? Dorota tworzy naprawde sporo sSwietnych
produktéw. Sg to ksigzka kucharska Superfood po polsku, ebooki
kulinarne oraz plakaty do wystroju wnetrz i zestawy prezentowe
ksigzka + deska do krojenia. Sklep Doroty znajdziecie tutaj:
KLIK.

Milabyli by Kamila Piwowarska

MILABYLI

Kamila jest autorkg fantastycznych presetéw, ktdére w aplikacji
mobilnej Lightrdéom mozna naktada¢ na zdjecia, dodajac im iscie
magicznego klimatu. Sama jestem ich wielkg fankg i dzieki nim
méj Instagram zaczat wyglada¢ duzo lepiej. Do tej pory Kamila
stworzyta dwie duze paczki presetéw — w klimacie letnim i


https://www.dorotakaminska.pl/sklep/
https://www.dorotakaminska.pl/sklep/produkt/superfood-po-polsku-ksiazka-twarda-oprawa/
https://www.dorotakaminska.pl/sklep/produkt/zestaw-prezentowy-superfood-rustykalny-ksiazka-kucharska-deska-do-krojenia/
https://www.dorotakaminska.pl/sklep/

jesiennym, powoli przygotowuje tez presety zimowe.

Z okazji Black Friday u Milabyli dostaniemy az 50% na obydwie
paczki presetéw, ale uwaga: tylko z kodem BLACKWEEK. Sklep
Kamili znajdziecie tutaj: KLIK.

Laurella

LA URELLA

Sklep Laury to jeden z najwiekszych sukcesdéw marek ubraniowych
influencerdw. Ubrania Laury sg szyte z niezwykla starannosciag
i dbatoscig o jakos¢. Sama posiadam kilka sztuk i bardzo je
lubie.

Z okazji Black Friday u Laury znajdziemy 15% rabatu na wybrane
modele. Oferte znajdziecie tutaj: KLIK.

Mrs.Polka Dot

f Mrs Potka Dot

f ! « RODZINNY TATFSSTATLe

Kolejng super ofertg i fantastyczng wiadomosScig jest dodruk
ksigzki Agnieszki — Mrs.Polka Dot, pt. ,Polka przy garach”.
Wtasnie trwa przedsprzedaz, a z okazji Black Friday Agnieszka
obniza cene o 10 zt. Promocje znajdziemy u niej réwniez w
dziale ,notesy”. Warto zajrzec¢! A gdzie? Tutaj: KLIK.


https://milabyli.pl/pl/c/Presety/13
https://www.laurella.pl
https://www.laurella.pl/25-wyprzedaz-50
https://sklep.mrspolka-dot.com/
https://sklep.mrspolka-dot.com/

Nieperfekcyjna Mama

Ani Dydzik przedstawia¢ wam nie musze. To blogerka
parentingowa, ktéra szturmem podbita Swiat internetu dzieki
swojemu niesamowitemu poczuciu humoru i dystansowi. Niedawno
Ania wydata ebooka Nieperfekcyjny Zbioér Ratunkowy, ktéry w
sekunde zdoby* serca czytelniczek. Nie mozna sie od niego
oderwa¢ 1 jest doskonatym poprawiaczem nastroju! Ebooka Ani
znajdziecie tutaj: KLIK. W czarny pigtek Ania udzieli na niego
12 zt rabatu.

To w Srodku

\“ﬂ

T0ASRODKU-PL

0d kilku lat Ania Mazur-Gajo wspiera swojg wiedzg i produktami
kobiety chore na PCOS, ktdére starajg sie o dziecko. 0d kiedy
wystartowata z blogiem To w Srodku, stata sie ,matka” wielu
dzieci i to jest realny i olbrzymi sukces jej dziatan!

W czarny pigtek w Akademi ptodnosci — sklepie powigzanym z To
w srodku, na wybrane produkty (ebooki, szkolenia) bedzie rabat
w wysoko$ci 35%.

Troyann


https://sklep.nieperfekcyjnamama.pl/produkt/nieperfekcyjny-zbior-ratunkowy/
https://sklep.nieperfekcyjnamama.pl/produkt/nieperfekcyjny-zbior-ratunkowy/
https://sklep.nieperfekcyjnamama.pl/produkt/nieperfekcyjny-zbior-ratunkowy/
https://akademia-plodnosci.shoplo.com/
http://www.towsrodku.pl/
https://akademia-plodnosci.shoplo.com/

TROYANN

Jedyny mezczyzna na tej liscie, mozna powiedziel: rodzynek.
Dlaczego? Zupeinie serio moge wam powiedzied, ze.. nie wiem. []

Maciek jest blogerem od 2012 roku i tak samo jak dla mnie -
blog otworzyt mu drzwi do pracy, ktdra sie obecnie zajmuje.
Wiecej o Troyannie przeczytacie tutaj: KLIK.

Maciek prowadzi konsultacje dla blogerdéw, w ramach w ktorych
miedzy innymi analizuje statystyki, przygotowuje polityke
cenowg 1 pokazuje jak pracowa¢ z klientami. Na konsultacje
Macka w czarny pigtek bedziemy mie¢ 20% rabatu. Mozna je
znalez¢ tutaj: KLIK.

What Anna Wears

WITAT AN

f

\ WEARS

Ll PP ke

Ania stworzyta dwa Swietne videobooki z ¢wiczeniami dla kobiet
po cigzy. Sama jest zywym przyktadem tego, jak trudno czasami
walczy sie o powrdét do formy po urodzeniu dziecka, ale
codziennie pokazuje, ze mozna i warto. Z okazji czarnego
pigtku Ania przecenia poszczegdlne czesci z 59,90 zt na 34,90
z¥, a komplet obu czesSci z 99,90 z* na 59,90 zt. Jesli
myslicie o ¢wiczeniach w domowym zaciszu, to jest to bardzo
dobra okazja. Znajdziecie jag tutaj: KLIK.

Wikilistka


http://troyann.pl/oferta/konsultacje
http://troyann.pl/kim-jest-troyann
http://troyann.pl/oferta/konsultacje
https://whatannawears.com/sklep/videobook-trenuj-ze-mna-po-ciazy/
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Monika jest blogerkag lifestyle’'owo — parentingowg 1 autorka
kilku ciekawych produktéw dla mam. W jej ofercie znajdziecie
ebooki dla mam i bardzo piekne plakaty edukacyjne dla dzieci.
Z okazji czarnego pigtku Monika udziela 25% rabatu na hasto
BF2019. Jej sklep znajdziecie tutaj: KLIK.

To juz wszystko w kategorii Black Friday — produkty blogerdw i
influenceréw. Mam nadzieje, ze kazdy z was znalazt w niej co$

dla siebie. Je$li natomiast szukacie ofert dla dzieci z okazji
czarnego pigtku, zapraszam tutaj: KLIK.

Nie lubie matych dzieci - czy
wszystko ze mng w porzadku?



https://motheratorka.pl/www.sklep.wikilistka.pl
https://sklep.wikilistka.pl
https://motheratorka.pl/black-friday-dla-dzieci/
https://motheratorka.pl/nie-lubie-malych-dzieci/
https://motheratorka.pl/nie-lubie-malych-dzieci/

Moze to dlatego, ze moje dziecko
dos¢ dtugo wolato tate. By¢ moze
dlatego, ze depresja poporodowa
trwata u mnie dwa lata. Moze w
koncu dlatego, ze jestem jedynaczka
1 ciezko znosze stuprocentowe
poswiecenie wytacznie jednej
sprawile. Ale dzis moge to
powiedzie¢ gtosno: nie lubie matych
dzieci. Czy wszystko ze mna w
porzadku?

0gdélnie przyjeto sie uwazaé¢, ze malenkie dzieci sg stodkie i
Sliczne, a okres niemowlecy to jedno wielkie rzygniecie teczg
i otaczajgce nas jednorozce, dobre wrézki i lesne elfy. Nikt
nie moéwi o stresie i presji z otoczenia, na ktére matki matych
dzieci sg narazone. Nikt nie méwi o histeriach i ptaczach z
niezrozumiatych nam powoddéw, na ktdére czesto brakuje nam
odpowiedzi, argumentéw i sity.

Pierwszy rok zycia dziecka?

Nie bardzo go pamietam. Niekonczgce sie pasmo niespania,
nieudanych prob karmienia, stosow prania malenkich bodziakdw,
brudnych pieluch, walka z hormonami, z wtasnymi staboSciami, z
niezrozumieniem 1 2z samg sobg. Masa rad od bardziej
doswiadczonych, z ktérymi nie bardzo wiadomo, co zrobié. Stres
i presja z otoczenia, chec¢ trzas$niecia za sobg drzwiami i
ucieczki od obowigzkéw.


https://motheratorka.pl/moje-dziecko-woli-tate/
https://motheratorka.pl/jedynaczka-rodzi-dziecko/

Tak, to ja. Nie, nie jestem potworem.

Nie kazda z nas musi celebrowa¢ ten czas, nie wszystkie
jestesmy do tego stworzone. Czesto tez nie mamy po prostu
warunkéw. Bedgc matka niemowlaka nie musisz mie¢ mysli o tym,
jak cudowny to czas i jak chciataby$ go zatrzymad¢ w miejscu.
Chociaz z drugiej strony czasem by sie chciato, bo nastepny
etap, ktéry przychodzi, to..

~Lata pomiedzy drugim a piagtym rokiem zycia.

Nagle z malenstwa ros$nie Ci wieksze dziecko. Dwulatek,
trzylatek, czterolatek. Potrafi artykutowaé, potrafi wyraza¢
swoje potrzeby, ale z reguty w ogdéle nie reaguje na Twoje.
Nieustajgco przesuwa Twojg granice cierpliwosci, ale ona nie
jest z gumy. Jest nieracjonalny, mega emocjonalny, bardzo
wymagajgcy 1 nieogarniajacy rzeczywistosci i swoich reakcji w
najmniejszym stopniu.

Zyjemy w $wiecie, w ktérym oczekuje sie od rodzicéw, ze beda
catkowicie skoncentrowani na dziecku oraz ze poswiecg mu sie w
zupeinosci, stawiajgc jego wychowanie na pierwszym miejscu
przed wszystkim innym. Coraz wiecej méwi sie o rodzicach,
ktorzy ciezko znoszg niemowlecy okres w zyciu swojego dziecka,
ale tak samo duzo powinno méwié¢ sie o tym, ze mamy prawo
ciezko znosic¢ inne etapy w jego zyciu. Dla jednych to bedzie
wiek 2-5, dla innych 10-15, jeszcze inni bedg mato odporni na
okres 15-20. I beda mieli do tego petne prawo.

»Czas szybko ptynie, ciesz sie tymi chwilami”

Ile razy styszatysScie to zdanie? Ile razy miaty$cie ochote
wykrzyczeé, ze dupa tam! Nie cieszycie sie nimi za cholere 1
chcecie, zeby jak najszybciej juz minety? A na dodatek
czutyscie sie z tego powodu gorszymi matkami. Bytam tam z
wami.

Ile razy nadziatyscie sie w sieci na wpis pt. ,Nie


https://motheratorka.pl/jak-przetrwac-bunt-dwulatka-i-trzylatka/
https://motheratorka.pl/trzylatek-typowe-cechy/
https://motheratorka.pl/bunt-czterolatka/

lubie dzieci”..

~a potem w drugim akapicie okazywa*lo sie, ze nie lubie
cudzych, a moje wtasne to cud, midéd i orzeszki? Czutyscie sie
oszukane i zawiedzione? Mozna kocha¢ nad zycie, ale nie lubid
konkretnego etapu zycia dziecka. Mozecie da¢ sobie do tego
prawo.

Lubie by¢ mama.

Polubitam to w petni do$¢ niedawno. Moje dziecko ma teraz 5,5
roku. Rozmawiamy na rézne tematy, zadaje mu ciekawe pytania, a
on mi odpowiada. On réwniez zadaje mi pytania wymagajgce ode
mnie gtebszego zastanowienia. Rozumie moje zdanie i argumenty,
coraz czesSciej do niego przemawiajg. Ukt*adamy razem puzzle,
gramy, chodzimy na spacery, odwiedzamy rdézne miejsca. Jest
samodzielny, przesypia noce, w wiekszo$ci sytuacji potrafi
sobie poradzi¢ sam. Coraz lepiej radzi sobie z emocjami.

Nigdy nie bytam ,,dzidziusiowa” osoba.

Kiedy jeszcze na studiach uczy*am dzieci angielskiego, lubity
mnie za partnerskie i doroste podejs$cie. Nie rozczulatam sie
nad noworodkami, bo czut*am sie przy nich niezrecznie 1 nie
pochylatam sie nad kazdym wézkiem na ulicy marzac, ze pewnego
dnia bede mie¢ gromadke szkrabdw.

Nie by*o mi smutno kiedy patrzytam, jak moje dziecko rosnie.
Cieszytam sie, ze z kazdym kolejnym wyjsciem torba z
dzieciecymi gadzetami maleje, az w koncu skurczyta sie niemal
do zera. Doswiadczenie tych niemowlecych lat na pewno dato mi
wiele, ale nie sprawito, ze za nimi tesknie.

My, matki, czujemy sie wyjatkowo zobowigzane do tego, zeby
przynajmniej udawac, ze zachwycamy sie naszym dzieckiem w
kazdej sytuacji. Ale bycie dobrg mamg nie oznacza, ze musisz
by¢ najlepsza we wszystkim na kazdym etapie zycia swojego
dziecka. Mozesz by¢ super mamg noworodka, a potem troche
stabszg mamg niemowlaka. Mozesz czu¢ sie genialnie w swojej



roli przez pierwszy rok zycia dziecka, a potem zderzyc sie z
rzeczywistosciag po drugich urodzinach. I tak dalej, i tak
dalej. Nikt nie oczekuje od Ciebie, ze bedziesz wymiatata
przez wszystkie te lata, wiec badZz dla siebie wyrozumiata.

Pros o pomoc, wycofuj sie czasem.

Jesli nie czujesz sie na sitach — moze to ojciec Twojego
dziecka powinien przejg¢ ster na kilka lat? Moze to dobry
moment, aby zatrudni¢ nianie, wydtuzy¢ godziny w przedszkolu
lub zrobi¢ cokolwiek innego, co Cie odcigzy? Przy starszym
dziecku mozesz uméwi¢ sie z rodzicami z grupy, ze wymieniacie
sie weekendami organizujgc wspdlne nocowanki dla dzieci. Tez
fajna opcja!

BadZz dla siebie *agodna i dobra. Nauczyciele réwniez dziela
sie na przedszkolnych, podstawdowkowych, Ulicealnych i
uniwersyteckich. Tak samo Ty nie musisz czu¢ sie mocna w byciu
mamg matego dziecka. Moze bedziesz super mamg nastolatka? A
moze Twoja relacja z nim rozkwitnie, kiedy bedzie juz dorostym
cztowiekiem?

Nie zawsze musisz lubicé. Czasem wystarczy, ze kochasz. A
kochasz, prawda?

Zapraszam do grupy mam, w ktorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwoscig! A jesli spodobat Ci sie ten wpis, to polub
méj fanpage: KLIK. Bedzie mi bardzo mi%o.



https://www.facebook.com/groups/1767820830209437/?fref=ts
http://facebook.com/motheratorka

Black Friday dla dzieci 2019
— co 1 gdzie kupid

Z roku na roku Black Friday, czy
nawet Black Week staje sie w Polsce
okazja, aby w coraz wiekszej ilosci
sklepéw zrobic¢ zakupy z bardzo
atrakcyjnymi rabatami. Tym razem
przygotowatam dla was liste
produktow z kategorii Black Friday
dla dzieci.

Ten promocyjny okres dzieli sie de facto na trzy raty:
najpierw trwa Black Week, po ktdérym nastepuje kulminacyjny
Black Friday (teoretycznie dotyczgcy sklepdéw stacjonarnych), a
nastepnie Cyber Monday (sklepy internetowe). Mimo to kazdy
sklep traktuje to dos¢ dowolnie, wiec nie warto przywigzywad


https://motheratorka.pl/black-friday-dla-dzieci/
https://motheratorka.pl/black-friday-dla-dzieci/

sie do nomenklatury. Warto po prostu w tym czasie szukad
najlepszych ofert, bo Miko*ajki i Boze Narodzenie tuz tuz.

Jesli szukacie innych wpisdéw z kategorii prezentowej,
zapraszam do odwiedzenia:

= Co wtozy¢ do kalendarza adwentowego i nie zbankrutowad
(drobnostki do 10 zt za sztuke) KLIK

= 50 prezentdéw mikotajkowych do 50 zt KLIK

= 10 pomystdéw na prezenty dla niemowlaka i noworodka: KLIK

» Dla roczniaka: KLIK

» Ddla dwulatka: KLIK

» 10 pomystdéw na prezenty dla trzylatka: KLIK

Black Friday dla dzieci

W tym roku przeszperatam wszystkie zakgtki internetu w
poszukiwaniu najlepszych dzieciecych promocji z tej okazji.
Oczywiscie mamy jeszcze prawie tydzien, wiec niektdére z nich
mogg sie zmienic¢, ale juz teraz zachecam was do przejrzenia
réznych opcji.

Elfi -listy i wideo od sw. Mikotaja

- Black Friday "

W zesztym roku na listy i wideo od $w. Mikotaja byto 50%
rabatu. Warto sprawdza¢ czy Elfi powtérzy promocje.

= Wideo KLIK
= List KLIK

Tania Ksigzka

Jezeli planujecie zakup dla dzieci ksigzek pod choinke, to
bedzie Swietna okazja. Na dzien dzisiejszy specjalne rabaty sa
udzielane chetnym zapisanym na newsletter.


https://motheratorka.pl/co-wlozyc-do-kalendarza-adwentowego/
https://motheratorka.pl/prezenty-mikolajkowe-do-50-zl/
https://motheratorka.pl/prezenty-dla-niemowlaka/
https://motheratorka.pl/prezenty-dla-rocznego-dziecka/
https://motheratorka.pl/prezenty-dla-dwulatka/
https://motheratorka.pl/prezenty-dla-trzylatka/
https://webep1.com/go/68f9197b2
https://webep1.com/go/68f9197b2
https://webep1.com/go/68f9197b2
https://webep1.com/go/3f9465b4b2
https://webep1.com/go/b14e289db2

Zbliza sie tydzieh
wielkich obnizek!

Zapisz sie na tajna liste »3

Blizej Ciebie
W sklepie Blizej Ciebie trwa wtasnie czarny tydzien na
akcesoria 1 zabawki.

(Gorace promocie
BESTSELLERY BliZej Ciebie

CZARNY TYDZIEN -
kosmetyki i Srodki dla domu

CZARNY TYDZIEN -
karmienie | lakiacja

CZARNY TYDZIEN -
akcesona i zabawki

Smyk

Smyk jak co roku wprowadza duze obnizki na zabawki z okazji
czarnego pigtku i czarnego tygodnia.

PRODUKTY Z OZNACZENIEM n\k

BLACKWEEK =509/,

=il



https://webep1.com/go/b14e289db2
https://www.blizejciebie.pl/promocje,1,1644,hot.html
https://www.blizejciebie.pl/promocje,1,1644,hot.html
https://www.smyk.com/black-friday.html
https://www.smyk.com/black-friday.html

Mall.pl

Mall.pl to sklep wielobranzowy, w ktérym znajdziecie réwniez
produkty dla dzieci. w tym zabawki, wézki i sprzet sportowy.

Black Friday

¥ -55% » -70%

BLACK FRIDAY

Ziap najlepsze okazje!

» -60% » -35%

eObuwie

W eobuwie trwa czarny tydzien, podczas ktdorego kazdego dnia
znajdziemy rabaty na inne kategorie produktéow. Warto polowad
na obuwie dla dzieci.

Codziennie
inna promocja

-30%

SPRAWDZ

510 15

Sklep 5 10 15 z okazji czarnego pigtku wprowadzit duze rabaty
na kolekcje jesienno — zimowg.


https://www.mall.pl/kampania/black-friday
https://www.mall.pl/kampania/black-friday
https://www.eobuwie.com.pl/blackfriday?utm_expid=.njCWhxthSryobZpDIhNbaA.0&utm_referrer=https%3A%2F%2Fwww.eobuwie.com.pl%2F
https://www.51015kids.eu/kolekcja-jesienna

BLACK WEEKEND

-55%

NA WSZYSTKO Z KOLEKCJI JESIEN-ZIMA*

NIEMOWLAK CHEOPIEC DZIEWCZYNKA

eMag

eMag, tak samo jak Mall.pl, to sklep wielobranzowy, ktéry przy
okazji Balck Friday wprowadza rabaty réwniez na produkty dla
dzieci.

Hula Hop

W sklepie Hula Hop Black Friday dla dzieci zaczyna sie 25
listopada o godz. 10:00. Znajdziecie tam zabawki, ubrania,
artykuty szkolne, ksigzki i elementy wystroju pokoju
dzieciecego.


https://www.51015kids.eu/kolekcja-jesienna
https://www.emag.pl/dziecko-i-mama/d?ref=hdr_menu_department_5
https://www.emag.pl/dziecko-i-mama/d?ref=hdr_menu_department_5
https://www.hulahop.pl

25.11.2019 10:00 _
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Zabawki To Tu

W Zabawki To Tu promocje juz trwajg. Rabaty siegajg nawet 60%.


https://www.hulahop.pl
https://zabawkitotu.pl/pl/promotions

DOUBLE

EABAWKI
ToTV

-60"

SPRAWDZ

fFajne

Feedo

W sklepie Feedo znajdziecie chyba wszystkie kategorie
produktow dla dzieci. Miedzy innymi zabawki, kosmetyki i
ubrania. Rabat siega 44%.

Black Friday na Feedo®

Rabaty do 44%

Lamps&Co

Z okazji Black Friday dla dzieci sklep Lamps&Co udziela nam
rabatu w wysokos$ci 20%.


https://zabawkitotu.pl/pl/promotions
https://www.feedo.pl/black-friday/
https://www.feedo.pl/black-friday/
https://www.lampsandco.pl/kolekcja/black-friday-20

) amps &(L(rmpmuh

- DO LOZECIKA - NIEMOWLE ~ PRZEDSZKOLAK - DODATKI DO POKOJU -

MEBLE NOWELIES - MEBLE TROLL - MEBLE DLA MIEMOWLAT -

BLACK FRIDAY -207%

Showroom Kids

To sklep z pieknymi dzieciecymi ubraniami. Showroom Kids
obchodzi¢ bedzie Cyber Monday i z tej okazji mozemy dostac do
50% rabatu.

CYBER

MONDAY

Przeceny do -50%

Answear.com

Tak samo jak w latach ubiegtych, i w tym roku sklep Answear


https://www.lampsandco.pl/kolekcja/black-friday-20
https://www.showroom.pl/tag/dzieci/bf18all
https://www.showroom.pl/tag/dzieci/bf18all
https://answear.com/p/dziecko.html

wezmie udziat z promocjach z okacji Black Friday. Mozemy
liczy¢ nawet na 50% rabatu.

Endo

Rowniez Endo zapowiada juz super rabaty na swoje kolekcje.


https://answear.com/p/dziecko.html
https://endo.pl/tematy/promocja

Nowa kolekcja
jesien-zima

=00%

BLack Friday tuz, tuz ..
Mis rabaty daje juzl!

Mam nadzieje, ze uda wam sie upolowac super okazje w ramach
Black Friday dla dzieci. Inne sklepy, ktdére na razie nie
zapowiadajg wziecia udziatu konkretnie w tej akcji, ale juz
mozna w nich znalez¢ dos¢ spore rabaty, to:

= Bebeli

= Coccodrillo
= Cobi

= Empik

= Deichmann


https://endo.pl/tematy/promocja
https://www.bebeli.pl/wyprzedaz-produktow.html
https://pl.coccodrillo.eu/p/sale
https://cobi.pl/wyprzedaz-zabawek/
https://www.empik.com/zabawki
https://www.deichmann.com/PL/pl/shop/dzieciece/dzieciece-przecena.cat

Zycze wam udanych owdw!



