Pierwsze kino z dzieckiem -
kiedy 1 na co?

Kiedy urodzito sie moje dziecko, nawet jeszcze
zanim sie urodzito, méj maz nie mogt sie doczekac
chodzenia z nim do kina na dziecilece
dtugometrazéwki, ktdére uwielbia. Filmowe bajki
ogladalismy jeszcze zanim zostalismy rodzicami,
wiec kiedy tylko Ignas troche podrost, zaczelismy
rozwaza¢ wycieczke do kina. Jednak nie udata sie
ona tak szybko i bezproblemowo, jak nam sie na
poczatku wydawato.

Nauczona dosSwiadczeniem, chciatabym sie dzis z wami podzieli¢
moimi refleksjami na temat pierwszej wyprawy do kina z matym
dzieckiem.

KIEDY?

Wiek dziecka, ktdére pierwszy raz wybiera sie do kina, to
bardzo indywidualna sprawa. Moze sie zdarzy¢, ze i dwulatek
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wysiedzi cierpliwie, ale czasami bedziemy musieli poczekad
nawet do pigtych urodzin. Wed*ug psychologow idealny wiek na
takg dtuzszg posiadowke i skupienie uwagi to cztery lata,
natomiast my wybralismy sie po raz pierwszy we trdéjke do kina
kiedy Ignas miat nieco ponad trzy i pot roku.

GDZIE?

Warto przede wszystkim wybra¢ kino i zastanowic sie, czy nie
lepsze od gtosnego i zattoczonego multiplexu bytoby mate,
kameralne kino ze spokojna atmosfers.

Druga kwestia to miejsce na sali — nie za blisko, bo dziecko,
tak jak i dorosty, bedzie musiato zadzierac gtowe do géry i
nie za daleko, zeby wszystko byt*o dobrze widoczne. Niektére
kina majg opcje foteli VIP, umiejscowionych na sSrodku sali,
troche wiekszych 1 wygodniejszych. Doptata do biletu jest
niewielka, wiec na pewno warto sprébowac.

JAK ZACZAC?

Mozna zaczg¢ albo chodzac do kina jeszcze na etapie
niemowlecym, na seanse typowo przeznaczone dla takich dzieci -
przy oSwietleniu, z masg zabawek, tak naprawde nie skupiajace
uwagi dziecka w 100% na samym filmie. Mozna tez zaczal z ciut
starszym dzieckiem, od chodzenia na poranki. Poranki kinowe to
przewaznie ok. potgodzinne seanse trzech lub czterech krétkich
bajek, na ktdérych dziecko nie musi az tak mocno koncentrowad
uwagi, jak na filmie d*ugometrazowym.

JAKI FILM?

Kiedy juz zdecydujemy sie na film dtugometrazowy, warto
poobserwowaé¢ preferencje malucha. U nas zaczeto sie od Zygzaka
McQueena i Aut, bo w domu mielid$my akurat dwie ksigzki z
wieczornymi czytankami o Zygzaku i widzielismy, ze Ignasia
naprawde wcigga ten temat. Mozna tez poczyta¢ w internecie
recenzje innych rodzicéow, ktérzy byli juz na interesujacym nas
filmie. Do tego dochodzg tez oczywisScie kwestie ograniczen
wiekowych. Chyba nie musze dodawa¢, ze dla trzy lub



czterolatka wybieramy film bez ograniczen (a bajki tez je
posiadaja!). U nas sprawdzity sie bajki typowo animowane,
natomiast filmy typu Mi$ Paddington nie wciggnety Ignasia w
ogdle.

JAK STWIERDZIC, ZE TO JuZ?

Swietnym sposobem jest kupno ptyty DVD lub wtgczenie w
telewizji bajki dtugometrazowej i sprawdzenie, czy dziecko
obejrzy catos¢ za jednym podejsciem, od poczatku do konca.
Oczywiscie atmosfera kina to cos zupeinie innego niz domowa
kanapa, jednak kiedy juz bedziemy miec pewnos¢, ze maluch jest
wystarczajgco cierpliwy, reszta aspektéw nie powinna sprawiad
zbyt duzego problemu. Zwtaszcza jesli dotozymy do tego popcorn
i stodki napédj.

JAKIE MOZNA ZROBIC BLEDY?

Najwiekszym btedem, jaki poptenilismy, by*o ,doroste”
podejscie do wyprawy do kina. Idgc na ,Auta 3” przyszlismy do
kina sporo przed seansem, kupilis$my bilety, popcorn, picie, i
usiedlismy na sali jeszcze przed reklamami. Skutek byt taki,
ze nasze dziecko nie dotrwato do konca filmu i musielismy
wyjs¢ wczesdniej, bo 1limit skupienia wyczerpat mu sie duzo
wczes$niej. Drugim filmem, na ktdéry sie wybralismy jakis czas
pé6zZzniej, byt ,Byczek Fernando”. Nauczeni doSwiadczeniem
sp6znilismy sie tak, aby omingc reklamy i odnieslismy
spektakularny sukces!

Warto tez pamieta¢ o odwiedzeniu toalety tuz przed seansem i
nie zabieraniu z domu zabawek i innych rozpraszaczy, ktére
odciggng uwage dziecka od filmu.

I oczywiscie nic na site. Jezeli dziecko ma zty dzien, zty
humor, ewidentnie co$ nie gra, lepiej odpuscié¢ temat. Jezeli
natomiast maluch zaordynuje opuszczenie kina przed koncem
filmu, nie trzymajmy go na site. Moze to jeszcze nie jego
moment, moze film mu nie odpowiada, moze sie boi. A nie chcemy
przeciez, zeby sie zrazit do czego$, co w zatozeniu ma by¢



przyjemnoscig.

Moje kosmetyczne odkrycia
2017 roku

Moja tegoroczna potrzeba zmian (od lat uzywatam niezmiennie
tych samych peoduktdéw) sprawita, ze odkrytam kilka bardzo
przyjemnych kosmetykdéw, ktére chciatabym wam dzi$ pokazad i
polecic.

5 najwiekszych MITOW na temat
kataru u dzieci
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Kiedy po raz pierwszy doswiadczytam kataru u
mojego niespetna rocznego dziecka, ogarneta mnie
zgroza. Leczenie kataru u dziecka totalnie mnie
przerazato. Zanim do tego doszto, zytam w naiwnym
przeswiadczeniu, ze moze jakim$ cudem mnie to
ominie. Ze moje dziecko nabyto zelazna odpornos¢
juz w momencie porodu, a ja nie bede musiata sie
zmagaé¢ ze wszystkimi tego konsekwencjami.

Chyba nie musze dodawa¢, w jakim bytam btedzie. I ile jeszcze
tych btedéw popetnitam po drodze, zanim jako tako nauczytam
sie co tak naprawde pomaga, a co szkodzi mojemu dziecku
podczas moich préb pomagania mu podczas kataru.

Dlatego dzisiaj, nauczona swoimi dosSwiadczeniami, mam dla was
kilka nieoczywistych, a dos¢ popularnych mitéw na temat kataru
u dzieci. Ponizszg wiedze podpartam prezentacjg i opinia
pediatry tukasza DembinAskiego, ktdrego miatam niektamang
przyjemnos¢ postucha¢ w tym wtasnie temacie podczas
organizowanego przez marke Disnemar Baby spotkania, ktdérego
bytam rdéwniez prowadzacgy.


https://www.ceneo.pl/47076470#crid=151057&pid=11686

Leczenie kataru u dziecka mozna zatatwic antybiotykiem

Zyjemy w kraju, gdzie niestety wcigz, zaréwno w$réd wielu
lekarzy, jak i wsrdéd rodzicéw matych dzieci, pokutuje
przekonanie, ze antybiotyk jest lekiem na wszystko. W zwigzku
z tym pozwole sobie przytoczy¢ stowa doktora DembiiAskiego
wypowiedziane podczas naszego spotkania:

Podanie dziecku przez lekarza antybiotyku jest dla lekarza
porazkg.

Antybiotyki nie tylko ostabiaja organizm i flore jelitowa na
czas przyjmowania ich i przez jakis czas po odstawieniu, ale
tez, w dtuzszej perspektywie, trwale ostabiaja odpornosc
organizmu matego dziecka. Jezeli wiec nie ma prawdziwych
podstaw, aby antybiotyk podad, powinnismy sie z tym wstrzymad
i stosowa¢ alternatywne metody leczenia.

Z zakatarzonym dzieckiem nie mozna chodzi¢ na spacery i
nalezy trzymaé¢ je w cieple

Nie tylko mozna chodzié¢ na spacery, ale wrecz nalezy to robié.
Zimne powietrze obkurcza naczynia krwionosne i sprawia, ze
dziecku tatwiej sie oddycha. W czasie kataru dobrze jest tez
wietrzy¢ pokdj dziecka (o ile aktualny poziom smogu nam na to
pozwala..) i utrzymywa¢ w nim temperature w okolicach 20 — 22
stopni.

Katar u dzieci nie ma zadnych konsekwencji

Nie jest prawdg, ze katar leczony trwa tydzien, a nieleczony
siedem dni i ze nie ma réznicy, czy zadbamy w tym czasie o
droznos$¢ nosa i komfort dziecka, czy nie. Powiktania po
katarze moga nie tylko prowadzi¢ do zapalenia uszu lub zatok.
Moga takze by¢ u dziecka przyczyng stresu, spadku apetytu,
nawracajgcych infekcji, st*abszego rozwoju wzrostu, wad zgryzu
i zaburzen logopedycznych, a u niemowlakéw rowniez wzded i
kolek.



Kolor wydzieliny zawsze oznacza konkretna przyczyne
kataru

Moze oznaczac¢, ale nie musi. Nigdy z g6ry nie mozemy zatozy¢,
ze dany kolor kataru wynika tylko z jednego powodu. I tak,
wodnisty katar moze byc¢ spowodowany zardéwno alergig, jak i
infekcjg wirusowg. Katar zielony lub z6étty moze byc¢ objawem
infekcji bakteryjnej, ale tez nie zawsze. Dlatego za kazdym
razem, kiedy katar trwa juz dtuzszy czas 1 wzbudza nasze
podejrzenia, nalezy skonsultowa¢ go z zaufanym lekarzem, aby
postawit on odpowiednig diagnoze i zalecit odpowiednie S$rodki.

Nieuzywanie wody morskiej nie ma wptywu na przebieg
leczenia kataru

Nie jest to prawdg z przynajmniej dwdéch powoddéw. Po pierwsze
woda morska jest duzo skuteczniejsza od kropli do nosa czy
Srodkéw w aerozolu. Po drugie jej zadaniem jest rozrzedzenie 1
wyptukanie wydzieliny z nosa, sptukanie zanieczyszczenh 1
alergenéow, a to z kolei hamuje rozwdéj bakterii. Woda morska
nie tylko wspomaga leczenie kataru, ale ma tez dziatanie
profilaktyczne, prewencyjne.

Tak sie ztozyto, ze odkad Ignas jest na Swiecie, korzystam z
wody morskiej Disnemar Baby. Polecali mi ja lekarze, byt to
rowniez pierwszy wybér farmaceutdw w aptekach, a dodatkowo
zawsze miatam tatwos¢ kupienia jej przy okazji zakupbw np. w
Rossmannie. Disnemar jako jedyny rozpyla sie w sposéb na tyle
delikatny, Zze moje dziecko nie ucieka od niego i nie irytuje
sie, a dodatkowo rozpylenie ma na tyle duzy zasieg, ze psiknac
mozna w dowolnej pozycji dziecka — zardéwno lezgcej, siedzacej,
jak i stojgcej. Tym bardziej byto mi mito, kiedy marka ta
odezwata sie do mnie z prosbg poprowadzenia spotkania na temat
matych noskéw i kataru, na ktérym mogtam postuchad¢ doktora
Dembinskiego.

KONKURS

I tym bardziej ciesze sie, ze przy okazji tak ciekawego tematu
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mam dla was réwniez konkurs z bardzo prostym pytaniem i bardzo
fajnymi nagrodami. Zeby wygraé¢ jeden z trzech zestawéw nagréd,
sktadajgcych sie z kotderki dla dziecka z motywem foczki
(naprawde duzej, idealnej zardéwno dla niemowlaka, jak i dla
starszaka), dwéch opakowan Disnemar Baby oraz pluszowej
maskotki — foczki, wystarczy odpowiedzie¢ na pytanie:

Jak przekonac¢ oporne dziecko do toalety noska?

Odpowiada¢ mozecie pod tym wpisem w komentarzach, pod
konkursem u mnie na fanpage’u (ktdéry pojawi sie jutro) lub pod
postem na Instagramie. Trzy najbardziej kreatywne odpowiedzi
zostang nagrodzone zestawem nagréd:

]

Udziat w konkursie jest jednoznaczny z akceptacja regulaminu.

Serdecznie zapraszam!



http://motheratorka.pl/wp-content/uploads/2017/12/Regulamin-konkursu-Motheratorka-i-Disnemar-Baby.pdf
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Wpis powstat we wspdtpracy z markg Disnemar Baby.



Jak w trzech prostych krokach
wychowac sobie matego
brudaska

Jezeli macie juz dos¢ swoich czystych, zadbanych dzieci, co
kosztuje was mase wysitku i nerwéw, chciatabym wam dzisiaj
zaproponowa¢ doskonatg alternatywe.

Black Friday dla dzieci - co,
gdzie 1 za 1le
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UWAGA! Aktualne rabaty i promocje z okazji Black Friday
2019 dla dzieci znajdziecie tutaj: KLIK

|

Od kilku lat ostatni pigtek listopada stat sie w Polsce
okazja do wielu atrakcyjnych wyprzedazy i obnizek. W
latach ubiegtych nie przywigzatam do niego zbyt duzej
uwagi, jednak z roku na rok atrakcyjnych cen jest tego
dnia coraz wiecej i nie ukrywam, ze w tym roku planuje
z nich skorzystaé¢ kupujac gwiazdkowe prezenty.

Skad wzigt sie czarny pigtek? Tradycyjnie w Stanach byt to
pierwszy dzieA po Swiecie Dziekczynienia, kiedy sprzedawcy
otwierali swoje sklepy od wczesnych godzin porannych do
péznych godzin nocnych, a klienci rozpoczynali
bozonarodzeniowe zakupowe szalenstwo. I faktycznie po dzis
dzien w niektdérych sklepach w Ameryce dziejg sie dantejskie
sceny, natomiast u nas na szcze$Scie jest dos¢ spokojnie.

Gdzie wiec warto jutro zajrzec? Spiesze z pomoca.

SMYK. COM

Smyk tego dnia oferuje nam miedzy innymi do 60% na zabawki,
ale sg tez spore rabaty na inne kategorie produktéw, na pewno
warto wiec tam zajrzec.


https://motheratorka.pl/black-friday-dla-dzieci/
https://motheratorka.pl/black-friday-dla-dzieci/
https://www.smyk.com/catalog/category/view/s/black-friday/id/4741/

@ ZABAWKI

= Ekstra marki
R 5&5{.& e,
- w ekstra cenach

260%

BOBOMIO.PL

W sklepie bobomio bedziemy mie¢ od 15 do 25% na ubranka i
zabawki.
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LISTY OD MIKOLAJA

Listy i wideo od sw. Mikotaja polecatam juz niejednokrotnie,
bo w zesztym roku b yty naszym sSwigtecznym hitem. W czarny
pigtek mozna je zaméwic z 50% rabatem!

il
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Black Friday

TANIAKSIAZKA.PL

Jezeli planujecie zakup dla dzieci ksigzek pod choinke, to
moze by¢ Swietna okazja. Na stronie taniej ksigzki mozna
znalezc informacje, ze ceny ,drastycznie” spadna. A wiec chyba
warto! []

NADCHODZI ¢
CZARNY PIATEK

\ 24 LISTOPADA 2017

-

FEEDO.PL

Jeden z najpopularniejszych internetowych sklepéw z zabawkami
rowniez zapowiada spore obnizki.

ee

LAMPS&CO

Sklep z pieknymi dodatkami do dzieciecego pokoju zapowiada 20%
rabatu.
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ZALANDO

Zalando réwniez planuje duze obnizki, jednak ich wartos¢
poznamy dopiero jutro. Jednak juz dzi$ mozna tam znalezl sporo
tanszych dzieciecych ubran.

_20%* EKSTRA NA ODZIEZ
| OBUWIE WIECZOROWE

TYLKO DZIS NA PRODUKTY OZNACZONE ETYKIETA ,CYBER”

CYBERPARTY
imains) wa ybranych pro

SHOWROOM KIDS

Na Showroom znajdziemy rabaty do 70% na wiele pieknych rzeczy.

BLACK FRIDAY

=00%

MNAJWIEKSZA AKC)A PROMOCY]NA ROKU!

ECCO

0 jakosci butdow Ecco chyba nikogo nie trzeba przekonywac.
Jezeli marzg wam sie buty tej marki dla maluchdw, jutro jest
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doskonaty dzien na zakup . SCeaSEE

ANSWEAR. COM

Podobnie jak Zalando, Answear szykuje dla nas czarnopigtkowe
obnizki, jednak tu wiadomo, ze beda one do 50%.

DARMOWA DOSTAWA DARMOWA DOSTAWA DARMOWA DOSTAWA DARMOWA DOSTAWA DARMOWA DOSTAWA
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TYLKO DO 25.11!
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UMALUCHA

Umalucha.pl to sklep z pieknymi wézkami i fotelikami. Warto do
nich zajrzec¢ jesli planujemy taki zakup.

RIDA

WEEIKEND
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MALL.PL

To tak zwany sklep wielobranzowy, w ktérym znajdziemy miedzy
innymi zabawki, ktdére jutro bedg sporo tansze.

Gwiazdy w akcijil

F&F

Jezeli tak jak ja lubicie dzieciece ubrania tej marki, warto
jutro zajrze¢ do najblizszego Tesco.

BLACK FRIDAY
SALE

s - —_—

ENDO.PL

Znany i lubiany polski sklep z dzieciecymi ubrankami réwniez
kusi nas czarnopigtkowymi promocjami. Ja chyba dam sie skusic!

(JARNY PLATEK %=
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Poza wymienionymi na powyzszej lisScie sklepami czarnopigtkowe
promocje zapowiadane sg rowniez na stronach Decathlonu,
Bebeli, Ministore, Eobuwie, Deichmann i Coccodrillo. Jest wiec
w czym wybierac!

A gdyby wam byto mato, klikajac na ponizszy baner mozecie
jeszcze pobuszowaé po ceneo.pl. Zycze wam udanych zakupdw!
Dajcie koniecznie zna¢ co i w jakiej cenie udato wam sie
upolowad. []

10 rzeczy, ktorych na pewno
NIE zrobie w te Swieta

Czego nie zrobie w Swieta Bozego Narodzenia? Masy rzeczy. Nie
dlatego, ze jestem leniwa albo ze mi sie nie chce. Tylko po
to, aby to byty spokojne Swieta.
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