Ledwo przetrwates bunt
dwulatka i trzylatka? Poznaj
POTWORNE czterolatki!

Budzisz sie rano, jest foch i tzy. Wieczorem? Foch
i1 tzy. Nie chce jesé¢, non stop robi awantury. Nie
masz na to sity, jestes tym juz tak bardzo
zmeczona.. Noworodek? Niemowlak? Nie. Czterolatek.

Myslatas, Zze o dzieciach wiesz juz wszystko, ze juz gorzej byc
nie moze. Przetrwatas przeciez bunt dwulatka i
trzy(nasto)latka. I nagle okazuje sie, ze to, co masz juz za
sobg, by*o catkiem mite. I ze to nawet byto catkiem stodkie
dziecko, ktéremu blizej byto do niemowlaka niz do starszaka.
Bo teraz masz przed sobg bunt czterolatka, przemgdrzatej
kreaturki, w catej swojej okazatosci i w peini swoich
mozliwosSci, ktéra zna Cie az za dobrze i doskonale wie, jak to
wykorzysta¢. A Ty zaczynasz watpic¢, czy cokolwiek, czego do
tej pory nauczytas sie o dzieciach, bedzie jeszcze miato
zastosowanie.
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Do perfekcji opanowat sztuke manipulacji.

Bez jednej, najmniejszej chocby tezki potrafi rozptaka¢ sie na
zawotanie i najczesciej uzyskuje wtasnie to, czego w tej
chwili chce. Doskonale zdaje sobie sprawe, ze nalezy to zrobid
wykorzystujac chwilowg stabos¢ przeciwnika — rodzica, czyli
akurat wtedy, kiedy ten jest staby i zmeczony, czyli
najbardziej podatny na sterroryzowanie, 1 zwyczajnie nie ma
juz sity stawiaé czynnego oporu.

Z tatwoscig podchwytuje dalekie od nienagannych zachowania
swoich réwiesnikéw i przenosi je na domowy grunt. Rozmowy z
czterolatkiem to juz nie rozmowy. To nieustajgce negocjacje 1
szantaze, argumentacja rodzica osigga poziom ekspert. To
czterolatek rzadzi, a my jestesmy zaktadnikami jego nastroju.
Wie, za jakie sznurki ma pociagng¢, skubaniec jeden.

Spala wiecej kalorii, niz jest w stanie przyjac.

Ale kiedy jest naprawde gtodny, nie zakomunikuje tego, chociaz
jego zaséb stownictwa jest juz naprawde duzy i naprawde nie
stanowitoby to problemu. On woli zrobi¢ awanture, bedzie sie
dart i sprzeciwiat wszystkiemu. Az zje 1 po prostu mu to
przejdzie.

Piekny czas dziennych drzemek powoli dobiega konca.

Dla czterolatka jest to okres przejsciowy, ktdry polega na
tym, ze drzemka zostaje zastgpiona zitym humorem, fochem 1
niezadowoleniem trwajgcym mniej wiecej od godziny potencjalnej
drzemki az do wieczornego péjscia spac.

Aaa, wieczorne usypilanie. 0ddzielny temat.

Teraz jest to proces, ktéry TRWA. I trwa. I trwa. 0d momentu
skonczenia kolacji, dtugiego namawiania na kagpiel, jeszcze
dtuzszego namawiania na wyjscie z niej, poprzez odmawianie
zatozenia pizamy, zrobienia awantury o to, ze jest bez
obrazka, a A ON CHCIAL Z PSIM PATROLEM, az do ptaczu, ze jest
gtodny, chce zelka, chce sie bawié¢, chce pié, chce oglada¢



bajke. Zwyciestwo objawia sie potozeniem do *6zka i odcieciem
zaptonu. Tak po prostu.

Odpieluchowanie niby juz dawno sie skonczy#o.

Ogarnat temat, bytas z niego taka dumna. I nagle, w okolicach
czwartych urodzin, zabawa staje sie tak wazna, ze siku sie nie
chce, nie chce, nie chce, az.. MAM0O0OO!!! ZSIKALEM SIE!!!
Serio?! Przeciez pytatam..

Na spacerze zatrzyma sie milion razy, przy kazdym
interesujgcym go miejscu. Zada milion pytan. A sprébuj tylko
sie nie zatrzymac.

Nie bierze jencow.
Nie patrzy na to, co czujesz. Bedzie wy¢, az osiggnie swdj

cel. A potem bedzie wy¢, bo go osiggnat*. Albo dlatego, ze
wyznaczy sobie inny.

Nie lubie mamusi!
Nie kocham Cie!

Jestes gtupia!

To tylko kilka pociskdéw z jego arsenatu. Bedzie nieustannie
testowad¢ nasze granice. Wszystko bedzie chciat zrobic sam,
choé¢by nie wiem jak dtugo miato to trwad. Bedzie w stanie
nieustannej walki pomiedzy stodko-niemowlecym trzylatkiem a
nieco dojrzalszym pieciolatkiem. W chwilach stabosci przyjdzie
sie przytuli¢, da Ci sie pogtaskac po gtowie i moze nawet dad
sobie buziaczka, tylko po to, by za chwile uciekad¢ przed Tobg,
nie da¢ sie dotkng¢ i znowu sie drzed.

Fucking Fours albo Fascist Fours

— tak nazywa sie ten wiek po angielsku. I gdzie$ pomiedzy
heheszkami i gruba przesada, z ktérg opisatam ten wiek, jest w
tym troche racji. Jest w tym zmeczenie, bezradnos¢ i
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frustracja. Bo powiedziel, ze dziecko jest w tym wieku uparte,
to mato.

Sprébujmy to jakos przetrwaé, spréobujmy sie opanowaé¢. Bo
gdzies na horyzoncie czekaja piate urodziny. Moze one dadza
nam troche ulgi?..

Moze masz ochote przeczytacd:

= Jak przetrwa¢ bunt dwulatka i trzylatka

- Trzy(nasto)latek — 23 typowe cechy, z ktérymi na bank
sie zgodzisz

- 7 metod radzenia sobie z upartym dzieckiem

» Dzien, w ktorym przestatam krzycze¢ na moje dziecko

» Jak odpieluchowac¢ dziecko w weekend

Zapraszam do grupy mam, w ktdérej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!
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