10 najwiekszych prawd 1 mitoéw
na temat przedszkoli

Wielu rodzicdéw ma dylemat, czy postac dziecko do przedszkola.
Przedstawiam wiec 10 najwiekszych prawd i mitéw na jego temat.
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Mamo matego dziecka, przestan
] ] ] 5
sie obwiniac!
Mamo matego dziecka, przestan sie obwiniac¢. Ty i Twoje dziecko
macie tylko jedno zycie, tylko jedng wspdlna droge i wspdlny

czas. To od Ciebie zalezy jak je wychowasz, jaki pokazesz mu
Swiat.

Jak odpieluchowaé¢ dziecko w
weekend
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Teorie odpieluchowania 1 metody na to,
jak skutecznie je przeprowadzid,
wszystkie matki znaja jeszcze zanim ich
dziecko przyjdzie na sSwiat. Taka sama
bytam 1 ja. W zasadzie odkad moje dziecko
skonczyto rok - pottora, juz o tym
myslatam, i nie byta to mita mysl. Nie
oszukujmy sie — ta mysl spedzata mi sen z
powiek.

Oczywiscie mogto by¢ gorzej. Mogtam mie¢ do odpieluchowania
bliZzniaki. Albo trojaczki. Los byt jednak dla mnie %taskawy i
na pierwszy ogien dostatam jedno dziecko. No, to bedzie z
gorki — pomyslatam. W jakimz bytam btedzie!

Kiedy przyszedt, w moim odczuciu, idealny moment, wyposazytam
sie we wszystkie niezbedne gadzety: majtki treningowe, zwykte
majtki majgce zachecic¢ uzytkownika wzorkami w najulubiensze
bajki, tematyczne ksigzeczki, filmiki na Youtube'ie, kolorowy
papier toaletowy, wszelkiej masci nocniki, naktadki, a nawet



dzieciecy pisuar (!!'!).

Uzbrojeni w mase cierpliwo$ci, wyrozumiatosci i poktady dobrej
woli, podjelismy te nierdéwng walke. Robilismy dwa podejscia do
tematu. Za pierwszym razem sami, za drugim z duzym wsparciem 1
kibicowaniem pan przedszkolanek. Tiumaczylismy, wyjasnialismy,
0 co chodzi, jak to sie robi, gdzie to sie robi, dlaczego to
sie robi. Przeczytalismy milion poradnikéw, zuzylismy
kilometry recznika papierowego, a z nerwdéw zostaty nam tylko
strzepy.

I co? I nic.

Mimo ze delikwent teorie rozumiat* doskonale, ba, byt nawet
chetny, zeby przetozy¢ jg na praktyke, na chwilowych dobrych
checiach sie skonczyto. Za drugim razem nabawit sie wrecz
wstretu do nocnika i na dtugi czas nie chciat mie¢ z nim nic
wspolnego.

Co w takiej sytuacji moze, a nawet musi zrobié¢ zrozpaczony
rodzic? Po pierwsze moze sobie zada¢ pytanie, czy kiedykolwiek
widziat osiemnastolatka sikajgcego w pieluche. No wtasnie. Po
drugie musi da¢ na wstrzymanie. Odpusci¢. Ola¢ (nomen omen)
sprawe. I najwazniejsze: poczekaé. Stowo klucz. POCZEKAC.

Pisaty mi to doswiadczone czytelniczki. Méwili mi to
doswiadczeni znajomi. Nie wierzytam. Moje dziecko mia%o
skoinczone regulaminowe dwa lata, kiedy to ztobek, przedszkole
i cata reszta otoczenia zaczynaja na nie patrzeé¢ krzywym

WSTYD I HANBA!'!'! A matka, jak to matka, zaczyna sie
standardowo zastanawia¢ co jest do licha nie tak i z nig, i z
jej dzieckiem.

W takiej sytuacji styszy sie zwykle Swietne rady (na inne jest
sie oczywiscie gtuchym).

Bo to trzeba byc¢ cierpliwym, a Ty nie jestes!



Bo to trzeba sie zaprzec, trzeba wytrzymac!

Bo Ty leniwa jestes$, chciatabys zeby to sie stato za jednym
zamachem, a tak sie nie da!

Gowno prawda.

Gdybym drugi raz miat*a zabra¢ sie za odpieluchowanie,
kompletnie odpuscitabym wszelkie préby ,na site”. Bo to nie
rodzic wyznacza dziecku, kiedy jest na to gotowe. To dziecko
samo Ci powie, ze juz chce. Bo bedzie miato dosy¢ pieluchy. Bo
bedzie widziato, ze inne dzieci juz nie nosza. Bo po prostu
poczuje, ze juz teraz da rade. Dziecieca intuicja jest po
prostu magiczna.

Jak to u nas wygladato?

Szybko i bezbolesnie. W pigtek przed tegoroczng Wielkanoca
(miesigc przed trzecimi urodzinami mojego dziecka) panie w
przedszkolu powiedziaty mi, ze wreszcie zostata pozytywnie i z
sukcesem rozpatrzona propozycja skorzystania z kibelka. Caty
stuff juz mielismy w domu, przed nami byty trzy wolne dni,
wiec niewiele myslac stwierdzilismy, ze skorzystamy z
pomy$lnych wydarzen i pociggniemy temat w domu. Bo przeciez co
mamy do stracenia.

Pierwszego dnia umylismy podtoge kilka razy, ttumaczac za
kazdym razem, ze trzeba wota¢. Drugiego dnia Ignas$ juz wotat,
ale dwa razy zrobit to za p6zno. I to byty ostatnie dwa razy,
kiedy trzeba by*o go przebra¢ z tego powodu. Po miesigcu
obserwacji zrezygnowalis$my z pieluchy na drzemke i na noc.

Tak po prostu.
Bez spinania sie, bez nerwdéw, bez stresu. Bo byt gotowy.
Dlatego wszystkim zmartwionym tym tematem rodzicom,

zastanawiajgcym sie co robig Zle i co trzeba zmienié, z catg
mocg odpowiadam: NIC. Po prostu poczekajcie. Kiedy przyjdzie



odpowiedni moment, bedziecie wiedziecd.

Podpisano: madra zyciowo Motheratorka.

Zapraszam do grupy mam, w ktorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!

Trzy(nasto)latek — 23 TYPOWE
cechy, z ktorymi na bank sie
zgodzisz

Amerykanskie okreslenie tego okresu
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rozwoju to threenager 1 doprawdy nie
wiem, czy istnieje lepsze okreslenie lub
chociaz jego odpowiednik w jezyku
polskim. Na swoje wtasne potrzeby
nazwatam go trzy(nasto)latkiem i tego sie
trzymajmy, bo bunt trzylatka w pewnym
momencie po prostu nie wystarcza.

Jaki wiec jest nasz typowy trzy(nasto)latek? Przyjrzyjmy mu
sie uwaznie. Albo chociaz na tyle uwaznie, na ile pozwoli nam
jego ruchliwos¢.

1. Nagle ma swoje zdanie. NA KAZDY TEMAT. I jakim$ cudem to
zdanie w 99% przypadkéw jest inne od Twojego.

2. Jedzenie ma by¢ podane w BARDZO KONKRETNY SPOSOB. Bo
inaczej jest afera.

3. Reakcja na Twoje ,nie”? Jest afera.

4. To, co trzy(nasto)latek robit* dzis w swojej opinii w
przedszkolu niekoniecznie pokrywa sie z prawda. Moze
obejmowad swoim zasiegiem dzien wczorajszy. Albo nawet
zeszty tydzien.

5. ,A dlaczego?” ,A po co?” ,Dlaczego?” ,Po co?” — i tak w
kdtko. Ttumaczysz podstawy tego sSwiata, a to i tak
wiecznie jest za mato i rodzi kolejne pytania..

6. Twoje stodkie buziaczki nagle zaczynajg by¢ ,Ble, mama,
fuuuj!”

7. Zgubiona zabawka, ktdéra potrzebna jest AKURAT W TEJ
SEKUNDZIE? Jest afera.

8. Padajg dziwne stowa. W dziwnych kontekstach. U nas
naduzywane jest ,poniewaz”, ,no komedia!” i ,mam juz
dosc”.

9. Wozek to obciach. Przejs¢ gdzie$ dalej na wtasnych
nogach? Mowy nie ma. Ale za ciezkie juz to to, zeby je
nosi¢. I dramat gotowy. Albo afera.

10. Méwi, co mysli. ,Nie Spiewaj, mama!”, ,Mam tu gluta na
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20.

palcu!”, ,Chyba idzie kupa!” — to tylko kilka przyktaddw
wygtoszonych, a jakze, w miejscach publicznych..

Sedes i nocnik. Temat wiecznie zywy. I nie daj Bdg
toaleta poza domem. TYLKO NICZEGO NIE DOTYKAJ! Czy
zadziatato? A skad. Jak zwykle musiat dotkng¢
WSZYSTKIEGO.

Jest jedno zdanie, ktére wywotuje histerie: ,Juz pora
wraca¢”. I afera.

Wieczorne ktadzenie sie do *6zka jest procesem. Dtugim
procesem. I jest to wtasnie czas najpiekniejszej 1
najgrzeczniejszej zabawy. No anioteczek po prostu.
Wychodzenie trwa wiecznos¢. A to siusiu. To moze jeszcze
kupa. Buty sie zgubity. Gdzie jest ten !'@#%$%"& szalik?!
To jeszcze wybér zabawki. Ta za duza. Pluszak wystarczy
jeden. I tak w nieskonczonosc..

Sam trzy(nasto)latek bywa w pewnych sytuacjach niezwykle
wolny, a jego uwage rozprasza milion jakze arcyciekawych
rzeczy. Jednak kiedy to on czego$ chce? Ma byc
NATENTYCHMIAST. Bo 1inaczej afera.

Kiedy trzeba is¢ przed siebie, zmeczenie odbiera mu
wtadze w nogach. Jednak postaw na horyzoncie dowolnie
wybrany atrakcyjny obiekt w rodzaju automatdéw na
dwuztotdéwke. Dzieje sie magia!

Positek w restauracji to oddzielny temat. Zamdwionego
positku z menu dla dzieci nie ruszy. Ale kiedy nie
dostanie niczego, zje Ci z talerza wszystko do
ostatniego okruszka.

Nagle staje sie niezwykle samodzielny i za nic w Swiecie
nie da sobie pomdc, chocby nie wiem jak bardzo sobie nie
radzit. No chyba, ze wtasnie przyjdzie moment afery o
to, zeby wszystko robi¢ za niego.

Nagle zaczynajg sie dziwne leki. ,Mama, chce traktor!”
,T0 idZ do swojego pokoju i go przynies..” ,Nie moge,
boje sie, tam jest pajak!”..

Dowolna czes$¢ ubioru, ktdéra jeszcze wczoraj by*a
wygodna, lezata jak ulat, zupeitnie w niczym nie
przeszkadzata, dzis nagle kuje, uwiera i parzy. No za



nic w Swiecie nie da sie jej zatozyc.

21. Drzemka staje sie wrogiem publicznym numer jeden. Do
momentu potozenia sie do tézka i zorientowania sie, ze
jednak te oczy same sie zamykajq.

22. Uciekanie przed rodzicami w miejscach publicznych. To
pozostawie bez komentarza, bo 1naczej wyraze sie
niecenzuralnie.

23. Negocjacje trwajg godzinami, niczym starcie z wytrawnym
prawnikiem-wyjadaczem. I trzeba mie¢ w garsci naprawde
solidne argumenty. Bo inaczej afera.

Jest masa zalet zycia z trzylatkiem i osobiscie jestem wielka
fankg tej magicznej granicy wiekowej, kiedy rodzic wreszcie
zaczyna sobie przypominac¢, co oznacza prawdziwy odpoczynek z
przespanymi nocami, bez pieluch i nieustannego leku o rdézne
pierdot, ktére zaprzataty jego gtowe w okresie niemowlecym. No
i jest to czas stodkich wyznah typu ,Mamusiu lubie Cie! Kocham
Cie! Moja kochana mamusia!”, ktére absolutnie uwielbiam.

Ale cierpliwo$¢? Moja nadal wystawiana jest na ciezkie proby.
A jego nadal nie istnieje. []

Zrédto wpisu: Buzzfeed.com. Wszystkie przyktady i cytaty: z
zyclia wziete.

Zapraszam do grupy mam, w ktorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!

Niech plerwsza rzuci


https://www.buzzfeed.com/mikespohr/23-things-all-parents-of-threenagers-understand?utm_term=.ibo7JeDPP#.aymaZDYVV
https://www.facebook.com/groups/1767820830209437/?fref=ts
https://motheratorka.pl/matka-ktora-ocenia/

kamieniem matka, ktora..

Przyznaje sie bez bicia, sama to robie, niejednokrotnie wbrew
sobie i chyba sie nie pomyle ryzykujgc stwierdzeniem, ze wy
tez.

Matka nie ma sity. Matka jest
u kresu!

Zaczyna sie od tego, ze mowisz ,nie” albo ,nie
teraz” albo ,nie mam tego, o co prosisz”.
Wariantéw jest wiele. Reakcja? Ptacz, krzyk, ryk,
bicie, kopanie, rzucanie, odwracanie sie,
uciekanie, trzaskanie drzwiami. Mozesz wybrac
dowolna kombinacje elementéw. Kazda proba
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negocjacji konczy sie porazka. Kary coraz mniej
skutkuja, granice sie przesuwajg 1 sama juz tak
naprawde nie wiesz czy i gdzie istnieja. A wiesz,
ze przeciez musza istnied.

Brakuje Ci argumentéw, bo w jaki sposob mozna odpowiedziec na
totalny brak logiki, na pojawienie sie ktérej wcigz czekasz z
utesknieniem, a tu ani widu, ani stychu. Brak Ci stéw, opadaja
rece, nie masz sity i energii, zeby walczy¢, a krzyk / ryk /
ptacz wcigz trwa, niezmiennie i nieustajgco, wibrujgc Ci w
uszach i przeszywajgc na wskros. Pét biedy, jezeli scena ma
miejsce w domowym, nomen omen, zaciszu.

Wychodzisz do pokoju obok, zeby nie pokaza¢ swojej bezradnosSci
i braku cierpliwos$ci, ktéra jedzie juz absolutnie na ostatnich
oparach. I wtedy czujesz jak w Tobie narasta: to juz nie jest
ztos¢, ani nawet wsciektos¢. To totalny brak zrozumienia,
krzyk rozpaczy, poszukiwanie pomocy, ktdéra nie nadchodzi.
Wszystko w Tobie stabnie, kulisz sie, zapadasz w sobie, a w
okolicach oczu powoli robi sie ciepto i jedna za druga ptyna
tzy. Ile razy Twoje dziecko widziato jak ptaczesz, bo juz po
prostu nie wiedziatas co robi¢ i méwic?

Bytam 1 jestem tam z Tobs.

Ile razy jako matka bytas w takiej lub podobnej sytuacji? Ile
razy po prostu sie poddatas, zeby samo mineto, a skruszony
delikwent przyszedt ze swoim pokutnym ,psieplasiam”? Ile razy
odpuscitas i ulegtas, dla Swietego spokoju datas mu to, czego
chciat, bo wiedzia*as$, ze konsekwencje kazg Ci sie zastanawiad
czy to egzorcyzm, czy tylko reakcja na Twdj sprzeciw? Ile razy
w my$lach, lub nawet na gtos gtosno przyznawatas sie do tego,
ze jestes terroryzowana, a na samg mysl o kolejnej
dzieciecej Hiroszimie boisz sie wréci¢ do domu czy po prostu
wejs¢ do dzieciecego pokoju?



Bytam 1 jestem tam z Tobg.

A potem dowiadujesz sie w przedszkolu, ze Twoje dziecko jest
trudne, Ze przechodzi ciezki okres, ze nie chce wspdétpracowacd.
Padajg podejrzenia, ze nic nie robisz, ze wychowujesz matego,
rozpieszczonego potworka, ktdéremu wszystko wolno. A Ty po
prostu masz tego dos¢, bo czujesz, ze dotarta$ juz do kresu i
wiecej nie dasz rady. A potem po raz kolejny przekonujesz sie,
ze znowu jednak dasz, ze znowu stat sie cud, a Ty przetrwatas.
Bogatsza o kolejne nowe dosSwiadczenie i kolejne siwe wtosy.

Bytam 1 jestem tam z Tobs.

Kiedy ktos pyta sie jak sie masz, odpowiadasz, ze w porzadku.
Bo przeciez przez wiekszos¢ czasu kochasz swojego matego
aniotka, ktéry jest grzeczny, radosny, pieknie sie bawi i nikt
postronny nie widzi, do czego jest zdolny w tych krotkich
chwilach, ktére dla Ciebie sg wieczno$cig. Masz poczucie,
jakby$ siedziata na hustawce — od skrajnos$ci w skrajnos¢. W
jednej chwili rados¢ z rodzinnego szcze$cia, wspaniale
spedzony czas na zabawach, $miechu i innych atrakcjach, a po
chwili, czasem zupetnie znikad, ptacz, bunt, atak. Jak Dr
Jekyll i Mr Hyde. Jak mitos¢ i nienawis¢.

Bytam 1 jestem tam z Tobg.

Macierzynstwo to najciezsza robota Swiata. Nikt nam za nig nie
ptaci, nie dziekuje, nikt nam nawet nie jest za nig wdzieczny.
A my, matki u kresu, wcigz przekonujemy sie, ze sie do tej
roboty kompletnie nie nadajemy, tylko po to, aby chwile
pdézniej trwa¢ w przekonaniu, ze jednak co$ w tym wszystkim nam



wychodzi. Robimy btedy i czasem je naprawiamy. Krzyczymy,
tracimy cierpliwos$¢, za cholere nie jestesmy doskonate. Ale po
burzy wychodzi stonce. I tych chwil trzeba sie trzymad¢ jak
kotwicy, traktowad je jako kompas w chwilach zwatpienia.

Kiedy moje dziecko miato ciezki okres (,miato” jest w tym
kontekscie lekkim przektamaniem..) podczas porannej zmiany w
szatni kapci powiedziato ,A dzisiaj beda pyszne kanapeczki!”,
co ustyszata inna matka. Jej reakcja byta totalnym wiadrem
zimnej wody na gtowe, a jednoczes$nie balsamem na moja zbolata
dusze. Co powiedziata? To byto dostownie kilka stéw.

Gdyby moje dziecko chociaz raz tak powiedziato!

Tak. Wtasnie tak. W codziennej walce zapominamy, ze inni wcale
nie maja lepiej. Ze nasze dziecko wcale nie jest gorsze. Ze
nie jest trudne. I my tez nie jestesmy zwyrodnialcami,
ofiarami losu ani nieporadnymi, zahukanymi sierotkami, ktdre
jako jedyne nie wiedzg co robic.

Zadna z nas nie ogarnia. Mniej lub bardziej. I wszystkie mamy
tak samo przergbane. Ja, matka, jestem dzis$ u kresu. Ale wienm,
ze to minie. To minie.

Przeczytaj tez:
Egoistyczna lambadziara — to ja, matka jedynaka

Mamo, masz gorszy dzien? Przeczytaj ten wpis!

ChodZz na méj Instagram
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