Body shaming dzieci -
najwyzsza pora Z nim
skonczyé. JUZ.

»Mamo, dlaczego ten pan Smiat sie ze
mnie, ze jestem chudy? Ja nie chce by¢
chudy! Chce byc¢ grubszy!” — powiedziat do
mnie méj szescioletni syn jakies$ dwa -
trzy tygodnie po zdaniu, ktore, jak wiele
innych podobnych w jego zyciu, zosta%to
wypowiedziane przy nim na g¢tos.
Teoretycznie skierowano je do mnie, ale w
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jego obecnosci.

Body shaming dzieci — skinny shaming czy fat shaming -
zawstydzanie dziecko poprzez zwracanie uwagi na jego wage,
przejawia sie réznorako. U nas wyglada to mniej wiecej tak:

Ale on chudy!

Ale z niego chudzielec!

Czy wy go w ogdéle karmicie?

On chyba nic nie je!

0j, niejadek wam sie trafit.

Sama skéra i kosSci!

Zebra mozna liczy(!
Takie i podobne zdania mogtabym wymieniad¢ bez konca. Mdéwione
przez dorostych, obcych i znajomych, przez rodzine 1
przyjaciét*. Teoretycznie w dobrej wierze i z troska. W
praktyce kazde z tych stoéw, niczym pocisk, styszato moje

stojgce obok dziecko. A potem powoli w sobie trawito 1
przetwarzato.

Ludzie nazywaja innych brzydkimi na
réozne sposoby.

Czasem jest to okreslenie ,grubasek”, dinnym razem
,kosciotrup”. Czasem ,rudzielec”, a czasem ,okularnica”.
Ludzie wyrzucajg z siebie gtos$ne komentarze na temat wygladu
dzieci — cechy, na ktdrg dzieci nie majg wptywu — nie biorac
pod uwage, jak gteboko to w nich zostanie.

Wiec chce to dzis jasno i wyraznie powiedzie¢ kazdej osobie,
ktora kiedykolwiek zwrécita na gtos uwage na to, ze moje



dziecko jest szczupte: Not szit, Szerlok. I wyobraZ sobie, ze
on Cie styszat. I zrozumiat. Ma oczy i lustro w domu, w ktdrym
widzi siebie 1 widzi, jak wygladaja inne dzieci. Nie tylko
styszat, co zostato powiedziane na jego temat, ale styszat
rowniez jakim tonem zostato to powiedziane i z jakim wyrazem
twarzy. I to go zabolato.

Wiec zamiast przyjemnej rozmowy o tym, co bedziemy robili w
nastepny weekend albo co mitego sie ostatnio zdarzyto, po raz
kolejny ttumaczylismy dlaczego to dobrze byl szczuptym i miecd
dobra przemiane materii oraz ze doro$li ludzie musze sie
specjalnie odchudza¢, zeby by¢ w dobrej formie i zachowad
dobry wyglad.

Moje dziecko urodzito sie jako
hipotrofik.

Tuz przed terminem, z bardzo niska wagg urodzeniowg, ze
wskazaniem do wielu badan i kontroli, z odroczeniem szczepien
od neurologa. Byt tak drobniutki, ze tongt w najmniejszych
niemowlecych rozmiarach, a czapeczki dla noworodkéw wygladaty
na nim jak namiot. Byt delikatny i wrazliwy — i taki pozostat.

W czasie potogu, potem w pierwszym roku jego zycia, kiedy
dochodzitam do siebie, rozgryzatam karmienie piersia, ktore mi
nie szto, przez caty okres depresji poporodowej zamartwiatam
sie jego wagg. Czy karmie go wystarczajgco? Dlaczego nie umie
ssac? Czy odpowiednio czesto go przystawiam? Dlaczego zadne z
nas nie ogarnia tego tematu?

Koniec koncéw dos$¢ szybko przesztam na butelke, z korzysciag
dla nas obojga, i wszystko byt*o w porzadku. Ale gdzies z tytu
gtowy, gdzie$ w podSwiadomosci jak uparta mucha wcigz krazyta
mysl, ze tempo jego przybierania na wadze nie byto normalne.
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Ale prawda jest taka, ze nie ma
czegos takiego jak ,normalne”.

Nie istnieje rozmiar odpowiedni i nieodpowiedni, tak samo jak
nie istnieje nieodpowiedni czy odpowiedni ksztatt ciata. Gdyby
ktédrykolwiek z nich istnia*, w sklepach sprzedawaliby tylko
jeden rozmiar spodni, bluzek, czy sukienek.

Wystarczy spojrze¢ na nas — jego rodzicow — zeby wiedzied
dlaczego jest szczupty i wysoki. Oboje tacy jestesSmy. Oboje
jako dzieci bylismy z kategorii najszczuplejszych.

W klasie maturalnej wazytam 45 kg przy 176 cm wzrostu. Przez
cate lata nastuchatam sie, ze jestem anorektyczka, ze mozna
policzy¢ mi zebra, ze jestem ptaska jak deska, i wiele
podobnych. Czy moje poczucie wtasnej wartosci w ogédle
istniato? tatwo mozna sobie odpowiedzieé¢ na to pytanie. Ale to
nie byty czasy, zeby ktokolwiek przejmowat sie tymi tematami.

Czy kompleksy ze mng zostaty az do dorostosci i ciggng sie za
mng po dzis dzien, chociaz juz jestem grubo po trzydziestce?
Zgadnij, Sherlocku.

Jakim$ cudem body shaming dzieci jest w naszym spoteczenstwie
czym$ akceptowalnym. W wiekszo$ci inteligentni ludzie zdaja
sobie sprawe, ze dorostych nie nalezy nazywad grubasami czy
chudzielcami. Wiec dlaczego ci sami inteligentni dorosli
ludzie bez skrepowania robig to dzieciom? Moze wydaje im sie
to zupetnie nieszkodliwe?

No to niespodzianka: body shaming
dzieci jest szkodliwy jak diabli*.

Mam jedng matg prosbe. Nastepnym razem, kiedy zobaczysz
dziecko, chtopca czy dziewczynke, zreszta dorostego tez, 1
poczujesz nagta i pilacg jak cholera potrzebe, zeby
skomentowad jego czy jej wyglad albo jakakolwiek ceche, na



ktérg nie ma wptywu, POWSTRZYMAJ SIE i zastandéw sie, czy sam
chciatby$ o sobie ustyszel takie stowa.

Powiedz co$ neutralnego, na przyktad ,Jaki stodziak!” albo
,Ktos tu chyba lubi Spidermana?”. Niech to bedzie pozytywne,
ale bez cienia oceniania. Choc¢by Cie wewnetrznie skrecato,
zeby gtosno zauwazy¢ wzrost czy wage dziecka.

Po prostu
tego

nie roéb.

*7Z badan WHO wynika, ze polskie dziewczynki zajmuja pierwsza
pozycje wsrod nastolatek z 42 krajoéw, jesli chodzi o negatywna
samoocene. (..) Az 61 polskich pietnastolatek uwaza sie za
grube, przy czym prawie potowa z nich nie ma faktycznej
nadwagi.

Psychologowie szukaja powodéw tak niskiej samooceny
we wzorcach, ktére promujg media i we wspdtczesnym kulcie
ciata. Winig tez media spotecznosSciowe, w ktdrych moze pojawic
sie zdjecie zrobione znienacka, co zmusza nastolatki
do przychodzenia w makijazu do szkoty i mysSlenia o swoim
wygladzie niemal w kazdej minucie. Wiecej na ten temat tutaj:
KLIK
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