5 najwiekszych btedow
popetnianych przez rodzicow
podczas przewozenlia dziecl
samochodem

Fotelik samochodowy jest jedna 2z pierwszych
rzeczy, o zakupie ktdérej myslimy, kiedy okazuje
sie, ze oczekujemy przyjscia na sSwiat dziecka. I o
ile wiemy mniej wiecej jak dopasowa¢ go wagowo do
dziecka, jak go dobra¢ do modelu i funkcji
samochodu, o tyle wcigz wsSrdd rodzicéw pokutuje
kilka powaznych btedow. Tak naprawde mam wrazenie,
ze niewielu z nas wie w 100% jak przewozi¢ dziecko
samochodem, aby byto ono w petni bezpieczne.

Z tego wzgledu zebratam dzis 5 w mojej opinii
najpowazniejszych btedéw popetnianych przez rodzicéw podczas
przewozenia dziecka samochodem.
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1. Kupienie uzywanego fotelika

Problem zaczyna sie juz na starcie. Na stronach typu OLX lub
allegro znaleZ¢ mozna mase ogtoszen, w ktdérych sprzedajacy
zachwalajg uzywane dzieciece foteliki ,w idealnym stanie”.
Pokusi¢ sie tatwo, bo nowy fotelik to chyba dla kazdego duzy
wydatek, podczas gdy uzywany model kosztuje przynajmniej o
potowe mniej. Jednak nie wiedzac przez kogo i w jakich
okoliczno$ciach uzywany byt fotelik oraz przede wszystkim nie
majgc 100% pewnosci, ze nie uczestniczyt on w wypadku
samochodowym, powinnismy unika¢ takich fotelikdéw jak ognia,
poniewaz stanowig one dla naszego dziecka s$Smiertelne
zagrozenie. Uzywany fotelik z nieznang historig nie nadaje sie
do ponownego uzycia.

2. Zdjecie naramiennych ochraniaczy z pasow fotelika

Moze nam sie wydawal, ze takie szerokie, grube ochraniacze sg
dla dziecka niewygodne. Jednak dziecko przyzwyczajone do jazdy
samochodem w konkretnych warunkach nie bedzie narzeka*o na jej
ucigzliwos$¢. Natomiast zdjecie ochraniaczy moze nas kosztowad
kolejne obnizenie poziomu bezpieczenAstwa naszego malucha.
Zadaniem ochraniaczy jest ochrona skéry dziecka, zardwno
podczas jazdy, jak i ewentualnego zderzenia, przed mocno
(czyli prawidiowo!) napietymi pasami fotelika. Ochraniacze
zapobiegajg zsuwaniu sie pasOw na boki i stuzg zachowaniu ich
prawidtowej pozycji.

3. Przewozenie dziecka w zimowej kurtce

Wspominatam juz o tym we wpisie ,Top 5 gtupot, ktére matki
robig dzieciom w zimie”. Niebezpieczenstwo przewozenia dziecka
w grubej kurtce wigze sie z wysunieciem sie dziecka z kurtki
podczas silnego zderzenia lub szarpniecia samochodu. Zimowa
kurtka sprawia, ze pasy, pozornie Scisto zapiete, sg w
rzeczywistosci duzo za luZzne, co wyraznie wida¢ na ponizszym
filmie. Jezeli wiec martwimy sie co zrobié¢, aby dziecku nie
byto zimno w nienagrzanym jeszcze samochodzie, mozemy przykry¢
je grubym swetrem lub kocem tak, aby do momentu podniesienia
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temperatury otoczenia nie zmarzto, a byto maksymalnie
bezpieczne.

4. Zbyt wczesne przesadzenie dziecka na podktadke

Foteliki sg niewygodnie i ucigzliwe dla rodzicéw. Wymagaja
wsadzenia dziecka, doktadnego zapiecia go, zdjecia kurtki,
zatozenia kurtki, podczas gdy podktadka jest tania, mata,
wygodna i bezproblemowa. Z tego wzgledu wielu rodzicow spieszy
sie, aby szybko przesadzi¢ do niej dziecko. Jest to jednak
spory b*ad. Wedtug zalecen dziecko moze jezdzi¢ na podktadce
nie wczes$niej niz po ukonczeniu 4-5 lat (a nawet 6), wazac 15
— 36 kg i dopiero w momencie kiedy mamy pewno$¢, ze cata droge
spokojnie przejedzie przypiete pasami jak osoba dorosta.

W Polsce wedtug przepiséw mamy rdéwniez nakaz wozenia dziecka
na przednim fotelu tylko i wytgcznie w odpowiednio
dostosowanym foteliku do momentu, kiedy nie osiggnie ono 12
kg. W takiej sytuacji podstawka rowniez odpada. Jednak réwniez
w warunkach, kiedy teoretycznie mozemy juz jej uzy¢ warto
rozwazy¢ pozostanie jak najdtuzej przy foteliku. Podstawka nie
daje dziecku praktycznie zadnego bezpieczenstwa, brakuje jej
ochrony bocznej i ochrony gtowy. Nie zapewnia tez takiego
samego poziomu ochrony jak pieciopunktowe pasy stosowane w
fotelikach. Dziecko moze sie z niej *atwo zesung¢ i wyslizgnad
z pasa. Nie jest wiec warta teoretycznych oszczednosSci w
naszym portfelu.

5. Aktywna poduszka powietrzna przy fotelu pasazera

Temat, ktory jest dla mnie najbardziej wrazliwy i ktoéry
rodzicow kosztuje najwiecej energii i zaangazowania. 0Osobiscie
wtasnorecznie (rekami mojego meza) zamontowalismy w
samochodzie wytacznik przedniej poduszki powietrznej.
Dlaczego? Przy przewozeniu dziecka w foteliku ty*em do
kierunku jazdy na przednim siedzeniu, co czasem nam sie
zdarzato, polskie przepisy jasno mowig, ze poduszka powietrzna
nie moze by¢ aktywna. Grozi to wstrzasem mézgu, powaznym
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uszkodzeniem kregostupa i urazami wewnetrznymi.

Nawet u starszych dzieci przewozonych na przednim fotelu
przodem do kierunku jazdy istnieje zagrozenie potamania ndg
przez poduszke powietrzng. Wystarczy wspomniel, ze poduszka
rozwija sie z predkoscig 300 km/h i wystarczy nieprawidtowo
zapiety fotelik lub dziecko ulokowane za blisko, aby stata sie
tragedia. To, nad czym zupeinie nie mamy kontroli, to rdéwniez
geometria fotelikéw, ktdéra jest rdzna dla roéznych modeli.
Jezeli wiec musimy przewiez¢ dziecko z przodu, dla spokoju
wtasnego sumienia i zmaksymalizowania bezpieczenstwa malucha,
wytgczamy poduszke. Fotel natomiast odsuwamy maksymalnie do
tytu pamietajgc, ze mOze najdalej moze on by¢ ustawiony w
pozycji réwno z bocznym stupkiem miedzy szybami samochodu.

Jezeli natomiast interesuje was bezpieczenstwo samych
fotelikéw, warto zaglada¢ do aktualizowanych raz na jakis$ czas
testéw ADAC, ktore w skali 1-5 pokazujg, ktdre modele sg godne
zaufania.

10 rzeczy, na ktore mam
wywalone jako matka
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Jako rodzice nieustannie za czym$ pedzimy,
nieustannie sie czym$ martwimy, mato Spimy, nie
dojadamy, pijemy kawe odgrzewang w mikrofali po
pie¢ razy. Kiedy urodzito sie moje dziecko,
martwitam sie o wszystko. 0 to jak je i ile je. 0
to, czy mu ciepto. 0 to, czy mu zimno. 0 to, co
inni powiedzg i jak ja sie wtedy zachowam.

Po kilku latach bycia matka wiem dzi$, Zze najlepszg
umiejetnos$¢, jaka dato mi dosSwiadczenie macierzynstwa, jest
to, ze umiem mie¢ wywalone. A im na wiecej rzeczy matka ma
wywalone, tym jej z tym lepiej.

1. Jedzenie

M6j trzylatek wazy 12,5 kg. Taka jego uroda, ale chwile mi
zajeto, zeby to zrozumiel. Dbam o jego zdrowie i odpornosc,
ale sg rzeczy, na ktore po prostu musze mie¢ wywalone, bo
oszaleje. Raz, ze nie dam rady raczy¢ go 24 godziny na dobe
eko-sreko jedzonkiem z rodzimych upraw bez opryskéw itp. itd.
Mam ograniczone mozliwo$ci, a z drugiej strony nie jestem tez
eko-maniaczka. Kupuje to, do czego mam dostep i wszyscy jako$
na tym zyjemy. Dwa, ze nie postawitam sobie za cel mojego
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zycia, ze moje dziecko nie bedzie jadto stodyczy.

Na Boga, jest tylko dzieckiem, niech ma z tego dziecinAstwa
jakie$ przyjemnosci. I trzy, ze od jakiego$ czasu olewam to,
czy i ile moje dziecko zje. Sg dni, ze wsuwa jak odkurzacz
wszystko, co stoi lub lezy na jego drodze, a sg dni, ze zje
trzy kesy i méwi mi, ze jest najedzony. Ok synu, wierze Ci. I
nie zamierzam sie tym stresowaé. Przezytam dziecinstwo na
nalesnikach ze $mietang z cukrem i plackach ziemniaczanych, i
popatrz. Zyje i mam sie $wietnie.

2. Dziecieca rozmiaréwka

Do pewnego momentu miatam w imieniu mojego dziecka kompleksy,
ze ma np. dwa lata, a nosi ubrania opisane na metce jako
péttora roku albo mniej. W pewnym momencie zrozumiatam, ze
wyznacznikiem jego rozwoju nie jest numerek na metce, ktory
zresztg zalezy od firmy produkcyjnej, ale to, ze ja i lekarze
widzimy, ze wszystko jest w porzadku. A rozmiardwka? W tej
chwili w szufladach mojego dziecka sg trzy rézne, czesto inne
na spodniach, a inne na bluzkach. Ale czasem nawet nie wiem
jakie, bo panicz kaze odcina¢ wszystkie metki, bo go draznig.
I tyle z mojego zmartwienia.

3. Nieskazitelnie btyszczgce mieszkanko

Nie jestem pedantka, bardzo daleko mi do tego. Ale najlepsza
rzecz, jaka dato mi macierzynstwo, to to, ze moge sobie
wybaczy¢ batagan. Lustra i okna oblepione matymi %tapkami.
Zabawki powciskane dostownie we wszystkie katy domu. Kuchnia,
ktorej czasami ze zmeczenia nie udaje sie wieczorem sprzatnac.
Przepetniony kosz na brudy, nieumyta %*azienka, nieodkurzona
podtoga. Czasami nie ma czasu, czasami sity i energii, a
czasami niczego nie ma, bo wszystko juz opadto. Nic na to nie
poradze. Posprzatam jutro. Albo i nie.

4. Idealne macierzynstwo w internecie

0 to wsciekatam sie zawsze najbardziej. 0 te idealne obrazki,
stodko $pigce dzidziusie na Instagramie obtozone kwiatkami,
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serduszkami i czym tam jeszcze popadnie. 0 biate wnetrza,
stodko-pierdzgce sceny z zycia mamusi z dzidziusiem. A potem
dowiedziatam sie (a przeciez to od poczatku byto takie
oczywiste!), ze te stodkie dzidziusie tak samo urzadzajag sceny
histerii, tak samo potrafig zawartos¢ pieluchy przenies¢ poza
nig, tak samo potrafig przenies¢ swoich rodzicéw na wyzszy
poziom SwiadomosSci pokazujgcy mu, ze cierpliwo$¢ jednak nie
jest z gumy. Nie ma idea*déw. A na te pozorne ideaty mam
wywalone.

5. Ilo$¢ bajek ogladanych przez moje dziecko

Identyczna sytuacja jak z jedzeniem. Sg dni, ze bajek w naszym
domu praktycznie nie ma, bo albo nie ma na nie czasu, albo
ochoty, albo po prostu o nich zapominamy. A sg takie sytuacje,
ze pu$cimy kilka lub kilkanas$cie. Zeby chwile dtuzej pospa¢,
zeby mie¢ chwile spokoju szykujgc sie do pracy, zeby ztagodzid
zty nastrdj, zeby zabi¢ nude. OczywisScie, ze staramy sie dba¢
0 jakos¢ tych bajek, ale zdarza sie tez, ze zostaje puszczony
niezrozumiaty dla mnie totalnie Spiderman jezdzacy rdéznymi
pojazdami lub czyjesS rece otwierajgce jajka z niespodziankg.
Zero wartosci, ale wida¢ i tak czasem musi by¢. Czy to mi
ujmuje jako matce? Nie. I tego sie trzymajmy.

6. Bycie oazag spokoju

Nie jestem cierpliwa i juz raczej nie bede. Granice mojej
cierpliwosci z kazdym rokiem mojego macierzyhnstwa rozciggaja
sie, ale nadal istniejg. Pogodzitam sie juz z tym, ze nie
jestem kwiatem na tafli jeziora i ostoja tagodnosci. Uparty
trzylatek potrafi doprowadzi¢ mnie do stanu wrzenia w tyle
sekund, ile ma lat i chapeau bas przed rodzicami, ktdérym korek
nigdy nie piszczy jak na czajniku, kiedy na przyktad stojg w
obliczu zaproponowania dziedzicowi dziesieciu réznych butelek
i kubkéw do picia, z ktérych kazdy jest zty, a brak tego
wyimaginowanego jedynego powoduje smutek, zal i ztos$¢ na
obliczu nielata.
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7. Planowanie dziecku czasu co do minuty

Lubie planowaé¢, ale przy dziecku nauczytam sie, ze kazdy plan
moze w ostatniej chwili nie wypalié¢. Moze tez sie zdarzy¢, ze
po prostu nie bedzie nam sie chcia*o tego planu zrealizowaC.
Przerost ambicji, przerost formy nad trescig wcale nie jest
konieczny do dobrego wychowania dziecka. Mozemy sie ponudzié¢ i
to jest dobre. Mozemy obejrze¢ bajke (patrz punkt 5) i to tez
jest dobre. Nie musimy non stop wychodzié¢ na wystawy, do
teatru, na place zabaw, nie musimy ciggle organizowa¢ zaje¢
typu arts & crafts, puzzle czy planszéowki. Mozemy pojezdzi¢
samochodami po podtodze albo pokrecic¢ pluszaki na obrotowym
krzesle taty. I to tez jest super.

8. Higiena za wszelka cene

Sg dni, kiedy moje dziecko nie ma ochoty na kapiel, albo
odmawia umycia zebow. Czy musi to robi¢ za wszelkg cene? Czy
rozchoruje sie od tego, jesli raz czy dwa tego nie zrobi? Nie
jestem typem matki, ktdéra okrakiem siada swojemu dziecku na
brzuchu, na sit*e rozdziawia mu otwdér gebowy, i z widmem
czarnych spréchniatych stupkéw zamiast zebdéw przed oczami
szoruje dzieciakowi zebiska przy dZzwiekach ryku i szarpaniny.
A widziatam juz takie sceny na zywo, wierzcie mi. True story.
Dlatego raz na jakis$ czas mam wywalone na higiene mojego
dziecka, bo wiem, ze zadne z nas na tym nie ucierpi.

9. Sposoby wychowawcze innych rodzicéw

Tuz po porodzie pytatam wszystkich znajomych rodzicéw o ich
sposoby na dostownie wszystko. Przejmowatam sie tym, czy ja
tak bede umied. Martwitam sie, kiedy moje zdanie by*o inne. A
teraz? Rébta co chceta. Wy wychowujecie swoje dziecko, ja
wychowuje swoje. Mi nic do tego, jak wy to robicie 1 wam nic
do tego, jak ja to robie. Kazdy bedzie zbierat owoce swoich
plondw. A o ilez tatwiej nam sie bedzie zyto jak olejemy
nawzajem swoje ,Swietne” rady.



10. Pordéwnywanie

Czy juz *apie w rgczke? Czy juz sie obraca? Czy juz sie
przekreca? Czy juz siada, petza, raczkuje, chodzi, méwi?.. Bo
moje tak! A moje nie! I co mnie to do jasnej Anielki
obchodzi?! Mojg najwiekszg bolgczka od urodzenia dziecka przez
dtugi czas byto pordéwnywanie go do réwies$nikéw i do tego, co
czytatam we wspaniatych poradnikach. Duzo czasu mi zajeto zeby
zrozumieé, ze ma swoje wtasne tempo rozwoju, ze na wszystko
przychodzi czas 1 ze predzej czy pézniej wszystkiego sie
nauczy. Obserwowatam to juz u niego wielokrotnie i dzis$ na
wszelkie pordwnania mam wywalone. I szkoda mi na nie czasu.

Wiec jesli tak jak ja macie wywalone albo jestesScie pilnymi
uczennicami i powoli nabywacie te bezcenna umiejetnos$é, to
przybijcie piatki. A ja ze swojej strony mam nadzieje, ze ta
lista bedzie rosngé¢. Na to jedno nie mam wywalone.

Zapraszam do grupy mam, w ktorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!

Glut w przedszkolu wasza macd.
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Ten schemat znamy chyba wszyscy: w poniedziatek
puszczamy do przedszkola zdrowe dziecko, we wtorek
jeszcze ok, w Srode jeszcze jak cie moge, w
czwartek rano jakby troche zatkany po nocy nosek,
w pigtek regularny glut i poczatki kaszlu. W
weekend liczymy na cud, ktory przewaznie nie
nadchodzi.

Co poszto nie tak? Gdzie popetnilismy btgd?! Dziecko zawsze
ciepto ubrane, uszy ostoniete, nie przewia*o go, nie
przemarzt. 0t6z, moi kochani, nasze mys$lenie jest btedne. To
nie my popetnilismy btad.

Kilka dni temu na moim fanpage’'u przetoczyta sie dyskusja na
temat oddawania chorych dzieci do przedszkoli i z*obkow.
Przeziebione dziecko w wieku przedszkolnym, zmora rodzicow.

Bo znowu trzeba brac¢ urlop lub zwolnienie i nie wiadomo co..
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W komentarzach pojawito sie wiele stéw poparcia dla mojej
postawy, ale tez masa arcyciekawych aspektdéw tego dylematu,
ktére sktonity mnie do troche szerszego spojrzenia na sprawe.

L-4 a pracodawca

Ciezka sprawa, bo zwolnienia lekarskie, czy to na siebie, czy
na dziecko, nigdy nie sg w pracy mile widziane. Kiedy bierzemy
je na siebie, to jeszcze pdét biedy, bo przynajmniej nikogo nie
zarazimy. Ale kiedy, nie daj Boze czesto, bierzemy je na
dziecko, od razu stajemy sie mniej wartosciowym pracownikiem.
Nie dos¢, ze nas nie ma, to jeszcze na odlegto$¢ tez nie mamy
jak popracowaé¢, bo nasz chory maluch jest stabszy tylko w
teorii. W rzeczywistos$ci pochtania tyle naszego czasu i
energii, co w zdrowej wersji, tylko ze z glutem do pasa. A to
tez nie wszyscy rozumiejg.

Sama pracuje na etacie i wrdécitam do pracy po urlopie
macierzynskim, kiedy moje dziecko miato péttora roku. Wiem jak
jest cholernie ciezko. Ale z dzisiejszej perspektywy wiem tez,
ze dobry pracodawca zrozumie naszg sytuacje, a zty nie jest
wart tego, zeby poswieca¢ dla niego zdrowie naszego dziecka.

Hipokryzja rodzicéw

Ten aspekt boli mnie najbardziej. Wielokrotnie obserwowatam w
szatniach, Zz*obkowej i przedszkolnej, rodzicéw, ktorzy
udawali, ze nic sie nie dzieje. Teksty typu ,No co$ ty, nie
wygtupiaj sie!” czy ,0jej, zakrztusites sie?” wygtaszane do
duszgcego sie od mokrego kaszlu dziecka, to nie legenda
miejska czy opowiadane z ust do ust anegdotki, tylko smutna
rzeczywistos¢. Pod wspomnianym wyzej postem moje czytelniczki
w komentarzach dotozyty do tego jeszcze oddawanie dziecka do
przedszkola na antybiotyku i leku przeciwgorgczkowym, a nawet
wreczanie przedszkolnym nauczycielkom lekéw i uciekanie co sit
w nogach. Na usta cisng mi sie wszelkie mozliwe przeklenstwa i
jednoczesnie olbrzymie wspdétczucie dla traktowanych w ten
sposéb dzieci.



Jest katar i katar

Zeby byta jasno$¢. Nie zostawiam dziecka w domu, kiedy raz lub
dwa wytre mu rano nosa, lub kiedy odkaszlnie po nocy. Nie
jestem gtupia i $lepa, znam swoje dziecko na tyle, zeby nie
robi¢ réwniez z pan w przedszkolu i z pozostatych rodzicéw
idiotéw — nazywajmy rzeczy po imieniu. Katar alergiczny nie
jest zielony 1 gesty. Kaszel alergiczny nie jest mokry i nie
pochodzi z gtebi p*uc lub oskrzeli. Méowimy sobie, ze to
przedszkole powinno zadba¢ o przyjmowanie pod swdj dach
zdrowych dzieci. Ale w czasach, kiedy kazdy lekarz wyda
zaswiadczenie o zdrowiu dziecka bez wzgledu na stan tego
zdrowia, przedszkole moze tylko roztozyC¢ rece. Wsrod lekarzy
panuje przekonanie, ze przeziebienie, nawet silne, jest
naturalnym stanem zdrowia dziecka ztobkowo-przedszkolnego. To
do nas, rodzicow, nalezy wykazanie sie zdrowym rozsadkiem i
ocena sytuacji na korzys¢ naszego brzdaca. To my znamy go na
tyle, zeby wiedziec, kiedy naprawde warto otoczy¢ go opiekg w
domowym zaciszu.

Chore dziecko w przedszkolu

Jest zagrozeniem dla pozostatych dzieci. M4j synek (lat 3 i
pét) ma dos¢ wysokg odpornosé¢, ale kiedy puscitam go do
przedszkola zdrowego po tygodniowej kwarantannie i po trzech
dniach zaczat smarkac¢, doskonale wiedziat, ktore dziecko go
zarazito. A to tylko taki delikatny przyktad. Czesto rodzicom
brakuje Swiadomos$ci, ze to, co dla ich dziecka jest niegroznie
wygladajgcym przeziebieniem, dla innego dziecka moze sie
skonczy¢ zapaleniem ptuc lub oskrzeli i, co gorsza, wizytg w
szpitalu. Jedno dziecko przyjmie w domu bez problemu wszystkie
leki, a drugie stanowczo ich odméwi, a jedynym rozwigzaniem
bedzie podawanie mu ich wtasnie w placowce stuzby zdrowia.
Choroba dziecka to ogromne koszty, nie tylko finansowe.

Na koniec musze sie wam do czego$ przyznad.

Kiedy moje dziecko chodzito jeszcze do ztobka, a ja juz tak
bardzo by*am zmeczona jego ciggiymi chorobami i zostawaniem w


http://motheratorka.pl/sposoby-na-odpornosc-dziecka/

domu, przez krétki czas miatam takie podejs$cie, ze w dupie z
tym wszystkim. Ze dopdki nie bedzie miat temperatury, bedzie
chodzit. A byt to czas, kiedy moje dziecko nie umiato jeszcze
mowi¢ o0 swoim samopoczuciu i o swoich potrzebach. Dos¢
niedawno to on sam usSwiadomit mnie w jakim wtedy by%tam
btedzie. Obudzit sie rano, niby bez goraczki, ale z zatkanym
nosem, niby nic wielkiego. Powiedziat* mi ,Mamusiu, Zle sie
czuje, nie chce dzis is¢ do przedszkola” i widziatam po nim,
ze mowi prawde. Zostat w domu caty tydzien i mam wewnetrzne
poczucie, ze dobrze zrobitam.

Kiedy stysze hasto ,glut w przedszkolu”, brzmi ono dla mnie
jak najwieksza obelga. Taka, ze ma sie tylko ochote dodacd
,-wasza mac¢!”. Rodzic, ktéry Swiadomie oddaje chore dziecko do
przedszkola nie ma szacunku nie tylko do innych rodzicow i do
nauczycielek w przedszkolu, ale przede wszystkim nie ma
szacunku do wtasnego dziecka.

Zapraszam do grupy mam, w ktdorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!

Bielactwo — moja historia,
przyczyny 1 leczenie


https://www.facebook.com/groups/1767820830209437/?fref=ts
https://motheratorka.pl/bielactwo-przyczyny-i-leczenie/
https://motheratorka.pl/bielactwo-przyczyny-i-leczenie/

Bielactwo, z %aciny vitiligo. Choroba
Michaela Jacksona 1 modelki Winnie Harlow
(na zdjeciu tytutowym). I moja. Choroba
bardzo powszechna, zwtaszcza, kiedy, tak
jak ja, zwraca sie na nig wzmozong uwage.
I zaskoczenie w oczach ludzi, kiedy
mowie, ze tak, miatam. I wyleczytam.

Ponizszy wpis kieruje do wszystkich mam, ktdérych dzieci moze

to dotyczyé¢, poniewaz zwtaszcza u dzieci (zwykle po 10. roku
zycia) bielactwo leczy sie najskuteczniej.

Czym jest bielactwo?

Ludzkim jezykiem bielactwo to mlecznobiate plamy na
powierzchni skoéry o nieregularnym ksztatcie, ktore nie opalaja
sie na stoncu. U mnie zaczeto sie od matych kropek na prawej
dtoni, ktére stopniowo rosty (zablokowane pézZzniej przez
leczenie) i rozprzestrzenity mi sie wyzej na reke, ramie,
szyje i1 brode. Fachowym jezykiem bielactwo to niedobér
melaniny, czyli barwnika nie tylko skory, lecz takze teczoéwek



oczu i wtosOw. To stopniowa depigmentacja skéry. Co ciekawe,
zwykle depigmentacja ta jest symetryczna, obejmuje obie strony
ciata, natomiast u mnie objeto to tylko i wytgcznie prawag
strone. Dlaczego? Mam pewnie podejrzenia.

Co jest przyczyna bielactwa?

Tak naprawde gtdéwne przyczyny sa dwie. Bielactwo mozna
odziedziczy¢ w genach lub moze by¢ ono efektem stresu
pourazowego. U mnie wyglgdato to w ten sposdb, ze, kiedy bytam
dzieckiem, rok po roku najpierw spadt na mnie czajnik z
gotujgcg sie wodg i1 miatam poparzong cata prawg noge, a
nastepnie ztamatam na nartach prawg reke w taki sprytny
sposbéb, ze przez miesigc chodzitam w gipsie od pasa po szyje.
Mam wrazenie, ze dla mojego organizmu by*o to dosS¢ sporo.
Mozliwe tez, Ze spadta mi wtedy odpornos$¢ (co dla bielactwa ma
spore znaczenie) 1 reakcja byta taka, ze biate plamki pojawity
sie najpierw na prawej dtoni, nastepnie na prawej stronie
ramienia, szyi 1 po prawej stronie brody.

Na czym polega leczenie?

Leczenie jest dtugie i wymaga duzej systematyczno$ci. Polega
na naswietlaniu lampg PUVA, czesto w potaczeniu ze smarowaniem
zmian preparatami intensyfikujgcymi efekt 1 pobudzajgcymi
prace melaniny. Dodatkowo mozna stosowaé¢ na zmiany przed
wyjsciem na stonce preparaty roslinne. U mnie byt to
dziurawiec. Leczenie nie by*o zbyt bolesne, ale nie byto tez
przyjemne, zwtaszcza, ze wigzato sie z czestymi poparzeniami
skéry na powierzchni biatych plamek. Jednak, o dziwo,
poparzenia sg bardzo dobrym objawem, poniewaz Swiadczg o tym,
iz skdéra reaguje, a barwnik zostat pobudzony do dziatania.

W leczeniu bielactwa wazna jest szybka reakcja na jego
pierwsze objawy, czyli btyskawiczna wizyta u dermatologa,
poniewaz im szybciej zaczniemy naswietlania, tym mniejsza
bedzie szansa, ze biate plamki sie powiekszag 1
rozprzestrzenia.



Jaki jest efekt leczenia?

Leczenie przechodzitam jako nastolatka, mozna wiec sobie tatwo
wyobrazi¢ co to dla mnie oznaczat*o. Fakt, iz plama
umiejscowita sie na twarzy, miejscu bardzo widocznym dla
otoczenia, nie dodawat mi pewno$ci siebie. Podziwiam bardzo
mocno mojg mame za wytrwatos¢ w wozeniu mnie do szpitala na
naswietlania i w nieustannym naktanianiu mnie do wystawiania
twarzy na stonce. Wtedy miatam tego serdecznie do$¢, bo takie
wystawienie przewaznie konczyto sie poparzeniem, natomiast na
dzien dzisiejszy, wtasnie dzieki mojej mamie, méj problem z
bielactwem nie istnieje. Plamy na catej dtoni, ramieniu i szyi
zniknety, sg koloru reszty ciata, natomiast plama na brodzie
jest bardzo mato widoczna i po natozeniu makijazu nie widad
jej w ogbéle, zwtaszcza w okresie zimowym, kiedy nie jestem
opalona. Przy opaleniznie plamka robi sie delikatnie rézowa.

Bielactwo nie wptyneto na mnie w zaden istotny sposdb, poza
kompleksami wieku nastoletniego. Jednak w ostatecznym
rozrachunku wiem, ze leczenie miato duzy sens dla mojego
zdrowia fizycznego i psychicznego. Jestem szcze$liwa, ze ta
choroba juz mnie nie dotyczy.

Zrédto zdjecia tytulowego: medium.com.
Podobne wpisy:

= 6 mitéw dotyczacych dbania o mleczaki
» Ciemieniucha — tego na pewno o niej nie wiesz!
- taskoczesz swoje dziecko? Bedziesz w szoku!

Mamo matego dziecka, przestan


http://motheratorka.pl/category/zdrowie/
http://motheratorka.pl/dbanie-o-mleczaki/
http://motheratorka.pl/ciemieniucha/
http://motheratorka.pl/laskotanie-dzieci/
https://motheratorka.pl/dlaczego-matka-sie-obwinia/

sie obwiniac!

Mamo matego dziecka, przestan sie obwinia¢. Ty i Twoje dziecko
macie tylko jedno zycie, tylko jedng wspdlna droge i wspdlny
czas. To od Ciebie zalezy jak je wychowasz, jaki pokazesz mu
Swiat.

Jak odpieluchowaé¢ dziecko w
weekend

-

Teorie odpieluchowania i metody na to,
jak skutecznie je przeprowadzic,
wszystkie matki znaja jeszcze zanim ich


https://motheratorka.pl/dlaczego-matka-sie-obwinia/
https://motheratorka.pl/jak-odpieluchowac-dziecko-w-weekend/
https://motheratorka.pl/jak-odpieluchowac-dziecko-w-weekend/

dziecko przyjdzie na sSwiat. Taka sama

bytam 1 ja. W zasadzie odkad moje dziecko
skonczyto rok - pottora, juz o tym
myslatam, 1 nie byta to mita mysl. Nie
oszukujmy sie — ta mysl spedzata mi sen z
powiek.

Oczywiscie mogto by¢ gorzej. Mogtam mie¢ do odpieluchowania
blizniaki. Albo trojaczki. Los byt jednak dla mnie %*askawy i
na pierwszy ogien dostatam jedno dziecko. No, to bedzie z
gorki — pomyslatam. W jakimz bytam btedzie!

Kiedy przyszedt, w moim odczuciu, idealny moment, wyposazytam
sie we wszystkie niezbedne gadzety: majtki treningowe, zwykte
majtki majgce zachecic¢ uzytkownika wzorkami w najulubienisze
bajki, tematyczne ksigzeczki, filmiki na Youtube'ie, kolorowy
papier toaletowy, wszelkiej masci nocniki, naktadki, a nawet
dzieciecy pisuar (!!'!).

Uzbrojeni w mase cierpliwo$ci, wyrozumiatosci i poktady dobrej
woli, podjelismy te nierdéwng walke. Robilismy dwa podejscia do
tematu. Za pierwszym razem sami, za drugim z duzym wsparciem i
kibicowaniem pan przedszkolanek. Ttumaczylismy, wyjasnialismy,
o co chodzi, jak to sie robi, gdzie to sie robi, dlaczego to
sie robi. Przeczytalismy milion poradnikéw, zuzylismy
kilometry recznika papierowego, a z nerwdéw zostaty nam tylko
strzepy.

I co? I nic.

Mimo ze delikwent teorie rozumiat* doskonale, ba, byt nawet
chetny, zeby przetozy¢ jg na praktyke, na chwilowych dobrych
checiach sie skonczyt*o. Za drugim razem nabawit sie wrecz
wstretu do nocnika i na dtugi czas nie chciat miec¢ z nim nic
wspolnego.

Co w takiej sytuacji moze, a nawet musi zrobié zrozpaczony



rodzic? Po pierwsze moze sobie zada¢ pytanie, czy kiedykolwiek
widziat osiemnastolatka sikajgcego w pieluche. No wtasnie. Po
drugie musi da¢ na wstrzymanie. Odpusci¢. 0la¢ (nomen omen)
sprawe. I najwazniejsze: poczekaé¢. Stowo klucz. POCZEKAC.

Pisaty mi to doswiadczone czytelniczki. Méwili mi to
doswiadczeni znajomi. Nie wierzytam. Moje dziecko mia%o
skonczone regulaminowe dwa lata, kiedy to ztobek, przedszkole
i cata reszta otoczenia zaczynajg na nie patrzeé¢ krzywym

WSTYD I HANBA!'!! A matka, jak to matka, zaczyna sie
standardowo zastanawia¢ co jest do licha nie tak i z nig, i z
jej dzieckiem.

W takiej sytuacji styszy sie zwykle Swietne rady (na inne jest
sie oczywiscie gtuchym).

Bo to trzeba byc¢ cierpliwym, a Ty nie jestes!
Bo to trzeba sie zaprzec, trzeba wytrzymac!

Bo Ty leniwa jestes$, chciatabys zeby to sie stato za jednym
zamachem, a tak sie nie da!

Gowno prawda.

Gdybym drugi raz miat*a zabra¢ sie za odpieluchowanie,
kompletnie odpuscitabym wszelkie préby ,na site”. Bo to nie
rodzic wyznacza dziecku, kiedy jest na to gotowe. To dziecko
samo Ci powie, ze juz chce. Bo bedzie mia*o dosy¢ pieluchy. Bo
bedzie widziato, ze inne dzieci juz nie nosza. Bo po prostu
poczuje, ze juz teraz da rade. Dziecieca intuicja jest po
prostu magiczna.

Jak to u nas wygladato?

Szybko i bezbolesnie. W pigtek przed tegoroczng Wielkanoca
(miesigc przed trzecimi urodzinami mojego dziecka) panie w
przedszkolu powiedziaty mi, ze wreszcie zostata pozytywnie i z



sukcesem rozpatrzona propozycja skorzystania z kibelka. Caty
stuff juz mielismy w domu, przed nami byty trzy wolne dni,
wiec niewiele myslac stwierdzilismy, ze skorzystamy z
pomy$Slnych wydarzehn i pociggniemy temat w domu. Bo przeciez co
mamy do stracenia.

Pierwszego dnia umylismy podtoge kilka razy, ttumaczac za
kazdym razem, ze trzeba wotac¢. Drugiego dnia Ignas juz wotat,
ale dwa razy zrobit* to za pdézno. I to byty ostatnie dwa razy,
kiedy trzeba by*o go przebra¢ z tego powodu. Po miesigcu
obserwacji zrezygnowalismy z pieluchy na drzemke i na noc.

Tak po prostu.

Bez spinania sie, bez nerwdw, bez stresu. Bo byt gotowy.
Dlatego wszystkim zmartwionym tym tematem rodzicom,
zastanawiajgcym sie co robig Zle i co trzeba zmienié, z catg

mocg odpowiadam: NIC. Po prostu poczekajcie. Kiedy przyjdzie
odpowiedni moment, bedziecie wiedzieC.

Podpisano: madra zyciowo Motheratorka.

Zapraszam do grupy mam, w ktdorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!
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