10 najwiekszych zagrozen w
piaskownicy

Zima powoli odchodzi w zapomnienie 1 zblizZzajacy sie
pierwszy dzien kalendarzowej wiosny daje nam nadzieje,
ze wkrétce zjawi sie i ta prawdziwa. Ilez w koncu mozna
gnusnie¢ w domu (bo a to smog, a to chordbska, a to
siarczysty mréz) i zaktada¢ na siebie i dziecko milion
warstw niczym w Shreku? Ja w kazdym razie dtugo juz tak
nie pociaggne. Jednak wraz z wiosng place zabaw sie
zapetnia, hustawki rozbujaja, drabinki ugna pod
ciezarem, a piaskownice.. No wtasnie. W piaskownicach,
poza naszymi dziecdmi, zamieszkaja tez inni lokatorzy.

Warto ich pozna¢ i wiedzied, jak sie przed nimi ustrzec. Jasna
rzeczg jest, ze nie bedziemy ich omija¢ szerokim tukiem i nie
powstrzymamy mtodocianych wielbicieli piasku przed wpadnieciem
do niego, ubrudzeniem sie w nim od stép do gtéw, zbudowaniem i
zburzeniem zyliona babek i zamkoéw, i ,zjedzeniem” kolejnego
piaskowego paczka. Ale dobra zabawa to jedno, a Swiadomos¢
zagrozen drugie i moze nam ona poméc w zminimalizowaniu ryzyka
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przejecia z piasku i od réwiesnikédw niechcianych prezentéw.

Pierwsze piec¢ najpopularniejszych =zagrozen, ktérymi sg
pasozyty zamieszkujgce piaskownice, pozwole sobie przytoczyd
dzieki grafice Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Dlaczegolwartoldhaclofpiaskewnices

¢ Piaskownice sq bardzo dobrym miejscem
zabaw dla dzieci niestety - biorac pod
uwage stan sanitarny i porzadkowy placéw
zabaw - moga stanowié zagroienie dla
zdrowia.

Lamblioza jest najezgscie) spotykana
u dzieci w wicku 2 - 5 lat, Wywoluje ja
pierwotniak zwany lamblia intestinalis,
ktdry zamieszkuje przewdd pokarmowy.

OBJAWY: przewlekle biegunki lub

zaparcia, apetyt na stodyeze,

Owsik jest robakiem pasoZytniczym,
kolejno zasiedlajacym jelito cienkie,
Jjelito grube, a nastepnie jelito slepe
OBJIAWY: dwigd w okolicy odbyta,
zgrzytanie zebami, nerwowosc, brak
apetytu, béle brzucha.

Poprzez glebe mogq szerzyé sie choroby
zakaZne i pasoZytnicze. Wszystkie te choroby
mozemy zaliczyé do kregu choréb |, brudnych
rak”.

* Wiele z choréb wywoluja organizmy
Znajdujqce sie w $rodowisku w postaci
jaj. robakéw, mogacych przetrwaé
w glebie kilka, a nawet kilkanascie lat.

Toxoplasmoze preenosey kolowale.
Pasogyt za swoje lokum obiera migénie
oraz mizg, OBJAWY grypopodobne:
gorgezka, powigkszone wezly chlonne.

Gilista ludzka/psialkocia
PrZenoszona jest przez min.
owady, psy, koty. Byuje
w jelicie cienkim. OBJAWY:
niedroznosé jelit, ostabienie,
bole glowy, rozdraznienie,
reakeje alergiczne.

Jaja pasozytéw z trudem wnikaja do gtebszych
warstw gleby i pozostajq w fatwo dostepnej
wierzchniej warstwie podtoia.

Tasiemiec lokalizuje sig
w mdzgu, wytrobie, plucach,
migsniach i kosciach.
OBJIAWY wynikajg
¢ umigjscowienia sig¢ torbiela
np. bil glowy, zanik kosci,
miedodma w plucach.

Nie sg to niestety wszystkie niespodzianki, ktdére mozemy tam
spotkac¢. Zagtebiajgc sie w kolejne artykuty na ten temat
wypisatam sobie pied¢ kolejnych, mniej oczywistych, a réwnie
czesto spotykanych chordb, ktdére moga by¢ wynikiem wizyty w
piaskownicy bez zachowania $rodkéw ostroznosci.

Wszawica

Tak jak cztowiek dorosty w komunikacji miejskiej, tak dziecko
w piaskownicy ma kontakt z wieloma osobnikami ludzkimi blisko
sttoczonymi na jednej matej przestrzeni. Mogtoby sie wydawacd,
ze choroba ta dotyczy oséb nie utrzymujgcych higieny, czy
zaniedbanych. 0téz nie. Wszy mogg pojawi¢ sie na kazdej
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gtowie, bez wzgledu na dtugosc¢ czy czystos¢ wtoséw. Gtownym
objawem ich obecnosSci jest swedzenie, ktére sprawia, ze
dziecko drapie sie w gtowe zardowno w ciggu dnia, jak i przez
sen. tatwo réowniez zaobserwowac¢ wszy lub ich larwy we wtosach
i na grzebieniu, czestym objawem sg rdéwniez powiekszone wezty
chtonne. Leczenie polega na zastosowaniu szamponu z dodatkiem
dimetykonu (syntetycznego oleju silikonowego) 1, co wazne,
powinno ono objg¢ catg rodzine.

Bakterie e coli

Escherichia coli to bakterie, ktére kazdy z nas posiada w
swoim uktadzie pokarmowymi jest to zupeinie normalne. Kiedy
jednak dostajg sie one droga zewnetrzna od strony buzi, moga
wywota¢ duzo niepozadanych efektdéw, a ich gtdédwnym nosnikiem sg
brudne rece. Skutkiem mogg by¢ zatrucia pokarmowe, problemy z
zotgdkiem i jelitami, bdle brzucha, biegunka, wymioty, zawroty
gtowy 1 goraczka. W powazniejszych przypadkach réwniez
zakazenie drog moczowych lub zapalenie otrzewnej, zapalenie
opon mézgowych, a nawet sepsa. OczywisScie z wszelkimi
podejrzanymi objawami nalezy zgtosié¢ sie do lekarza, ktéry na
pewno zleci badania, wypoczywanie i picie ptyndéw w celu
unikniecia odwodnienia.

Salmonella

Salmonella to kolejna bakteria, o ktérej obecnosci w
piaskownicach juz nieraz styszatam w lokalnych mediach. Mato
kto zdaje sobie sprawe, ze przenoszona jest nie tylko przez
zywnos¢, ale tez przez zwierzeta takie jak myszy czy szczury,
stgd jej obecno$¢ w piaskownicy wcale nie jest zaskoczeniem.
Jej objawy sa zwykle bardzo gwattowne (wodnista biegunka,
wysoka gorgczka, tepe bdole brzucha, bdéle gtowy i dreszcze) i
trwajg 2-3 dni, natomiast dalsze powikt*ania obejmujg miedzy
innymi zakazenia narzadow wewnetrznych i choroby stawdéw. Co
wazne, objawy mogg mie¢ swdj poczatek nawet do 72 godzin po
kontakcie dziecka z bakterig. Przy %*agodniejszych objawach
leczenie polega gtdéwnie na nawadnianiu i odpowiedniej diecie,
natomiast ciezsze przypadki wymagaja hospitalizacji.



Toksokaroza

Toksokaroza to wyjgtkowo paskudna choroba pasozytnicza, tym
czestsza, ze przenoszona przez psy i koty, a tym bardziej
ucigzliwa, ze pasozyty nie zatrzymujg sie na przewodzie
pokarmowym, lecz wedruja po catym organizmie (wtaczajgc w to
nawet mézg!). Dostajg sie do organizmu drogg pokarmoway, a do
objawéw zaliczy¢ mozna: zmniejszenie apetytu, ogdlne
ostabienie, bezsennos$¢, béle brzucha i gtowy, mdtosci, kaszel,
niekiedy powiekszenie wagtroby, niecharakterystyczne wysypki
skorne, nadpobudliwos¢ emocjonalng (toksokaroza utajona).

W przypadku toksokarozy uogoélnionej wymienione objawy wzmagaja
sie, natomiast toksokaroza oczna wywotuje problemy z widzeniem
(diagnozuje sie jag na podstawie badania dna oka).
Neurotoksokaroza wywotuje objawy podobne do zapalenia opon
mézgowych.

Mozna sobie jedynie wyobrazié¢ strach matki, ktéra laduje w
szpitalu z dzieckiem, ktdére jako jedyny objaw ma biegunke, a
lekarze dajg jej skierowanie na badanie w kierunku
toksokarozy. DosSwiadczytam go i nikomu go nie zycze.

Swierzb

Swierzb, tak jak i wszy, nie jest typowym zagrozeniem przy
zabawie w piaskownicy, jednak w przypadku dzieci
uczeszczajgcych do z*obka czy przedszkola jest bardzo
powszechnym problemem, a do zakazenia wystarczy kontakt z
ubraniami lub skdéra zarazonego dziecka. Moze sie on wydawad
wstydliwym lub rzadkim problemem, jednak na catym Swiecie co
roku zgtaszanych jest ok. 300 mln przypadkéw sSwierzbu, co
bardzo jasno pokazuje skale problemu.

Swierzb jest zakazeniem skéry przez roztocza, ktdre draza
kanaliki w gérnej warstwie skéry, a nastepnie sktadajg w niej
jaja. Szczegdélnie narazone sg na niego wtasnie dzieci, ale
takze ich mamy. Co wazne, zwierzeta nie rozprzestrzeniaja
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Swierzbu, zarazic¢ sie mozna tylko od drugiego cztowieka. Jego
gtéwnymi objawami sg grudkowata swedzgca (zwtaszcza w nocy)
wysypka i obecnos¢ kanalikéw, jednak nie sg one widoczne przez
pierwsze dwa do szesciu tygodni, a w tym czasie nosiciel
zaraza juz osoby, z ktdérymi ma kontakt.

Nawet lekarze nie zawsze rozpoznajg te chorobe na pierwszy
rzut oka, a leczenie, tak samo jak w przypadku wszawicy,
powinno objaé¢ cata rodzine. Kuracje sa dtugotrwate, a problem
powraca.

0 Swierzbie, tak jak i o toksokarozie, pisze nie bez powodu.
Wsrod bliskich znajomych mam kolezanke, ktérej dziecko
przyniosto do domu tego pasozyta i na moja prosbe zgodzita sie
anonimowo opowiedzieé swojg historie:

Magda, to byt koszmar. Tutalismy sie po lekarzach, kazdy
mowit co innego, a niuniek drapat sie coraz bardziej i nic mu
nie pomagato. W koncu jakas logiczna farmaceutka
zasugerowata, ze to moze byc¢ Swierzb, ale nie chciato mi sie
wierzy¢, bo nie jestesmy jakimis brudasami! Ale kiedy
powiedziatam to dermatologowi, po wnikliwej diagnozie
potwierdzit te przypuszczenia. 0d razu dat Novoscabin 1 to
wreszcie pomogto, ale co przeszlismy, to masakra. No 1
odkazanie domu, koniecznie o tym napisz. Trzeba wszystko
poodkurzac, poprac, poprasowac.

Wspomniany Novoscabin to preparat bez recepty, ktéry dobrze
jest kupi¢ w okresie wzmozonego ryzyka zachorowania na
Swierzb. Stosuje sie go przez 5 dni i dobrze jest zaaplikowad
ja catej rodzinie, a robi sie to w bardzo prosty sposéb. Po
10-minutowej kapieli z szarym mydiem posmarowal cate ciato
poza twarzg i szyja, a nastepna kapiel wzig¢ po 24 godzinach
wycierajgc sie czystym recznikiem.

Co jeszcze mozemy zrobié, zeby uchronic¢ sie przed
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zagrozeniami obecnymi w piaskownicach?

= My¢ dziecku rece bardzo doktadnie po kazdej wizycie w
piaskownicy, po wyjsciu z toalety, po zabawie ze
zwierzetami

= Nosi¢ zawsze ze sobg antybakteryjne chusteczki nasgczone
lub ptyn antybakteryjny

= Pilnowad¢, zeby dziecko w piaskownicy nie brato do buzi
brudnych foremek i piachu

Do chwili umycia ragk nie podawa¢ nic do jedzenia i do
picia

= Regularnie odrobacza¢ domowe zwierzeta

» Chodzic¢ na place zabaw, co do ktorych jestesmy pewni, ze
regularnie wymieniajg piasek w piaskownicy

» Nie przychodzi¢ na plac zabaw ze zwierzeciem i zwracac
uwage, kiedy robig to inni

Partnerem wpisu jest marka Novoscabin.

Zapraszam do grupy mam, w ktdérej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!
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