Cesarskie cilecie czy sity
natury? Daj sobie wybor!
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Jak swiat dtugi 1 szeroki, kazda
historia porodu jest inna. Na
przestrzeni wiekdéw kobiety rodzity
juz chyba wszedzie, w kazdy mozliwy
sposdb i w kazdej mozliwej pozycji.
Jednak mam wrazenie, ze kiedys$S mimo
wszystko byto %tatwiej — rozwdéj
medycyny nie pozwalat na wybor
pomiedzy znieczuleniem a jego
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brakiem, pomiedzy porodem sitami
natury a cesarskim cieciem. Dzis

dyskusja jest zywa, zagorzata 1
momentami az nazbyt intensywna. A
wybor wbrew pozorom jest naprawde
prosty.

Kiedy zasztam w cigze, nie bratam pod uwage nic innego niz
pordd sitami natury, a kiedy podczas szkoty rodzenia
zobaczytam jak wyglgda strzykawka uzywana do znieczulenia
rodzgcej powiedziatam sobie, ze nie ma takiej sity na tej
ziemi, ktéra zmusi mnie, zeby wylgdowatlo to w moim
kregostupie. Taka byta teoria.

W praktyce okazato sie, ze moje dziecko bardzo dtugo byto w
utozeniu posladkowym i lekarz powiedziat mi, ze by¢ moze
bedzie to zalecenie do cesarskiego ciecia.

Méj swiat runat.

Bardzo dtugo zajeto mi pogodzenie sie z ta my$la, nastawienie
na zupetnie inny sposéb urodzenia dziecka, a kiedy juz miatam
dzwoni¢ i umawiad¢ termin cesarki, w peini $wiadoma, Ze nie ma
innego rozwigzania, méj synek zrobit fikotka i ustawit sie
gtowg do wyjscia, tak po prostu. Z jednej strony byto to dla
mnie ulga, a z drugiej w jakis dziwny sposdb znowu trudno byto
mi sie nastawié¢ na pordd naturalny, chociaz oczywisScie kiedy
juz przyszto co do czego, nie bardzo miatam czas na
jakiekolwiek przemyslenia i zastanowienia.

Méj poréd, mimo niemal 12 godzin bolesnych skurczy i odsytania
mnie przez potozne do domu, bo wedtug nich byty to tylko
skurcze przepowiadajgce (jak sie okazato, ich przepowiednia
byta bardzo krétkoterminowa), nie byt dla mnie traumatyczny.
0d wejscia na sale porodowa (a wiec owszem, przeczucie mnie



nie mylito i jednak rodzitam!) do przyjs$cia na Swiat mojego
synka mineto ok pdéttorej godziny. Tak jak chciat*am, urodzitam
bez znieczulenia. Czy bolato? Jak cholera! Czy zatuje, ze
wtasnie tak sie to potoczyto? Ani troche. Czy powtdrzytabym to
doswiadczenie? Tak.

Ale nie dla kazdej kobiety jest to
oczywisty wybor.

Wsrdéd moich bezdzietnych znajomych panowato przekonanie, ze
cesarskie ciecie to luksus, ktory pozwala unikngé¢ bolu.
Owszem, pozwala unikng¢ bdélu porodowego. Ale jest tez operacja
w peitnym tego stowa znaczeniu, ze wszystkimi mozliwymi
konsekwencjami, jakie taka operacja moze za sobg nie$é, o czym
moje znajome nie wiedziaty. Czasem jest to tatwiejsza opcja,
bo strach przed bdélem moze by¢ sam w sobie paralizujacy.
Jednak przed podjeciem decyzji warto mie¢ Swiadomos¢ jakie sg
plusy i minusy zardéwno ciecia, jak i porodu sitami natury.
Ponizej prezentuje wiec wady i zalety obu opcji (komentarze w
nawiasach sg moje).

Porod sitami natury

Zalety porodu naturalnego:

* kobieta podczas porodu naturalnego aktywnie uczestniczy w
narodzinach swojego dziecka

* po porodzie naturalnym kobieta bardzo szybko bedzie mogta
zajmowac sie swoim dzieckiem (ale zdarza sie to réwniez po
cc)

e potdg po porodzie naturalnym trwa krocej w poréwnaniu do
potogu po porodzie przez cesarskie ciecie (ale oczywiscie nie
jest to requta 1 zdarzajg sie wyjgtki)

e macica po porodzie naturalnym szybciej sie obkurcza niz po
cesarskim cieciu

* brak rany, a potem blizny na brzuchu 1 macicy

* przezycie porodu naturalnego moze poprawic Samoocene
kobiety (stowo klucz: moze, wcale nie musi)



e unikniecie mozliwosci wystgpienia powiktan poporodowych
typowych dla cesarskiego ciecia

* kréotki pobyt w szpitalu (to zalezy od szpitala, stanu
zdrowia matki i dziecka, tez nie jest regutg)

» tatwiej rozpoczg¢ karmienie piersig, gdyz pordd naturalny
pobudza laktacje (a tak naprawde laktacja rozpoczyna sie,
kiedy w organizmie matki nie ma juz tozyska)

* ryzyko wystgpienia powiktan po porodzie naturalnym jest
duzo mniejsze niz po porodzie przez cesarskie ciecie

e tata dziecka podczas porodu naturalnego moze przecigc
pepowine

* dziecko rodzi sie wtedy, gdy jest w petni przygotowane do
opuszczenia organizmu matki

 dziecko ma mozliwoS¢ naturalnego zaczerpniecia pierwszego
oddechu na skutek wycis$niecia przez macice woéd ptodowych
znajdujgcych sie w ptucach dziecka w momencie pojawienia sie
gtowki dziecka na Swiecie

Wady porodu naturalnego:

* nie wiadomo kiedy doktadnie rozpocznie sie poréd

 pordd naturalny trwa bardzo dtugo (nie zawsze, ja rodzitam
koto godziny)

* skurcze macicy podczas porodu naturalnego mogg byc¢ bardzo
bolesne

e dtugo trwajgcy pordéd naturalny jest bardzo meczgcy dla
kobiety i dziecka

e po porodzie naturalnym poczatkowo mogg wystgpic¢ u kobiety
problemy z oddaniem moczu 1 wyproéznieniem oraz z
nietrzymaniem moczu 1 siedzeniem

e po porodzie naturalnym pochwa moze by¢ luzniejsza niz przed
cigzg, co moze miec wpltyw na wspotzycie seksualne

» bol po nacieciu krocza (aczkolwiek w bardzo wielu miejscach
odchodzi sie juz od nacie¢ i sg stosowane w absolutnej
ostatecznosci)

e istnieje ryzyko niedotlenienia dziecka



Pordd przez cesarskie cilecie

Zalety porodu przez cesarskie ciecie:

e w przypadku porodu planowanego znana jest wczesniej data
narodzin dziecka

* dziecko przez cesarskie ciecie szybciej sie rodzi niz przez
pordd naturalny

 kobieta nie boi sie bélu zwigzanego z porodowymi skurczami
macicy

* brak dolegliwosci, ktdére wystepujg lub mogg wystgpic po
porodzie naturalnym, np. nietrzymanie moczu, problemy =z
siedzeniem, oddawaniem moczu 1 wypréznianiem sie

e pordéd przebiega bez mozliwosSci naciecia krocza

* szybki pordéd, bo trwa tylko do pdét godziny

» brak bélu krocza po porodzie

* brak zmian w wyglgdzie narzaddéw rodnych kobiety, np. rany
po nacieciu krocza, rozciggnietej pochwy

e istnieje mniejsze ryzyko niedotlenienia dziecka

* dziecko bedzie mniej zmeczone porodem niz po porodzie
naturalnym

* po porodzie przez cesarskie ciecie dziecko wyglgda tadniej,
gdyz gtowka nie musi sie przeciskac¢ przez wagski kanat rodny
kobiety

Wady porodu przez cesarskie ciecie:

e po porodzie przez cesarskie ciecie kobieta dtuzej dochodzi
do siebie niz po porodzie naturalnym (chociaz oczywiscie s3g
wyjatki)

e w trakcie zabiegu cesarskiego ciecia istnieje mozliwosc
uszkodzenia narzadoéw wewnetrznych

e cesarskie ciecie jest operacja, po ktdorej moga wystagpic
powiktania pooperacyjne np. krwotok, niedroznosc¢ jelit

* na skorze brzucha pozostanie blizna po cesarskim cieciu

e b6l brzucha po cesarskim cieciu jest utrudnieniem w
karmieniu piersig oraz w opiece nad dzieckiem (chociaz sg
kobiety, ktére sie na to nie skarzg)

e po cesarskim cieciu mogg wystgpic problemy z karmieniem



piersig z powodu matej ilosSci pokarmu w piersiach (to réwniez
nie jest regutg)

* przy nastepnym porodzie macica moze pekngc

* mozliwo$S¢ wystgpienia dolegliwosSci po znieczuleniu

e dtuzszy pobyt w szpitalu niz po porodzie naturalnym (nie
zawsze)

e nie zawsze mozliwy kontakt matki z dzieckiem zaraz po
cesarskim cieciu

» dziecko zaczyna oddychac¢ dopiero po mechanicznym odessaniu
przez lekarzy wod ptodowych z ptuc

e dziecko moze ulec uszkodzeniu podczas wyciggania Qo przez
niewielki otwor w brzuchu

* nagte wyrwanie dziecka z bezpiecznego brzucha matki moze
by¢ dla niego szokiem

* mogg pojawiC sie przejsciowe problemy z uktadem oddechowym
dziecka

zZrodto: abcmaluszka.pl

Po raz kolejny: tak wyglada teoria. Nie ma lepszego wyboru,
nie ma gorszego, ale warto zna¢ wszystkie za i przeciw,
wszystkie mozliwe konsekwencje.

Co zrobié¢ ze strachem?

On jest i bedzie, a teraz powieje banatem: w macierzynskim
zyciu bedzie nam towarzyszyt* juz do kohAca. Jednak strach przed
bolem porodowym moze nam odebraé¢ cata rados¢ z tego wielkiego
wydarzenia i mieé¢ naprawde niekorzystny wptyw na jego
przebieg. Moze tez osiggng¢ forme tokofobii, czyli
patologicznego strachu przed cigzg i porodem (wiecej
informacji tutaj: klik). Co wiec zrobié¢, aby utatwié sobie to
zadanie?

Po pierwsze szczerze porozmawiac¢ z lekarzem. Bardzo mozliwe,
ze znajdzie on sposdéb, aby ten strach zminimalizowa¢ — doradzi
nam bardzo dobra potozng, ktérej dosSwiadczenie pomoze nam
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przejs¢ przez poréd naturalny mimo strachu i bélu. Powie tez
jakie sg z jego punktu widzenia plusy i minusy.

Po drugie, znajgc wszystkie za i przeciw, wstucha¢ sie w swojg
intuicje i swoje potrzeby. Nie stuchac¢ krytykantow, nie zwazad
na hejty — przeciwnicy 1 zwolennicy obu opcji zawsze beda
mieli bardzo duzo do powiedzenia, ale to nie oni za nas
urodzg. A dziecko bedzie rosng¢ i rozwijac¢ sie w mitosSci i
wspaniatych warunkach, jakie mu zapewnimy, bez wzgledu na
sposob, w ktory przyjdzie na Swiat. Bedzie budowato odpornos¢
poprzez chorowanie, bedzie nam sprawiato mniejsze lub wieksze
problemy, ale i radosci.

Porod to tylko poczatek wspaniate]
przygody.

I jako taki warto go rozpatrywa¢. OczywisScie w przypadku
zalecenia ciecia cesarskiego mozna jeszcze (co 1 Jja
rozwazatam) wzig¢ pod uwage taki pordéd dopiero w momencie,
kiedy dziecko samo zdecyduje, ze juz pora wyjs¢ — dla
zwolenniczek porodu naturalnego zmuszonych sytuacjg do innego
rozwigzania moze to stanowié pewien kompromis.

Nie mozna zapominac¢, ze na pogodzenie sie z kazdym z
rozwigzan, zrozumienie na czym to wszystko polega, poznanie
réznic i w koncu podjecie decyzji bedziemy mie¢ jakies 8 — 9
miesiecy. To catkiem sporo, zeby do sprawy podejs¢ ze zdrowym
rozsadkiem — na tyle, na ile pozwola nam oczywis$cie cigzowe
hormony i cigzowy zelek, jak z rozczuleniem nazywatam to, co
zostato mi w tamtym czasie z mojego niegdy$ wspaniatego i dos¢
dobrze funkcjonujacego mézgu. Zarty zartami, ale z perspektywy
osoby, ktéra ma to za sobg moge powiedzieé¢, ze to
wystarczajgco duzo.

Ryzyko, lek i bol to elementy, ktérych zaden sposdb porodu nie
wykluczy w 100%, ale tez zadnego z nich nie mozna
bagatelizowa¢. Bo kiedy na szali sg trauma, zycie i zdrowie,
warto postepowaé¢ zgodnie z wtasnym sumieniem i intuicjg. A



najczesciej to wtasnie one beda, poza lekarzem, naszymi
najlepszymi cigzowymi doradcami.

Zapraszam do grupy mam, w ktdérej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwoscig!
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