Co robicé, zeby dziecko szybko
1 duzo zaczeto mowic?
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Chyba kazdy rodzic to zna: jak tylko dziecko
przychodzi na swiat, z niecierpliwoscia oczekujemy
kolejnych nowych umiejetnosci naszego brzdaca i
oczywiscie caty czas sie martwimy. A to za szybko,
a to za wolno, czytamy poradniki i wiecznie co$
nam sie nie zgadza. Nie inaczej jest z méwieniem.
A poniewaz moje osobiste dziecko jak burza ruszyto
z ta umiejetnoscig tuz po swoich drugich
urodzinach, postanowitam podzielié¢ sie moimi
doswiadczeniami z tego zakresu.

Tak samo jak wszystkie matki, ja tez zadawatam sobie te
pytania. Co robi¢, zeby dziecko zaczeto méwic? Jak sprawic,
zeby zaczeto to robi¢ jak najszybciej, zeby méwito duzo i
Yadnie? I w sumie jakos$ tak wyszto, Zze pytania te zadawatam
sobie po cichu, nie stresowatam sie szczeg6lnie tym tematem, a
intuicyjnie robitam to, co podpowiadat mi zdrowy rozsadek.
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Duzo méwitam.

Na poczatku méwienie do nic nierozumiejgcego noworodka i
niemowlaka byto dla mnie bardzo dziwne, ale kazda matka na
macierzyiskim mnie zrozumie: do kogos trzeba w koncu otworzyc
gebe! [0 Ale prawda jest taka, ze dziecko juz od swojego
przebywania w mamusinym brzuchu st*ucha wszystkiego, co je
otacza, wiec im czeSciej i wiecej bedziemy do niego méwié, tym
wiecej korzysci ono z tego wyciggnie. Barbara Zurer Pearson,
autorka ksigzki ,Jak wychowa¢ dziecko dwujezyczne”, ktdora
namietnie obecnie podczytuje w wolnych chwilach, pisze:

Dziecko uczy sie jezyka dwutorowo. Z jednej strony, opanowuje
gramatyke krok po kroku, klocek po klocku, jakby budowato
wieze (..). Dziecko analizuje wszystkie otaczajgce dzwieki,
aby wsrdéd nich rozpoznac¢ dzwieki mowy. Nastepnie tgczy ze
sobg:

* gtoski w sylaby,

 sylaby w stowa,

e stowa w zdania, by w koncu,

e tgczy¢ zdania w akapity 1 dtuzsze narracje.

Dzieci majg juz w sobie mechanizm, ktdry sprawia, ze opanowuja
jezyk lepiej, niz jakikolwiek dorosty. A wiec tak naprawde
najlepsze, co mozemy w tej sprawie zrobié, to tak naprawde..

~wyluzowad.

Jedni specjalisci piszg, ze dziecko powinno zaczgé¢ méwié do
trzeciego roku zycia. Inni piszg, ze do czwartych urodzin
spokojnie ma czas. Najlepiej wiec nastawié¢ sie na wszystkie
mozliwe opcje ze Swiadomoscia, ze nasz maluch zaczyna nas
rozumieé¢ bardzo szybko — nawet wtedy, kiedy jeszcze nie
potrafi nam odpowiedzieé. Dodatkowym powodem, aby nie bardzo
sie stresowaC nauka méwienia naszej pociechy, jest fakt, iz
(cytat z tej samej ksigzki):

Naukowcy szacujg, zZze za mniej wiecej potowe rdéznic w
zdolnosciach jezykowych u poszczegdélnych dzieci odpowiada



dziedziczenie.

Czyli moze by¢ tak, ze co bysSmy nie robili, nasz maluch i tak
narzuci nam swoje wtasne, osobiste tempo zapisane w genach. Co
moze dziata¢ na naszg korzysé.. lub niekorzys¢. Czyli na dwoje
babka wrézyta! Ale ja dodatkowo pomagatam sobie i mojemu
synkowi..

~Czytaniem.

0d samego poczagtku postawitam sobie za cel, ze bede Ignasiowi
czytata do snu. Robit*am kilka podejs¢. Przy pierwszym moje
dziecko stawato w %*d6zeczku i gtosno sie ze mnie $miato.
Porazka. Przy drugim wychodzito z tegoz *6zeczka wchodzac mi
dostownie na gtowe i przewracajac kolejne kartki z gracjag 1
tempem wtasciwym tylko niemowlakowi. Porazka! W kofcu
przyszedt moment, ze ja usiadtam obok *d6zka, a on zaczat
stucha¢ i powoli usypia¢. Ten przetom nastgpit okoto rok temu,
kiedy maty miat* troche ponad péttora roku, ale dla kazdego
moze to by¢ inny moment.

Pozytywne skutki czytania obserwuje wtasnie teraz, kiedy moje
dziecko w wieku ponad dwoéch i p6t lat zaczyna konstruowad
peine zdania, zaskakujac mnie nieraz swoim bogatym
stownictwem. To naprawde mi*e uczucie, bo mam wrazenie, ze
zbieram obfite plony mojej pracy. Ale kolejnym elementem
kluczowym byto dla mnie to, ze

od poczatku ktadtam nacisk na normalne méwienie do
dziecka.

Staratam sie nie pied$ci¢ i nie méwic¢ za duzo dzieciecym
jezykiem (chociaz do dzisiaj zdarza mi sie %tapa¢ na tym, ze
nieSwiadomie powtarzam sSmieszne btedy mojego dziecka) i uwaga:
zwracatam na to tez uwage innym osobom, ktére sie do niego
zwracaty. Staratam sie mowi¢ jezykiem prostym, zrozumiatym dla
dziecka, zadajgc mu duzo pytan i, jesli byta taka potrzeba, od
razu na nie odpowiadajgc. Za kazdym razem, kiedy mowitam o
czym$, co byto w naszym otoczeniu, pokazywatam to palcem.



WpusScitam moje dziecko w grupe roéwiesnikoéw.

W mojej ocenie to jeden z do$¢ mocno decydujgcych elementdw
procesu nauki moéwienia. Dziecko zatapuje wszelkiego rodzaju
umiejetnosci duzo szybciej od innych dzieci - rdéwnolatkdw i
troche starszych. Mam wrazenie, ze dzieki temu, ze Ignas
poszedt do ztobka w wieku poéttora roku, byt niejako zmuszony,
zeby zaczg¢ sie komunikowa¢ z otoczeniem. Widziatam, jak
kolejno przychodzit do domu z réznymi (dobrymi 1lub troche
gorszymi) umiejetnosciami, az w koAcu zaczgt do mnie méwic.

Nie poprawiatam btedéw jezykowych w sposdéb oczywisty.

Ciezko mi wyttumaczy¢ ten punkt, wiec zndéw postuze sie
przyktadem z wyzej przytoczonej ksigzki:

Zwykle wystrzegamy sie Kkrytyki i nie przerywamy przyjacielowi
w po6t zdania, jesli popetni btad gramatyczny. Te same
zachowania, ktére uznajemy za wtasciwe w rozmowie Z
przyjacielem, beda bardzo pomocne w kontaktach z dziecmi.
Oznacza to, Z2e skupienie sie na poprawianiu dzieciecych
btedow gramatycznych wcale nie jest najwazniejsze. Co wiecej,
badacze, ktorzy przyjrzeli sie temu, jak czesto rodzice
komentujg wypowiedzi dziecka, wskazujg, ze rodzice
najczesciej poprawiajg tres¢ wypowiedzi swoich dzieci, a nie
ich forme. Niemal kazdy rodzic tapie sie na tym, ze robi
przeformutowania (recasts) lub tzw. zwroty (turnabouts). Dla
przeformutowania punktem wyjscia jest btad popetniony przez
dziecko, np. ,Ani jeden z tych ciezarowkéw nie dziata”,
nastepnie przychodzi kolej na rozbudowe zdania przez rodzica,
np. ,0ch, zadna z tych ciezardwek nie dziata? Zobaczmy, co da
sie zrobic¢. Jak mozna naprawic te ciezarowki?”. Rodzic
wprowadza poprawng konstrukcje, a dziecko moze (jako ze
styszato juz podobne przeformutowania wiele razy) poprawic
sie 1 powiedziec ,tych ciezardwek”.

Ja na poczatku robitam to nieswiadomie, ale w tej chwili, po
lekturze ksigzki staram sie tego wyjagtkowo pilnowac.



Co jeszcze mowig specjalisci?

Wazne jest przede wszystkim uwazne stuchanie dziecka i zywe
reagowanie na jego stowne wypowiedzi. OczywisScie, ze zdarza mi
sie nie rozumie¢ stoéw lub catych zdan wypowiadanych przez
mojego synka, ale zawsze staram sie drazy¢ tak diugo i prosic
go, aby powtorzyt lub pokazat o co mu chodzi, az dojdziemy do
porozumienia. Wazne, aby nie wysmiewa¢ tego, co stara nam sie
przekaza¢ dziecko, tylko cierpliwie stara¢ sie je zrozumiec.

W internetowych ZzZrdédtach wyczytatam réwniez, ze dla rozwoju
mowy wazne jest karmienie piersig i dopasowanie smoczkoéw i
butelek dostosowanych do wspierania rozwoju mowy (mozna sie
pono¢ w tym zakresie poradzi¢ logopedy). Co wiecej, picie
nalezy wprowadza¢ w kolejnosci najpierw zwykty kubek, a
nastepnie stomka, pomijajgc catkowicie kubki niekapki. Na
wtasnym przyktadzie wszystkie powyzsze argumenty niniejszym
obalam, poniewaz karmitam moje dziecko cztery miesigce przez
silikonowe naktadki, a wszystko pozostate wprowadzitam w
doktadnie odwrotnej kolejnos$ci, niz to sie zaleca, a obecnie
méj chtopczyk pieknie méwi i idzie jak burza pod tym wzgledem.

Oczywisdcie, wszystko, co opisatam, to nasze dosSwiadczenia i u
kazdego moga one wyglada¢ zupeinie inaczej, ale to, co moge
wam szczegllnie zaleci¢, to lekture ksigzki ,Jak wychowad
dziecko dwujezyczne” (KLIK), w ktérej znajdziecie duzo wiecej
informacji zaréwno na temat wychowania dwujezycznego, jak i
nauki pierwszego jezyka. Ja jeszcze na pewno nieraz bede jg tu
na blogu cytowac.

No i luz. Mato kto zostaje niemowg do konca zycia. []

Zapraszam do grupy mam, w ktdorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!
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