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Pierwsza cigza jest cudownym czasem. To tak
naprawde ostatnie chwile w naszym zyciu, kiedy my,
kobiety, mozemy korzysta¢ z tak nieskrepowanej
swobody 1 takiej ilosSci czasu wolnego (o ile,
oczywiscie, nie postanowimy ambitnie, ze bedziemy
pracowaty do potowy dziewigtego miesigca). Czym
sie wtedy zajmujemy? Kompletowaniem wyprawki!
Kupujemy wiec ubranka, mebelki, wézki, kremiki i
inne cuda, wszystko co najlepsze dla naszych
maluchow. Wijemy gniazdo. Jednak kiedy maluchy
okazuja sie byc¢ catkiem realnymi cztowiekami,
rewidujemy nasze poglady na to, co powinnysmy byty
kupi¢. I najczesciej okazuje sie, ze czesSc
pieniedzy poszta w btoto, bo a to rzeczy sa
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niepraktyczne, a to lepiej uzywaja nam sie ich
inne wersje. Niniejszym catg ponizszg liste moich
btedow dedykuje wszystkim ciezarnym, ktore
oczekuja swojego pierwszego dziecka.

1. Wézek — czy aby na pewno 3wl?

Pisatam juz o tym przy okazji recenzji Baby Joggera. W wézkach
typu 3wl fajne jest to, ze sg solidne i majg dmuchane kota.
Jednak gdybym po raz drugi miata podejmowa¢ decyzje o wdzku,
to postuchatabym tych wielu gtosdéw doswiadczonych rodzicéw, na
ktére jako ciezarna pierwordédka bytam gtucha. Nie wydawaj
pieniedzy. Kup gondole i fotelik, na spacerdwke przyjdzie czas
pdézniej. To naprawde ma sens!
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2. Butelki — nie szalej kobieto!

Zamierzasz karmi¢ piersig? Super, tego sie trzymaj, daj sobie
szanse, moze akurat Tobie sie uda! Jezeli zamierzasz, to po
kiego grzyba kupujesz caty ten arsenat butelek, smoczkéw,
sterylizatoréw i podgrzewaczy? SprawdZ najpierw, czy Twoje
dziecko nie bedzie sie przypadkiem lubowato w cycusiu, bo w
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takim przypadku te wszystkie plastiki jeszcze dtugo bedg Ci
zbedne. Kup na dobry poczatek jedng butelke z jednym
smoczkiem. Wiecej naprawde nie potrzeba.

3. Ubranka - ja wiem, ze %tadne..

Gdybym drugi raz miata kompletowa¢ garderobe noworodka,
kupitabym tylko i1 wytgcznie bodziaki, spodenki, skarpetki,
pajace na noc 1 kombinezon na zewngtrz. Nic wiecej na poczatek
nie jest potrzebne. Wszystkie piekne bluzy z kapturem,
ogrodniczki, spdédniczki, sukienusie, wszystko, co tylko
wyglada, z miejsca bym odrzucita. Nawet buciki, mimo ze
stodkie, nie maja wiekszego sensu. No, dla przyzwoitosci mozna
naby¢ jednag pare, zeby zatozy¢ je maluchowi na jakgs okazje i
samej sobie sprawié¢ tym przyjemnos¢.
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4. Frotowe podktadki na ramie

Kupitam jedng i nawet nie rozpakowatam. 0d samego poczatku do
koAca karmienia i odbijania malucha stosowatam w tym celu
pieluszki tetrowe lub flanelowe. A i tak cata bytam wiecznie w
mleku 1 innych ciekawostkach pochodzgcych z buzi mojego
dziecka..
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5. Podktadka do wanienki

Kupiona, uzyta raz. Kompletnie bezuzyteczna. Noworodka, ktéry
jeszcze nie trzyma gtowy, podtrzymuje sie z tytu pod gtdéwke i
za ramie, troche starsze niemowle w podobny sposdéb az do
momentu, kiedy zacznie samo siadal — potem juz jest luzik. Na
zadnym etapie taka podktadka, czy to frotte, czy gabkowa, nie
ma jak dla mnie zadnego sensownego zastosowania, gtdwnie
przeszkadza i zawala miejsce kiedy trzeba jg suszyc.
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6. Gadzety typu trendy

Podam jeden przyktad, ale mozecie go dowolnie mnozy¢ i odnosid
do wszystkich modnych pierdétek, ktére tylko przyjdag wam do
gtowy. Dowiedziawszy sie, ze bede mie¢ chtopca, bytam
przerazona, ze w momencie zmiany pieluszki caty jego sliczny
pokoik za kazdym razem zostanie zroszony Srednio wesota
fontanng. Zakupitam wiec w sklepie Peticado daszek na ptaszek.
Raz, ze byt za duzy, dwa, ze na tak czeste zmiany pieluchy,
jakie byty moim udziatem, nie miatam gtowy do tego, zeby go
stosowaé, a trzy, to ze fontanna okazata sie bardziej $mieszna
niz przerazajgca. A w tej chwili juz w ogble sie nie zdarza. I
po co mi to byto?
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7. Pieluchy — niekoniecznie te za zylion
peelendw

Nie spotkatam jeszcze Swiezo upieczonej ciezardwki, w
Swiadomosci ktérej pieluchy nie funkcjonowatyby jako Pampersy.
Wszedzie — w szpitalach, w przychodniach, w zt*obkach -
Smietniki na pieluchy opisane sg jako ,pampersy”. Co$ jak
adidasy czy jeep. To pierwsza marka, o ktorej myslimy tworzac
naszg wyprawke 1 ptacimy za te nieszczesne Pampersy kupe
(nomen omen) pieniedzy, dopdéki kto$ nie powie nam o pieluchach
Dada lub dopdéki nie zaczng sie pierwsze odparzenia. U nas te
dwie sprawy ztozyty sie w czasie 1 do dzisiaj jestem absolutng
fankg Dad, ktoére i mi, i mojemu dziecku bardzo przypadty do
gustu. Kolezanka rodzgca drugie dziecko powiedzia*a mi kiedys,
ze byt*a jedyng kobieta na oddziale, ktéra przywiozta w
szpitalnej torbie Dady. I dlaczego mnie to nie dziwi?


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/10/daszek.png

8. Kremy, kremiki, kosmetyki

Jedne mamy polecajg takie, inne takie, Sudocrem na to, Emolium
na to, a jeszcze Nivea, Bepanthen, Hipp, Linomag — kupmy
najlepiej wszystkie! Stop. Zastandw sie. Prawdziwe potrzeby
swojego dziecka poznasz dopiero, kiedy przyjdzie ono na Swiat.
Kup jeden kremik do buzi, jeden na odparzenia, inne mozesz
odpusci¢ dopdéki naprawde nie okaze sie, ze musisz testowad
wszystkie po kolei (ja musiatam). Ale na razie oszczedZ sobie
wydatkdéw, jeszcze zdazysz odpowiednio zagospodarowalé te
pienigdze.
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9. Otulacze, Spiworki, beciki

Sg slicznie, pieknie uszyte, w fantazyjne wzory. Nie mogac sie
zdecydowac¢ bierzemy minimum jeden, ale najchetniej kupitybysmy
i otulacz, i $piworek, i becik, i jeszcze moze chuste i
nosidto. A co jedna rzecz to drozsza. Nie poznatam jeszcze
mamy, ktdra miataby za duzo pieniedzy. Po raz kolejny méwie
wiec: wrzué¢ na luz, daj sobie na wstrzymanie. Pozwdl sobie
pozna¢ swoje dziecko, bo jest wielce prawdopodobne, ze nie
bedzie potrzebowato zadnej z tych rzeczy, bo bedzie lubito
spa¢ z rekami do géry, a nie otulone, a kazde przykrycie
bedzie mu przeszkadza¢. I, dajmy na to, nie bedzie lubito by¢
uwigzane do rodzica. Co wtedy z tym wszystkim zrobisz?
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10. Gruszka do nosa

Sama nie wiem od czego zaczg¢. Jest niewygodna, za mata i
niehigieniczna. Nie jest przezroczysta, wiec nigdy do kornca
nie bedziesz widzieé, czy udato sie jg oczys$cié¢. A uwierz mi,
takie rzeczy warto wiedzie¢. Uzytam gruszki raz i juz do niej
nie wrocitam. Nie, moje dziecko nie byto geniuszem dmuchania
nosa od pierwszych dni zycia (aczkolwiek z ud$miechem na ustach
zobaczytam oczyma wyobraZzni takiego delikwenta). Nie stosuje
tez Fridy (niestety wzdryga mnie na samg mys$l). Sa inne
rozwigzania, roéwnie skuteczne i wygodne. Gruszce zdecydowanie
méwie nie.
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Ja wiem, moja ciezarna, kochana mamusiu, ze
popetnisz mase bteddéw, nie da sie od nich uciec.
Ale prosze Cie, naucz sie na tych moich,
skorzystaj z moich rad. Dobrze na tym wyjdziesz.

Podoba Ci sie to, co napisatam? Daj mi koniecznie znac¢! Mozesz
to zrobic¢ na kilka sposobodw:

— Polub méj fanpage na Facebooku KLIK

— Polub ten konkretny wpis lub udostepnij go klikajgc na
ikonke Facebooka ponizej

— Napisz mi ciekawy komentarz pod wpisem tutaj lub na
Facebooku

Bede

Ci wdzieczna za kazdy taki gest, bo dzieki niemu bede
wiedziata, ze moi

czytelnicy gdzies tam sa, czytaja i podoba im sie to, co
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pisze.
Dziekuje!!!



