Czasaml po prostu mi sie nie
chce.

Ciezko jest przyznac¢, nawet przed sama
soba, ze co$S jest nie w porzadku. Jestem
mistrzyniag udawania, ze jest w porzadku.
ZakXadania maski codziennosSci,
wychodzenia do 1ludzi, bycia osoba
towarzyska. I zawsze, kiedy powiem na
gtos, ze od marca zesztego roku nie czuje
sie ok, znajdzie sie ktos, kto powie:
przeciez nlie jestes pielegniarka 1lub
lekarzem. Ci to dopiero maja ciezko. Nie
masz prawa narzekac.

A wtasnie, Zze mam. Kazdy z nas ma. Nie dajmy sobie wméwié, ze
musimy czucC sie dobrze tylko dlatego, ze ktos ma gorzej.
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Myslatam, ze z pandemii wysztam
zwyciesko.

Ze mnie to nie dotkneto, bo przeciez mam prace na etacie,
rozwijam bloga, zoskatam nowg niezaleznos¢ i elastycznosé. Nie
musze wstawac¢ przed switem, ciggle pedzié¢, rano do biura, po
pracy do szkoty po dziecko, potem do domu robic obiad,
kolacje, non stop zasuwac¢. Zwolnit*am, wyluzowatam. Piekkam
chleb, cieszytam sie domem, ogrdédkiem, obecnosScig mojego
dziecka i meza. A jednak kropla za kropla, z dnia na dzien ten
kielich coraz bardziej sie napetnia*, ska*a coraz bardziej sie
drazyta. Az pekta.

M6j blog odzyt, nagle miatam wiecej energii, motywacji,
wszystkiego miatam wiecej. Zaczetam tapad¢ dziesieé¢ srok za
jeden ogon. Zaczeta mi sie la¢ fontanna pieniedzy, kolejne
wspbiprace, kolejne pomysty. Czutam, ze zyje. Moje zycie by%o
w miare uporzadkowane, zndéw zyskato swdj rytm, zndéw wszystko
miato swoje miejsce.

I nagle jeb.
Wszystko sie posypato jak domek z kart.

Nie wiem co mi jest, nie umiem tego zwalczy¢. Ale chce,
zebyscie wiedzieli, dlaczego czasami jest mnie mniej. I po
cichu mysle sobie, zZe moze wsSréd was sg osoby, ktdore czujg
podobnie. I chciatabym, zeby te osoby wiedziaty, ze to jest
zupetnie normalne. Ze w tym niedobrym miejscu jest nas wiecej.

Motywacja?

Przychodzi falami, a potem réwnie szybko odlatuje. W mys$lach i
marzeniach osiggam szczyty moich mozliwosci, a potem dzien za
dniem mijaja godziny i tygodnie, terminy przelatujg, a ja
stoje w miejscu. Wszystko odktadam na pd6zZzniej, na jutro, na



ostatnig chwile. A jutro nigdy nie nadchodzi.

Prokrastynacja to moje drugie imie. Cate zycie tak robitam 1
nienawidzitam tego w sobie. Nauka do egzamindéw dzien przed,
prace oddawane na ostatni dzien, magisterka obroniona rok po
skonczeniu studiow.

Obok mnie lezy ksigzka, ktérg chce przeczytaé¢, a ja zamiast
tego scrolluje media spotecznosciowe, w ktdérych ciggle jest to
samo. Wpisy blogerdéw parentingowych, jakies portale
macierzynskie, pudelek, wp, onet. Statystyki koronawirusa.
Leze i tepo sie w nie wpatruje, zamiast robi¢ w zyciu kolejne
kroki do przodu. Zamiast zatozy¢ firme, zebral¢ sie w sobie,
wykrzesa¢ z siebie ten potencjat, na ktéry mnie stad. Do
cholery, wiem, ze mnie na to stac.

To nie jest tak, ze nie planuje.

Wrecz przeciwnie. Codziennie zasypiam z mys$la, ze jutro bedzie
inaczej. Codziennie budze sie z myslg, ze to wtasnie dzis$ jest
ten dzien, kiedy zrobie wszystko to, co sobie zatozytam. A ten
dzien nie nadchodzi. Dopada mnie rutyna i robie tylko to, co
niezbedne. Wyprawiam dziecko do szkoty, od 9:00 do 17:00
siadam do komputera, zeby pracowac¢. Robie jedzenie, zeby
przezyc.

Tyle matek, moich czytelniczek dziekuje mi za to, ze pokazuje
prawdziwe macierzynstwo. Ale juz czas powiedzie¢ nie tylko o
byciu matka, lecz roéwniez o byciu cztowiekiem. 0 tych ciezkich
chwilach, ktére zdarzajg sie wiekszosci z nas.

M6j maz jest swietym cztowiekiem.

Jego cierpliwo$¢ do mnie, wyrozumiato$¢ do moich stabszych
chwil zaskakuje czasami mnie samg. Gdyby nie on, to wiele razy
nie dzwignetabym sie w gére. Gdyby nie on, ten blog juz by nie
istniat. Co ja mowie. Gdyby nie on, ten blog w ogdéle by nie



powstat.

Jestem zmeczona.

Mam lepsze i gorsze dni. Czasem trzymam to wszystko w kupie,
czasem sie rozwalam na milion kawatkéw. Czasem dusze to
wszystko w sobie, czasem wylewam catym potokiem. Walcze z
demonami przesztosci i sprawami, ktdore wracajg do mnie w
najmniej spodziewanych momentach. Czasami docieram do naprawde
ciemnych miejsc, z ktdérych chce jak najszybciej wuciec.
Nadprzyrodzonym wysitkiem jest dla mnie czasem zwykte wyjscie
z domu po kilku dniach nie ruszania sie nigdzie.

To brzmi miejscami strasznie, ale tak naprawde na co dzien
pcham to wszystko do przodu. Dzien za dniem, czasem
bezmyslnie, bez wiekszej refleksji, bo tak jest *tatwiej.
Czasem szukam rozwigzan, odskoczni — to pomaga. Rozmowa z
kolezankg, z przyjacidétka. Kilka odcinkdéw serialu, dobra
ksigzka (jesli schowam do szuflady smartfona) czy nawet zwykte
wyjsécie do biura.

I wtasnie rozmawiajgc z bardzo bliska mi osobg zorientowatam
sie, ze ona jest w tym samym miejscu, co ja. Objaw za objawenm,
porownatysmy wszystko. I jestem pewna, ze nie jestesmy same.
Jesli czytasz to i odnajdujesz sie w tym, to wiedz, Zze to jest
normalne. Mamy cholernie ciezkie czasy. Czasy nieodwracalnych
zmian i burz, po ktdérych juz nic nigdy nie bedzie takie samo
jak wczesniej. Jesli to czujesz, to wiedz, ze catym sercem
jestem z Tobg.

Udostepnij ten wpis, Zzeby Twoi znajomi, ktdérzy tez by¢ moze
nie méwig o tym gtosno, przekonali sie, ze nie sg sami. Ja nie
jestem. I Ty tez nie jestes.



