Czy Twoje dziecko da rade
uratowaé¢ zycie?

Jako dziecko spedzatam cate wakacje
u babci. Nigdy nie zdawatam sobie
sprawy jak wiele wysitku 1 serca
babcia wktadata w to, zeby byto mi
u niej dobrze. Miatam tam swédj
pokdj, zawsze Swiezg posciel,
mogtam jesé¢, co chciatam. Czyli
gtownie nalesniki 1lub placki
zlemniaczane ze Smietana 1 =z
cukrenm.

Ten czas u babci wspominam jako najbardziej beztroskie momenty
mojego zycia.. Letnie miesigce, kiedy biegatam po wypetnionym


https://motheratorka.pl/czy-twoje-dziecko-da-rade-uratowac-zycie/
https://motheratorka.pl/czy-twoje-dziecko-da-rade-uratowac-zycie/

stoncem podwérku z bandg dzieciakéw, pitam orenzade, wisiatam
na trzepaku i tylko gtéd sprawiat, ze biegtam do babci. To
wtasnie ona opowiadata mi bajki, nauczyt*a mnie odmawiad
modlitwe i pocieszata mnie, kiedy ptakatam tesknigc za
rodzicami.

Brakuje mi mojej babci.

Zmarta 10 lat temu, a jedng z przyczyn, ktdre znaczaco
pogorszyty jej stan, byt udar mézgu. A kiedy zastanowie sie
jak czesto moje dziecko, tak samo pewnie jak i Twoje, spedza
czas z dziadkami na wyjazdach lub przy innych okazjach, nasuwa
mi sie pytanie: A co, gdyby pierwsze objawy udaru pojawity sie
w momencie, kiedy dziecko jest z nimi sam na sam? Samo z
babcig lub samo z dziadkiem? Czy Twoje dziecko umiatoby
zareagowa¢ na pierwsze objawy udaru mézqu, wezwalC karetke i
uratowaé zycie?

Jak wygladaja objawy udaru mézgu?

W duzym skrécie: wygladaja, jak gtowni bohaterowie kampanii
Fast Heroes (Face, Arm, Speech, Time - Twarz, Reka, Mowa 1
Czas), ktérej celem jest nauka poprzez zabawe, dzieki ktérej
dzieci dowiadujg sie czym jest udar i jak mogg pomdc swoim
dziadkom. Kampania pomaga dzieciom sta¢ sie superbohaterami
ratujgcymi zycie.
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Udar mézgu to druga najczestsza
przyczyna Smierci,

trzecia najczestsza przyczyna niepetnosprawnosci (jak u mojej
babci) i gtdéwny powdd, dlaczego wnukowie tracg dziadkéw.
Srednia wieku oséb doznajgcych udaru to okoto 70 lat. Jestem
pewna, ze w swoim otoczeniu, w swojej rodzinie masz
przynajmniej jedng osobe dotknietg przez udar.

Kampania Fast Heroes skierowana
jest do dzieci w wieku od 5 do 9
lat.

Uczy dzieci empatii, mitos$ci, a przede wszystkim praktycznych
umiejetnosci, dzieki ktérym maluch rozpozna objawy udaru mézgu
i uratuje cudze zycie. ByC¢ moze wtasnie zycie swojej babci lub
swojego dziadka. Dzieki rejestracji na stronie zyskujemy
dostep do bardzo przystepnie przekazanej wiedzy. Przekaz jest
maksymalnie prosty — graficznie atrakcyjny i ciekawy dla
dziecka. Do dyspozycji sg ebooki, %tamigtowki i filmy. Sama
bardzo wiele sie z nich dowiedziatam!

W programie Fast Heroes mozna rejestrowaé¢ sie jako osoba
indywidualna, jako szkota lub jako nauczyciel. Cata dostepna w
nim wiedza jest darmowa, pozwala wiec na przeprowadzenie zajec
w ramach lekcji lub w zaciszu domowym. Dzieci dowiadujg sie
miedzy innymi czym jest numer ratunkowy 112 1 w jakich
okoliczno$ciach nalezy z niego korzystac.

Mozemy tez razem pobicé¢ rekord
Guinessa!

Wystarczy, ze ze strony Fast Heroes pobierzesz i wydrukujesz
maske superbohatera, lub przygotujesz wtasng, oryginalng maske
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1 zrobisz sobie w niej zdjecie, a nastepnie opublikujesz je w
tym miejscu: KLIK. Razem mozemy stworzy¢ najwiekszy na sSwiecie
album superbohateréw, szerzgc jednoczed$nie dostep do
niesamowitej bazy wiedzy dla dzieci i dorostych.

To co, dotaczycie razem ze mng?
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Partnerem wpisu jest kampania Fast Heroes.

Przeczytaj réwniez:

Jak rozmawiaé¢ z dzieckiem o niepetnosprawnosci?
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