Dlaczego matka porzuca
dziecko?

Catkiem niedawno przejezdzatam obok okna zycia,
koto ktdérego zdarza mi sie byc¢ dosc¢ czesto. Zawsze
patrze na nie z nadzieja, ze bedzie puste 1 moja
nadzieja jeszcze nigdy sie nie zawiodta. Ale za
kazdym razem, kiedy na nie patrze, moja wyobraznia
funkcjonuje na zdwojonych obrotach. Co sie stanie
z dzieckiem, ktére sie w nim znajdzie? Jakie beda
jego losy? Ale przede wszystkim patrze na to z
perspektywy matki i zastanawiam sie co mogta czuc
porzucajac wtasne dziecko.

Przechodzac depresje poporodowg miatam czasem takie mys$li:
trzasng¢ drzwiami i nie wréci¢. Wyjs¢ i pojecha¢ daleko.
Jednak za kazdym razem, Kkiedy spojrzatam na mojego
malusienkiego synka, kiedy spojrzatam sobie w lustrze w oczy,
kiedy spojrzatam na moje zycie z géry, odrzucatam czym predzej
takie gtupie pomysty jak natretng muche. MysSle, ze nie by*am
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jedyna.

W dziecinstwie miatam kolezanke, ktdéra wychowywat tata. A ze
dzieci nie owijajag w baweine 1 pytajg wprost, szybko
dowiedziatam sie, ze jej mama wyjechata, ze zyje, ale z nia
nie mieszka, ze czasem dzwoni, ale juz od dawna nie jest przy
swojej cOrce. Nie mogtam tego zrozumiel. Moje naiwne dzieciece
spojrzenie na Swiat kazato mi wierzy¢, Zze mama zawsze jest
gdzie$ obok. Ze nawet, jezeli rodzice sie rozstajg, to co jak
co, ale mama to kto$, kto JEST. A tutaj ojciec, z pekna
Swiadomoscig tego, ze matka po prostu uciekta, petnit
wszystkie jej funkcje. Dopiero dzisiaj wiem jak cholernie
ciezko musiato mu by¢ i jaki kawat dobrej roboty odwalat. Moja
kolezanka miata duzo szczes$cia.

Dziecko, a szczegd6lnie niemowle porzucone przez matke czuje,
jakby umarto co$, co jest jego cze$Scig. Utrata kontaktu
malutkiego dziecka z matka jest pordownywalna do zagrozenia
zycia, a porzucony maluszek odczuwa $miertelny strach. Z
psychologicznego punktu widzenia mitos¢ i obecnos¢ matki jest
dla dziecka warunkiem koniecznym do rozwoju. Porzucone dziecko
wolno przybiera na wadze, Zle nawigzuje kontakt z drugim
cztowiekiem, czesto ma wzmozone napiecie mies$niowe, nawigzuje
kontakt z przedmiotami lub wtasng reka, odgradzajgc sie od
Swiata dorostych. Co w takim razie musi kierowac¢ matka, aby
skazata swoje noszone 9 miesiecy dziecko na taki los? Dlaczego
matka porzuca dziecko?

Paradoksalnie matki z depresjg poporodowg sg najrzadszymi
przypadkami porzucenia wtasnych dzieci. Najcze$ciej kieruje
nimi samotnos¢, brak wsparcia i brak gtosu, ktdéry powie im:
,Dasz rade!”. Kierujg sie brakiem pracy, brakiem pieniedzy 1
warunkéw zyciowych, w ktdérych mogtyby zapewnié¢ swojemu
maluszkowi godny byt. Inne z kolei zostawiajg dziecko z ojcem
w pogoni za innym zyciem, za kariera, za czyms lepszym, a,
zdawatoby sie, nieosiggalnym. Sg réwniez ofiary gwattow, ktdre
nie chcg wychowywac¢ dziecka, z ktorym wigzg sie tak
traumatyczne wspomnienia.



Czy ktérykolwiek z tych powoddéw jest usprawiedliwieniem?
Czy dziecko, ktore predzej czy p6zZniej dowie sie o tym, ze
jest porzucone, bedzie sie czuto lepiej tylko dlatego, ze
powdd porzucenia je przekona? Czy dzieki temu jego samotnos¢
bedzie mniej odczuwalna, jego pewnos¢ siebie nagle wzrosnie,
poczuje sie bardziej potrzebne? Nie, nic takiego sie nie
wydarzy. Dlatego dla mnie nie istnieje podziat tych powoddéw na
lepszy lub gorsze.

Istnieje w spoteczenstwie pewien rodzaj przyzwolenia na
odwrotng sytuacje, kiedy to ojciec zostawia matke z dzieckiem.
W sgdzie to wtas$nie matce, niejako z automatu, przyznaje sie
opieke nad dzieckiem. Jednak to nie ojciec nosi je w swoim
tonie, to nie on je karmi, to nie do niego na poczatku swojego
istnienia niemowle przywigzane jest tak mocno, ze uwaza sie za
jego czes¢. Mysle, ze to wtasnie z tego wynika ta réznica.

Mamo, ktora byc¢ moze trafisz na ten tekst, bo przejdzie Ci
przez mysl, zeby zostawi¢ swoje dziecko: prosze, nie réb tego.
Nie ma takiej mozliwos$ci, zebys byta na tym Swiecie zupetnie
sama, nha pewno sg w Twoim otoczeniu ludzie, ktorych mozesz
poprosi¢ o pomoc. Jezeli nikt nie powiedziat Ci, ze dasz rade,
to ja Ci to méwie teraz: dasz. Jestes silna, wierze w Ciebie.
Jezelli naprawde sadzisz, ze nikogo nie masz, napisz do mnie.
Razem pomys$limy co zrobi¢. Tylko musisz w to uwierzyd.

A kiedy juz podejmiesz te najtrudniejszg na Swiecie decyzje,
ktora bedzie Cie kosztowa¢ wiele smutku, tesknoty, %tez i
wyrzutow sumienia, daj swojemu dziecku chociaz ciehA szansy.
Zostaw je w szpitalu lub w oknie zycia. Ale pamietaj:
skrzywdzisz i dziecko, i siebie. A kiedy zndéw bede
przejezdzata koto tego okna, peknie mi serce.

Zapraszam do grupy mam, w ktorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwoscig!
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