Dziecko 1 ekrany: ten kijek
wyjmij z dupy.

( l-

2

-tq-'d" . "~
{ R

y
(47
WY
o
2
-

Kiedy jakis czas temu pokazatam na moim
Instagramie, ze moje dziecko uzywa
tableta, posypaty sie na mnie gromy. Ze
jak to ja, blogerka, influencerka,
pokazuje czyste zto jakim jest ekran. Bo
przeciez czas ekranowy ma zty wptyw na
mézg dziecka. Ze zawiodtam,
rozczarowatam. No i dzis musze wtasnie
was rozczarowac.

Wyglada na to, ze w tej kwestii nie ma odcieni szarosci — albo
jeste$ po dobrej stronie mocy, albo po ztej. Albo czarne, albo
biate. Ekrany niszczg zycie naszych dzieci. Robig im z mdgzéw
papke. Sprawiajg, ze sa otytymi spaslakami. Kiedy$ to byty
czasy! Nikt nie siedziat* w ekranach i1 rosty same pokolenia
geniuszy!
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Ale czasy sie zmienity.

Zyjemy w XXI wieku i wiekszo$é¢ rodzicéw doskonale zdaje sobie
sprawe, ze ekrany sg naszymi sprzymierzencami, naszymi
najlepszymi przyjaciéimi i naszg obietnicg ciszy i spokoju.
Niewielu rodzicOw chce sie w ogéle tyka¢ rodzicielstwa bez
udziatu ekrandw. I ja to bardzo szanuje!

Oczywiscie, ze mamy z tego powodu
wyrzuty sumienia.

Zastanawiamy sie na jak duzo mozemy pozwolié, ile czasu, jakie
tresci. Ale sp6jrzmy na to tak: nie ma i nie bedzie juz swiata
bez ekranéw. 0d marca do sierpnia zesztego roku oboje z mezem
pracowalismy na etacie z domu, w ktorym byto réwniez z nami
nasze sze$cioletnie dziecko. Nie bede was oszukiwacé: Ignas
spedzit mase czasu przed tabletem lub telewizorem. Oczywiscie,
ze probowalismy zajmowa¢ mu czas inaczej, ale byto to
ekstremalnie trudne. Czy zrobilismy mu tym krzywde? Wyglada na
to, ze ani troche.

Jest Srodek pandemii.

0d poczatku lockdownu wtasnie mingt rok. I to jest dla nas
wszystkich bardzo dobra wiadomos¢: jesli mieliscie
jakiekolwiek wyrzuty sumienia zwigzane z czasem ekranowym
waszych dzieci, najwyzsza pora sie ich pozby¢. Przezylismy rok
bez rozrywek i atrakcji, ktdédrymi mozna by zaja¢ dziecko.
Przezylismy rok zdalnego nauczania, zamknietych szkoét i
przedszkoli. Jesli przez ten rok nikt wsréd waszych domownikéw
nikogo nie zabit lub powaznie nie uszkodzit, mozecie sobie
pogratulowa¢. To jest autentyczny sukces. Co do wszystkiego
innego, nalezy po prostu wyja¢ kijek z tytka.



Wiem, ze to kontrowersyjne 1
niepopularne.

Ze Yatwiej jest zachowywaé¢ przed $wiatem wizerunek
perfekcyjnej mamusi, ktéra nie daje dziecku tableta i
stodyczy, a zamiast tego prowadzi gordonki, sronki i inne
pierdonki, bo moze ca*a dobe poswiecic¢ tylko dziecku i jego
rozwojowi. Ale prawda jest taka, ze ekrany ratujg mi zycie 1
nie mam zupeinie nic przeciwko, oczywis$cie przy zachowaniu
zdrowego umiaru.

Chciatabym sie jasno wyrazi¢. Jak najbardziej wierze w sens
kontroli rodzicielskiej, SwiadomoSci zawartosci gier i bajek i
ich ograniczen wiekowych, w ograniczenia czasowe czasu przed
ekranami. Jestem tez ogromng fanka rozwijania przez dzieci
pasji 1 zainteresowan odlegtych od ekrandéw o milion lat
Swietlnych. Moje dziecko kocha ptywa¢, gra w tenisa, w szachy,
lubi planszéwki i rysowanie. Uwielbia jeZzdzié¢ na rowerze i na
nartach. Ostatnio pasjami rysuje postaci z Minecrafta, co dos$¢
jasno pokazuje, ze zainteresowania ekranowe mozna przektadad
na zupetnie inne aktywnosci.

Dzieci nie beda miaty spaczonych mézgéw tylko dlatego, ze w
ich zyciu jest nowoczesna technologia. Pokolenie naszych
dzieci jeszcze bardziej niz wczesniejsze zyje w epoce
szalenczo cyfrowej. Majg i beda mieli nowoczesne rozwigzania
na wyciggniecie reki. Dlatego z catego serca radze odpuscit
spinanie sie w tym temacie, a zamiast tego podejscie
zdroworozsagdkowe.

Nie zabraniaj.

Pamietaj, ze to, czego zupeinie zabronisz, bedzie jeszcze
bardziej kuszace. A predzej czy pdézniej Twoje dziecko bedzie
miato z tym kontakt — w przedszkolu, szkole, u kolegéw w domu.
Znormalizuj ten temat. Ekrany istniejg i mozna do nich



podchodzi¢ na luzie, jak do kazdego innego elementu naszej
rzeczywistosci.

Szukaj gier interaktywnych.

Fajnie, jes$li gra wymusza na dziecku ruch. Nie musisz miec do
tego konsoli — takie gry mozna znalez¢ na tablecie 1lub
telefonie.

Ustal limity czasowe.

I wywaz czas przed 1 poza ekranem. Rozsgdnym limitem jest
godzina dziennie, natomiast u mnie w domu dziata to troche
inaczej. Ignas moze w tygodniu po szkole obejrzeé¢ bajke na
telewizorze, ale gry tabletowe i konsola to przyjemnos¢ czysto
weekendowa. Wiem, jak bardzo pochtaniajg jego koncentracje i
uwage (o wiele bardziej niz bajki) 1 nie chce, zeby ja
odwracaty w dniach, kiedy chodzi do szkoty.

W weekend réwniez sg ograniczenia. Gry dozwolone sg w pigtek
po szkole, 2 godziny w sobote i 2 godziny w niedziele. Jednak
przy naszym trybie zycia rzadko kiedy udaje sie az tyle, bo
zwykle mato jest nas wtedy w domu.

Poméz dziecku (zwtaszcza matemu!)
odejs¢ od ekranu.

Jes$li Twoje dziecko bardzo przezywa kiedy méwisz mu, ze juz
czas skonczy¢, zastosuj kilka sztuczek. Przede wszystkim
zachowaj spokdéj i zachowuj sie tak, jakbys$ budzi*(a) dziecko z
gtebokiego snu. Minute 1lub dwie przed koncem usigdz koto
dziecka, zeby wejs¢ w jego swiat i troche odwrécié¢ jego uwage
od ekranu. Stwérz rytuat méwienia tabletowi ,papa” i jesli
trzeba, to stwdérz mu specjalne miejsce, w ktorym tablet bedzie
,o0dpoczywat”. Tuz po czasie ekranowym zaplanuj dla dziecka
jakie$ super fajne i atrakcyjne dla niego zajecie analogowe.



Graj 1 ogladaj z nimi.

Jesli tylko masz mozliwos¢, dotgczaj do swojego dziecka,
rozmawiajcie o tym, co sie dzieje w grze lub bajce. Sprébuj
pozna¢ ten wirtualny Swiat, ktdéry tak bardzo wcigga Twoje
dziecko.

Keep them busy!

Naczelna zasada wychowania dzieci. Obejrzatam kiedys$ wywiad z
Iwang Trump, ktdra, zapytana o to, w jaki sposdéb wychowata
swoje dzieci tak, aby trzyma¢ je z dala od alkoholu i
narkotykéw, odpowiedziata wtasnie: keep them busy! Rozwijaj
pasje swojego dziecka. Chce gra¢ w pitke nozng? Zapisz je na
zajecia. Chce chodzi¢ na dodatkowe kotka w szkole? Niech
chodzi! Chce p6js¢ na spacer, na rower, hulajnoge lub rolki?
Zbierz sie w sobie i wyjdZz, chocby nie wiem jak bardzo Ci sie
nie chciato!

Teraz, kiedy nasze dzieci sg jeszcze mate, wydaje nam sie, ze
ekrany to koniec Swiata i rozdmuchujemy ten problem do
niebotycznych rozmiardéw. Obysmy tylko takie problemy mieli,
kiedy nasze dzieci beda dojrzewac..

Przeczytaj réwniez:
Matka jedynaka — egoistyczna lambadziara!

Body shaming dzieci — najwyzsza pora z nim skornczyé. JUZ.
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