Jak rozmawiaé¢ z dzieckiem o
niepetnosprawnosci?

Czy widzac osobe niepetnosprawng czujesz
zaktopotanie? Nie zawsze wiesz, jak sie w stosunku
do niej zachowadé¢? Zastanawiasz sie, jak przekazac
dziecku czym jest niepetnosprawnos¢ 1 nie wiesz,
jak z nim o tym rozmawiac?

Niepetnosprawnos$¢ urasta do rangi olbrzymiego problemu tylko w
naszych, dorostych gtowach. Wystarczy popatrze¢ na
eksperyment, ktory przeprowadzita francuska fundacja, aby
przekona¢ sie, ze dziecko nie traktuje osoby niepetnosprawnej
ani w sposéb gorszy, ani lepszy:

To dla nas, dorostych, temat niepetnosprawnosci jest niezwykle
trudny. Jak ognia boimy sie stwierdzen typu ,inny nie znaczy
gorszy”, bo w zasadzie nie bardzo wiemy jak je wyjasni¢ i jak
pociggng¢ temat. Ale kiedy zostajemy rodzicami, a maty
cztowiek zaczyna zadawad coraz wiecej pytan, nie mozemy unikad
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odpowiedzi. Zwtaszcza kiedy dotyczg tematédw tak trudnych, jak
ten.

Co wiec mozemy zrobié¢, aby zaspokoié¢ dziecieca ciekawos$¢ i na
luzie przyblizy¢ im ten temat? Jak rozmawia¢ z dzieckiem o
niepetnosprawnosci?

Znajdz bajki, w ktorych pojawia sie element
niepetnosprawnosci

Do codziennych czytanek w ciggu dnia lub przed snem catkiem
naturalnie mozesz wprowadzi¢ bajki, w ktdrych pojawia sie
temat niepetnosprawnosci. Oczywiscie aktywnos¢ ze strony
rodzica nie musi, a wrecz nie moze sie tutaj konczy¢ na
,odbebnieniu” czytania. Bajka moze by poczatkiem do dtuzszej
rozmowy, w ktérej my bedziemy zadawaé¢ dziecku pytania, a ono
nam. W ten bardzo naturalny sposdb mozemy pokaza¢ maluchowi,
ze nie wszyscy ludzie sg tacy sami 1 jest to zupetnie
normalne.

Takimi bajkami sg na przyktad ,Leon i jego nie-zwykte
spotkania”, ,Przygody Fenka — nowy kolega” czy ,Duze sprawy w
matych gtowach”.

Pokaz dziecku jak to jest

Przy okazji réznych zabaw bardzo tatwo mozna pokazac¢ dziecku
jak wyglada $wiat niepetnosprawnych. Swiat niewidomych —
poprzez zgadywanie czym jest przedmiot bez patrzenia na niego
lub zabawienie sie w przewodnika rodzica, ktdéry ma zastoniete
oczy. Swiat oséb niemych — poprzez pokazywanie czego sie chce
tylko za pomocag gestédw. Mozemy zapozna¢ dzieci z alfabetem
Braille'a i z réznymi innymi elementami zycia o0s0b
niepetnosprawnych, tak jak zrobita to pani Ania, prowadzaca
zajecia Czytamisie w warszawskim Bia*oteckim OSrodku Kultury,
w ktérych niedawno bralismy z Ignasiem udziat:

Mozemy tez pokaza¢ dziecku w przestrzeni publicznej, ze
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istniejg elementy takie jak rampy, oznakowania, miejsca
parkingowe czy windy przeznaczone dla oséb niepetnosprawnych.
Na pewno na co dzien nie zwraca na nie uwagi.

Dostosuj jezyk do wieku dziecka

To bardzo wazny aspekt rozméw na tak powazne tematy. Zbyt
skomplikowane ttumaczenia mogg sprawié, ze dziecko przestraszy
sie i zniecheci. Warto wiec méwi¢ prosto, odpowiada¢ na
ciekawskie pytania krotko i zwieZle, a takze unikad¢ stéw
nacechowanych negatywnie (,kaleka”, ,upos$ledzony” itp.).

Traktuj niepetnosprawnosc¢ jak co$ normalnego

Kiedy idac z dzieckiem po ulicy lub bawigc sie na placu zabaw
spotkacie osobe niepetnosprawng, nie méw mu, aby nie patrzyto,
nie powstrzymuj od zadawania pytan, bo to catkowicie
naturalne. Zaspokdj ciekawo$¢ malucha w mozliwie przystepny
sposdb, wyjasniajgc dlaczego ta osoba sie porusza 1lub
porozumiewa w taki sposéb.

Podkreslaj elementy wspdlne, a nie réznice. Méw o tym, jakie
dziecko ma wspdélne zainteresowania z osobg niepetnosprawng, co
lubiag podobnego robié¢, jak spedzajg czas w zblizony do siebie
sposob. Moze lubig to samo jes¢ lub oglada¢ te same bajki?
Ttumacz dziecku, ze niepetnosprawnos¢ nie stoi na przeszkodzie
do réznych aktywnosci.

Nie bagatelizuj — nie unikaj odpowiedzi na pytania

To najgorsze, co mozesz zrobi¢. Pokazesz tym samym, ze jest to
temat wstydliwy, o ktdérym nie warto rozmawia¢. A przeciez to
nasza postawa jest dla dziecka wzorcem do nas$ladowania. Jezeli
bez opordéw odpowiemy na pytania, pokazemy, ze jestesmy otwarci
, to dziecko réwniez przyjmie takag postawe. Jezeli okazemy
szacunek osobom niepetnosprawnym, nasze dzieci tez go okaza.

Mam nadzieje, ze zainspirowatam was do rozméw na ten temat ze
swoimi dziecdmi.



Mnie zainspirowaty do tego wspomniane warsztaty Czytamisie
organizowane przez warszawski Bilatotecki Osrodek Kultury.
Jezeli jestescie z tych okolic, to serdecznie was zachecam do
udziatu, poniewaz zachecajg one do bardzo wartosciowego
spedzenia czasu z dzieckiem. Czytamisie to seria
comiesiecznych spotkan, z ktérych kazde poswiecone jest innej
tematyce. Spotkania podzielone sa na dwie grupy wiekowe 3-4
oraz 5-6 1lat, a prowadzgca, Ania Hajzik-Jurlewicz,
wykorzystuje w nich elementy muzykoterapii, logorytmiki, dramy
i arteterapii. Ale nade wszystko przez ponad godzine panuje
tam przemita, rodzinna atmosfera, w ktdorej rodzice razem z
dzieé¢mi rozmawiaja, stuchaja, bawia sie i ucza o rzeczach,
ktére czasami w zyciu trudno zrozumiec¢. A na dodatek zajecia
sg darmowe, wystarczy sie zapisad i przyjsc¢ []

Wiecej informacji na ich temat znajdziecie na stronie
Biatoteckiego Osrodka Kultury, o tutaj: KLIK! A ja juz dzisiaj
zachecam was do udziatu 1 spedzenia ze swoim dzieckiem
naprawde wyjgtkowego czasu.
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