Moje dziecko WRESZCIE
przesyplia noce. Twoje tez
bedzie!

Kiedy na Swiat przychodzi dziecko, kazdy rodzic
wie, ze to poczatek nieprzespanych nocy. Pobudki
na karmienie, pobudki bez powodu, nocne ptacze,
histerie, bujania, tulenia - wszyscy przez to
przechodzimy. Wielu rodzicéw decyduje sie na
wspOlne spanie z dzieckiem sadzac, ze moze to
jakos zatatwi sprawe. Prawda jest taka, ze
chwytamy sie wszystkich mozliwych sposobdw, byle
tylko przymknaé¢ oko na troche dtuzej.

Czas ptynie, nasze dziecko ros$nie i czesto bywa tak, ze nawet
sie nie orientujemy, kiedy jest juz naprawde duze 1
samodzielne. Samo chodzi, samo je, wiele innych rzeczy robi
samo, ale wcigz nie potrafi samo usng¢ i samodzielnie przespad
catej nocy.
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Nasza historia byta do$¢ dramatyczna. Zaczeto sie %tagodnie,
jak u wszystkich — nocne mleko, nocne bujanie, standard. W
pewnym momencie, nie pytajcie jak, bo sama nie wiem, bujanie
zamienito sie w czytanie bajek. Czytaliscie kiedy$ dziecku
bajke przez dwie godziny w nocy z opadajacymi powiekami, ledwo
patrzac na oczy, ale trzezwiejgc przy kazdym kolejnym ptaczu i
,baaaajaaaa! maaaamaaa! baaaajaaaa! cytaaaaj!”? Bo my tak. A
moze wstawaliscie do dziecka po 10, 20 razy w ciggu jednej
nocy, dajac mu za kazdym razem pi¢ z butelki ze smoczkiem,
przewijajgc je po 2, 3 razy w ciggu jednej nocy, zmieniajac
dwa razy zasikang posciel i codziennie ja piorgc? Bo my tak.
Spedzilis$my dwa tygodnie letnich wakacji wstawiajgc codziennie
po 3 prania w pralce turystycznej z zasikang posSciela. Tak to
u nas wygladato.

Nie mielismy juz sity i nadziei na to, ze sie poprawi.

Wtasnie wtedy, w tym najgorszym i najciezszym momencie,
odkrytam Sleep Concept, czyli dwie konsultantki snu, ktoére
poprzez osobiste lub skype’'owe konsultacje analizujg problemy
dziecka ze snem, a nastepnie, na podstawie swojej obszernej
wiedzy i dosSwiadczen tworzg plan stworzony dla maluszka i jego
rodzicéw, ktorego celem jest rozwigzanie wszelkich problemdw
ze snem. Niewiele my$Slac napisatam do dziewczyn proszac o
pomoc, chociaz nie liczytam na wiele, a mojg gtdéwng obawa byt
wiek mojego dziecka. Kto nauczy dwulatka z konkretnymi
przyzwyczajeniami przesypia¢ cate noce???

A jednak stat sie cud. Wybralismy pakiet deluxe obejmujacy
nawet 3 godziny konsultacji i 30-dniowe wsparcie (SMS, skype,
telefon, mail) w godzinach 9:00 — 22:00 , bo mielismy
Swiadomos¢, ze nasz problem jest na tyle duzy, ze tylko ta
opcja bedzie mogta go rozwigzac¢. Petni obaw spotkalismy sie z
dziewczynami i jak na spowiedzi opowiedzielismy im o
przyzwyczajeniach Ignasia. W gre nie wchodzito samo
zasypianie. Przeanalizowalismy dostownie wszystko: pory jego
jedzenia i rodzaje positkéw, godziny drzemek, wystroj pokoju,
t6zeczko, to w czym $pi i o ktdérej zasypia wieczorem. Nie
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mielismy pojecia, jak wiele czynnikdéw wptywa na zdrowy sen
matego dziecka i jak wiele mozemy zrobic, zeby mu pomdc.

Diagnoza dziewczyn byta bezlitosna, ale gotowi bylismy na
wszystko. Stworzyty diugi i szczegdtowy specjalny plan
dziatania, uszyty na miare dla Ignasia. Jego warunkiem by*to
przede wszystkim catkowite odstawienie butelki ze smoczkiem, z
dnia na dzien, powodowane wiekiem Ignasia, ktdéry juz dawno
powinien byt zrezygnowaé¢ z takiej butelki. Brak butelki przed
snem, brak butelki w nocy, brak butelki w dziehA. Przygotowanie
sie na to, ze bedzie ostra jazda bez trzymanki (i byta!)
zarowno przy usypianiu przez tate, jak i przy usypianiu przez
mame. Dodatkowo bardzo wspomogta nas minimalizacja Swiatta
nocnego i maksymalne zaciemnienie pokoju (tu sktadam ho%d
mojemu mezowi, ktdéry nienawidzgc montazu karniszy poswiecit
sie jeszcze ten jeden raz..).

Co byto dla nas najtrudniejsze?

Po pierwsze musielid$my pogodzi¢ sie z faktem, ze butelka ze
smoczkiem byta najgorszym ztem i uzaleznieniem naszego
dziecka, ktérego eliminacja byta niezbedna. Dziewczyny bardzo
rozsgdnie podjety te decyzje za nas bardzo wspierajgc nas w
catym procesie odstawiania i odzwyczajania od nocnhego picia.

Po drugie potrzebowalismy TONY poktaddéw cierpliwosci. Pierwsze
noce z zasyplianiem bez butelki i z pobudkami bez podania picia
byty po prostu ciezkie. Byt ryk, byta histeria, byto wszystko,
Co najgorsze, a czego mozna sie po takich zmianach spodziewac.
Ale ze wsparciem dziewczyn 1 trzymajgc sie caty czas ich
wskazowek i naszego planu, wszystko przetrwalismy. A efekt
jest PIORUNUJACY.

Z dziecka budzgcego sie w nocy nawet dwadzieScia razy,
zasypiajgcego przy butelce ze smoczkiem 1 wypijajacego w nocy
nawet litr wody Igna$ stat sie dzieckiem, ktdre nie dos¢, ze
zasypia samo, przesypia cate noce i nie budzi sie ani razu, to
jeszcze w dzien pije pieknie z kazdego kubka i kazdej butelki
(poza taka ze smoczkiem oczywiScie!) i duzo mniej marudzi, bo



jest po prostu wypoczety. Po trzech nocach awantury i walki
moje dziecko czwarta noc przespato w catosci. Nie wierzytam
wtasnym oczom, kiedy rano po przebudzeniu spojrzatam na
zegarek 1 zreflektowatam sie, ze spedzitam tyle godzin w
jednym miejscu, ktédrym byto moje wtasne td6zko.

Dziewczyny ze Sleep Concept odwalaja kawat dobrej
roboty.

Uratowaty mi zycie kiedy nie mia*am juz nadziei na to, ze
wréci ono do normalnosci.

Opowiadajgc znajomemu Australijczykowi o tym, przez co
przechodzimy, dowiedziatam sie, ze w Australii takie ustugi sag
na porzadku dziennym. Oddaje wam ten wpis do dyspozycji z
gteboka nadziejg, ze pomoge wielu wymordowanym nocami mamom i
tatusiom podjg¢ decyzje o wykonaniu telefonu do dziewczyn ze
Sleep Concept. Dla nas zmienit on wszystko.

Zapraszam do grupy mam, w ktdérej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!
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