Jak odpieluchowac¢ dziecko w
weekend

\ ‘?‘3h;a£&mL31 (l.

Teorie odpieluchowania 1 metody na to,
jak skutecznie je przeprowadzid,
wszystkie matki znaja jeszcze zanim ich
dziecko przyjdzie na sSwiat. Taka sama
bytam 1 ja. W zasadzie odkad moje dziecko
skonczyto rok - pottora, juz o tym
myslatam, i nie byta to mita mysl. Nie
oszukujmy sie — ta mysl spedzata mi sen z
powiek.

Oczywiscie mogto by¢ gorzej. Mogtam mie¢ do odpieluchowania
blizniaki. Albo trojaczki. Los byt jednak dla mnie %taskawy i

na pierwszy ogien dostatam jedno dziecko. No, to bedzie z
gorki — pomyslatam. W jakimz bytam btedzie!


https://motheratorka.pl/jak-odpieluchowac-dziecko-w-weekend/
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Kiedy przyszedt, w moim odczuciu, idealny moment, wyposazytam
sie we wszystkie niezbedne gadzety: majtki treningowe, zwykte
majtki majgce zachecic¢ uzytkownika wzorkami w najulubienisze
bajki, tematyczne ksigzeczki, filmiki na Youtube’ie, kolorowy
papier toaletowy, wszelkiej masci nocniki, naktadki, a nawet
dzieciecy pisuar (!!!).

Uzbrojeni w mase cierpliwo$ci, wyrozumiatosci i poktady dobrej
woli, podjelismy te nierdéwng walke. Robilismy dwa podejscia do
tematu. Za pierwszym razem sami, za drugim z duzym wsparciem 1
kibicowaniem pan przedszkolanek. Tiumaczylismy, wyjasnialismy,
0 co chodzi, jak to sie robi, gdzie to sie robi, dlaczego to
sie robi. Przeczytalismy milion poradnikéw, zuzylismy
kilometry recznika papierowego, a z nerwdéw zostaty nam tylko
strzepy.

I co? I nic.

Mimo ze delikwent teorie rozumiat doskonale, ba, byt nawet
chetny, zeby przetozy¢ jg na praktyke, na chwilowych dobrych
checiach sie skoAczyt*o. Za drugim razem nabawit sie wrecz
wstretu do nocnika i na dtugi czas nie chciat mie¢ z nim nic
wspolnego.

Co w takiej sytuacji moze, a nawet musi zrobié zrozpaczony
rodzic? Po pierwsze moze sobie zada¢ pytanie, czy kiedykolwiek
widziat osiemnastolatka sikajgcego w pieluche. No wtasnie. Po
drugie musi da¢ na wstrzymanie. Odpusci¢. Ola¢ (nomen omen)
sprawe. I najwazniejsze: poczekaé. Stowo klucz. POCZEKAC.

Pisaty mi to doswiadczone czytelniczki. Méwili mi to
doswiadczeni znajomi. Nie wierzytam. Moje dziecko mia%o
skonczone regulaminowe dwa lata, kiedy to ztobek, przedszkole
i cata reszta otoczenia zaczynaja na nie patrze¢ krzywym

WSTYD I HANBA!!! A matka, jak to matka, zaczyna sie
standardowo zastanawia¢ co jest do licha nie tak i z nig, i z
jej dzieckiem.



W takiej sytuacji styszy sie zwykle Swietne rady (na inne jest
sie oczywiscie gtuchym).

Bo to trzeba byc¢ cierpliwym, a Ty nie jestes!
Bo to trzeba sie zaprzec, trzeba wytrzymac!

Bo Ty leniwa jestes$, chciatabys zeby to sie stato za jednym
zamachem, a tak sie nie da!

Gowno prawda.

Gdybym drugi raz miat*a zabra¢ sie za odpieluchowanie,
kompletnie odpuscitabym wszelkie préby ,na site”. Bo to nie
rodzic wyznacza dziecku, kiedy jest na to gotowe. To dziecko
samo Ci powie, ze juz chce. Bo bedzie mia*o dosy¢ pieluchy. Bo
bedzie widziato, ze inne dzieci juz nie nosza. Bo po prostu
poczuje, ze juz teraz da rade. Dziecieca intuicja jest po
prostu magiczna.

Jak to u nas wygladato?

Szybko i bezbolesnie. W pigtek przed tegoroczng Wielkanoca
(miesigc przed trzecimi urodzinami mojego dziecka) panie w
przedszkolu powiedziaty mi, ze wreszcie zostata pozytywnie i z
sukcesem rozpatrzona propozycja skorzystania z kibelka. Caty
stuff juz mielismy w domu, przed nami byty trzy wolne dni,
wiec niewiele myslac stwierdzilismy, ze skorzystamy z
pomy$lnych wydarzen i pociggniemy temat w domu. Bo przeciez co
mamy do stracenia.

Pierwszego dnia umylismy podtoge kilka razy, ttumaczac za
kazdym razem, ze trzeba wotac¢. Drugiego dnia Ignas juz wotat,
ale dwa razy zrobit to za p6zZzno. I to byty ostatnie dwa razy,
kiedy trzeba by*o go przebra¢ z tego powodu. Po miesigcu
obserwacji zrezygnowalismy z pieluchy na drzemke i na noc.

Tak po prostu.

Bez spinania sie, bez nerwdéw, bez stresu. Bo byt gotowy.



Dlatego wszystkim zmartwionym tym tematem rodzicom,
zastanawiajgcym sie co robig Zle i co trzeba zmienié, z catg
mocg odpowiadam: NIC. Po prostu poczekajcie. Kiedy przyjdzie
odpowiedni moment, bedziecie wiedzieC.

Podpisano: mgdra zyciowo Motheratorka.

Zapraszam do grupy mam, w ktdorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!


https://www.facebook.com/groups/1767820830209437/?fref=ts

