Jak oszczedzac pieniadze - 10
moich sprawdzonych trikow

Odkad pamietam i odkad zaczetam miec jakiekolwiek
swoje pienigdze, jestem w stanie wydad kazda
kwote. KAZDA. Ile mi nie dacie, ile nie zarobie,
pienigdze po prostu uciekng mi z portfela, nawet
sama nie wiem, na co. Zawsze znajdzie sie jakas
potrzeba lub okazja, a jednoczesnie najgorzej
idzie mi kupowanie dla siebie. Na porzadnych
zakupach ubraniowych nie bytam od lat, ale kiedy
zapytacie mnie, co w tym czasie kupitam do domu,
dla meza i dla dziecka.. Nie starczy mi palcow u
rgk i1 ndg, zeby to zliczyd.

Heheszki heheszkami, ale mniej Smiesznie to wyglada, kiedy
nagle okazuje sie, ze potrzebne s3 jakie$ dodatkowe pienigdze
na nieprzewidziane, powazne wydatki. Dlatego od pewnego czasu

postanowitam wydawa¢ pienigdze bardziej Swiadomie. Zwkaszcza,
ze przy dziecku nigdy nie wiadomo, kiedy beda potrzebne
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wieksze sumy.

Co tu duzo gadac¢. Posiadanie finansowych zapasdéw jest dobra
sprawg. Bo kiedy na przyktad zepsuje nam sie pralka Llub
lodowka, kiedy zaleje nas sgsiad lub nastgpi inna
nieprzewidziana sytuacja, nie sigdziemy 1 nie zaptaczemy
gorzko. Zamiast tego skorzystamy z kasy, ktérg odtozytysmy
sobie na czarng godzine. Ale zeby ja odtozy¢, trzeba zaczgl¢ od
matych krokéw, czyli zdiagnozowania, z jakiego powodu uciekajg
nam pienigdze i zablokowanie tych wyciekow.

U mnie wyciekéw by*o kilka, i to znaczacych.

1. Zuzywanie zbyt duzej 1ilosci
ptynu do prania

Moze wam sie to wydawad¢ $mieszne lub dziwne, ale wydawatam
mase kasy na Ssrodki piorgce. Nie bardzo zwracatam uwage na to
ile leje do pralki na jedno pranie. Szybko zuzywatam dos¢ duze
opakowania ptyndow i dziwitam sie, ze tak czesto musze kupowad
nowe. Az pewnego dnia moja pralka sie zbuntowat*a i sama mi
powiedziata, ze wlatam za duzo Srodka piorgcego. Serio!
Przyszedt moment na refleksje, sprawdzitam na opakowaniu ile
powinnam go la¢. Zajrzatam do pralkowego otworu i sprawdzitam,
gdzie wyznaczony jest limit maksymalnej ilosci. I okazato sie,
ze nagle mineto niemal pét roku odkad ostatnio kupitam Srodek
piorgcy, a z biezgcego korzystam, korzystam, 1 korzystam..

2. Kupowanie na zapas, bo MOZE nie
ma

Walcze z tym nieustajgco. Wymaga to ode mnie duzo mobilizacji
i pamietania o tym, zeby sprawdzi¢ co i w jakiej ilosci mam
juz w domu, ZANIM zrobie zakupy. Wiecie jak to dziata? Ide
bezmy$lnie na zakupy, czasem z lista, czasem bez (o tym nizej)
1 dopiero w sklepie zastanawiam sie: czy ja mam kluski? Czy ja



mam ryz? Ile mi zostato ziemniakdéw? A potem lgduje z trzema
opakowaniami klusek, piecioma opakowaniami ryzu i dziesiecioma
kilogramami ziemniakdéw. BO MOZE NIE MA. Nie jestem chomikiem i
nie mam tyle miejsca, zeby to wszystko przechowywaé¢, a wiec
wniosek jest jeden: lepiej sprawdzic.

3. Kupowanie plastikowych siatek

Moja zmora. Mam jedna szafke w kuchni poswiecong TYLKO na
plastikowe siatki, wypetniong nimi po brzegi (update 2021: nie
mam juz ani jednej!). A tyle innych rzeczy mogtabym tam
trzyma¢! Juz nie wspominajgc ile pieniedzy w sumie w nie
wtadowatam zamiast po prostu nosi¢ ze soba zawsze jedng lub
dwie materiatowe torby. Pamietam, jak moja babcia na targ
chodzita z duzym wiklinowym koszykiem.. To, co dla naszych mam
i bab¢ byto naturalne, dla nas wcigz jeszcze jest problemen,
bo zostalismy zasmieceni plastikami, ktdrych wygoda nas
rozleniwia. A przeciez za kazdym razem za nie ptacimy! Cate
szczescie wchodzg kolejne ustawy, ktdére utatwiaja nam decyzje,
zeby jednak pamietal o zabieraniu ze sobg wtasnej torebki na
zakupy .
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Kliknij w ten obrazek jesli masz ochote kupi¢ sobie takie eko
torebki

4. Niekorzystanie z promocji

Zyjemy w czasach, kiedy nieustajgco na wszystko sga promocje w
roznych sklepach. Kosmetyki, S$rodki chemiczne lub inne rzeczy
codziennego uzytku mozna kupi¢ w jednym miejscu w regularnej
cenie, a w innym o potowe taniej. Sg na facebooku grupy
poswiecone tej tematyce i nauczytam sie, ze kiedy przychodzi
moment, ze musze kupi¢ co$ niezbednego, a do$¢ kosztownego,
zadaje w nich pytanie gdzie w tej chwili jest na to promocja.
Jeszcze sie nie zdarzyto, zeby nikt nie odpowiedziat.
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5. Kupowanie bez namystu 1 bez
porownania cen

To troche tak jak z promocjami, tylko dotyczy na przyktad
mebli lub bardziej gabarytowych zakupdéw. Najlepiej pokaze to
na przyktadzie. Planowatam kupi¢ w IKEA mata szafke do
sypialni, jednak przerastata ona mdéj budzet, a bardzo mi na
niej zaleza*o. Zaczetam wiec obserwowa¢ oferty na OLX i
znalazta sie osoba, ktdéra doktadnie taka szafke w idealnym
stanie sprzedawat*a o jedng trzecig taniej. Dodatkowo
wystawitam na OLX nasze stare szafki w bardzo dobrym stanie 1i..
wysztam praktycznie na zero. Chce przez to pokazaé¢, ze jezeli
dobrze przemy$limy duzy wydatek, moze sie okazaé¢, ze jest
sposbéb, zeby znaczaco go zminimalizowac.

6. Chodzenie na zakupy na gtodniaka
1 bez listy

Nie ma nic gorszego. NIC. Uczucie gtodu na zakupach sprawia,
ze kupujemy mase rzeczy do jedzenia, ktdérych potem albo nie
zjadamy, albo o nich zapominamy i psujg sie gdzie$ z tytu
lodowki. No i lista. Zauwazytam, ze idgc z listg na zakupy,
wchodze w tryb zadaniowy. Kupuje tylko to, co mam zapisane,
idac punkt po punkcie. Nie rozpraszam juz swojej uwagl
zastanawiajgc sie nad tym, czego potrzebuje. Zrobitam to
przeciez wczes$niej w domu, tworzac mojg liste. A co za tym
idzie — moje wydatki sg przemys$lane.

7. Chodzenie na zakupy z mezem 1
dzieckiem

Nie wiem, czy wy tez tak macie, ale u mnie, kiedy idziemy na
zakupy we tréjke, moje oba ,ogony” zawsze wrzucg mi do koszyka
co$, czego nie przewidziatam. Maz skarpetki albo jakies
niezwykle niezbedne do zycia narzedzia, piwko, chipsy, itp. No



a Ignas, wiadomo. Pieciolatek na zakupach za punkt honoru
stawia sobie to, ze NIGDY nie wyjdzie ze sklepu bez jakiejs
zdobyczy. Niczego tak sobie nie cenie (dostownie!), jak
samotnych zakupow..

8. W OGOLE chodzenie na zakupy

To jest co$, czego nauczytam sie dopiero po przeprowadzce z
mieszkania do domu. W mojej okolicy nie mam praktycznie
zadnego dobrze wyposazonego osiedlowego sklepu. Chodzi
oczywiscie o zakupy przez internet. Sklepowe pétki zawsze
skuszg nas czym$ dodatkowym. Kolory i zapachy produktéw,
sposéb ich roztozenia, wszystko dziat*a na nas jako klientodw
tak, ze ciezko sie czasami powstrzymad, zeby nie wyjs¢ poza
liste zakupbw. Natomiast zakupy przez internet, z dowozem do
domu, maksymalnie ograniczajg to ryzyko.

9. Wydawanie pieniedzy na PIERDOLY

Kolejny btyszczyk lub pomadka? Kolejne cienie do powiek?
Kolejny resorak dla synka, jakie$ stodycze, tu to, tu tamto, i
tak sie to zbiera. Wydatki, nad ktérymi nie panujemy w ogdle,
niby mate, ale w skali miesigca 1 roku troche sie tego zbiera.
Troche duzo. Zwtaszcza przy dziecku ciezko nad tym zapanowac.
Ale jesli nam sie to uda, to zauwazymy znaczgcg zmiane w tym,
ile zostaje nam w portfelu na koniec miesigca.

10. Niezwracanie uwagl na wysokosSc
rachunkow za wode 1 prad

Sprawa kluczowa, bo comiesieczne rachunki to co$, co po prostu
schodzi nam z konta. Mmniej wiecej jak kredyt na dom Llub
mieszkanie, ale na niego akurat wptywu nie mamy.. Bardzo mocno
poza naszg kontrola. A prawda jest taka, ze mamy bardzo duzy
wptyw na to, ile mozemy wydaé¢ co miesigc na wode, gaz, prad,
ogrzewanie.



Co wiec mozemy zrobié¢? Przede wszystkim mozemy dbaé¢ o to,
abysmy my i nasi bliscy, a juz zwtaszcza warto nauczyc tego
dzieci, wy*aczali wode podczas czynnosci takich jak mycie
zebdéw, mycie gtowy czy mydlenie ciata pod prysznicem. Nawet
sobie nie zdajemy sprawy ile litrdéw wody moze przeptynaé w
tych, zdawatoby sie, kréotkich momentach. Dodatkowym
rozwigzaniem jest stuchawka prysznica i perlatory w kranach o
zmniejszonym przeptywie.

Druga sprawa to elektrycznos¢.

Zdarza wam sie przestawiad urzagdzenia w stan usSpienia zamiast
je wytaczy¢? Nie wyjg¢ telefonu z tadowarki, chociaz bateria
juz dawno ma 100% natadowania? Zasng¢ przy wtgczonym sSwietle
lub, co gorsza, telewizorze i/lub komputerze? A to wszystko
winduje nasze rachunki za prad w sposob, ktdrego nawet sobie
nie wyobrazamy!

Trzecia to ogrzewanile.

W mieszkaniu dos¢ mocno mozna nad tym zapanowa¢ wytgczajac
grzejniki. Tak naprawde przydajg sie one dopiero, kiedy na
zewngtrz temperatura spada do ok. -10 stopni Celsjusza. Sg w
koncu sgsiedzi, ktdérzy z kazdej strony nas ,dogrzewaja”. Przez
wiekszo$¢ sezonu grzewczego mozemy tak naprawde nie korzystad
z naszych wtasnych kaloryferdw. Fajng sprawg sa tez gtowice
termostatyczne z mozliwo$cig czasowego uruchomienia grzejnika,
na przyktad rano w tazience, wieczorem w pokoju dzieciecym,
itp. W domu jest troche %*atwiej, bo piec ogrzewajgcy caty dom
mozna samemu regulowaé¢ godzinowo i w zaleznosci od dnia
tygodnia lub weekendu.

A jakie sg wasze sposoby na oszczednosci, zarowno przy
mieszkaniu w bloku, jak i w domu?



Ciekawy wpis? Przeczytaj tez 10 moich domowych
trikow i tajemnic: KLIK
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