Jak sobie radzi¢ z upartym
dzieckiem — 7 metod

Wyobrazcie sobie taka sytuacje. Jest
poranek, jak zwykle wszyscy sie szykujemy
do pracy i do przedszkola, panuje ogolny
spokoj, tad i porzadek. I nagle okazuje
sie, ze ten spokdj, tad i porzadek to
tylko pozory, bo nasze dziecko postanawia
koniecznie, ale to KONIECZNIE, ze
odetniemy mu serduszko od pluszowego
misia. A my mu tego odmawiamy.

Brzmi jak poczatek dobrego horroru? By¢ moze sg takie dzieci,
ktore odmowe przyjmujg lekkim fochem, chwilg niezadowolenia,
moze nawet krétkim ptaczem. Ale nie moje. Moje dziecko, odkad
tylko wyjrzato na sSwiat na porodowce szpitala potozniczego na
Zelaznej w Warszawie, $miato mozna nazwa¢ dzieckiem upartym.
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W sytuacji, kiedy mojemu dziecku ttumaczy sie, ze mi$ nalezy
do taty, bo jest pierwszym prezentem, jaki dostat od mamy, ze
rodzice bardzo go lubig i nie chca go cigé¢, ogdlnie kiedy
przedstawia mu sie wszystkie argumenty Swiata przemawiajace za
tym, zeby jednak misia ocalié¢, owoz dziecko przestaje by¢
mgdrym, rozumnym chtopczykiem. Zamienia sie w totalnie
rozhisteryzowang mata kupke nieszczescia, ktérej zadoscuczynid
mozna jedynie robigc to, co sobie akurat wymysliia.

I powiem wam tak:

Bycie upartym dorostym to jedno. Ale bycie upartym rodzicem
majacym uparte dziecko to jak wojna dwdéch przeciwlegtych
Swiatdw, jak zderzenie meteorytdéw, jak wybuch supernowej.
Totalny chaos i zniszczenie.

T n

Uparte dziecko nie dopuszcza do siebie istnienia stowa ,nie”,
nie akceptuje swoich btedéw albo ma z tym ogromny problem. Nie
rozumie, co zrobito Zle, a dyskusje i starcia z nim nigdy nie
trwajg krétko. Najgorsze w tym wszystkim jest, ze taki maty
uparciuch bedzie obstawat* przy swoim do upadtego. A na koniec
nikt, ani on, ani rodzic, nie bedzie pamietat, o co tak
naprawde poszto.

Uparte dziecko to tez bardzo inteligentne dziecko. Mozna przy
nim zapomnie¢ o metodach typu ,karny jezyk” na tyle minut, ile
ma lat, bo po uptywie tych minut na pewno nie nastgpi
ukorzenie sie 1 szybkie ,przepraszam”. Nie wspominajgc juz
nawet o etycznosci tych metod.

Miedzy bajki mozna tez wtozy¢ odwracanie jego uwagi czy zmiane
tematu, bo nie da sie go w ten sposdb oszukac¢. Bedzie brng¢ w
swoim zacietrzewieniu bardzo d*ugo i wytrwale, wbrew
argumentom i logice, wbrew wszystkiemu.

Ale istniejg metody, ktére pomagajg nad tym zapanowac. To
metody, ktdére sama staram sie i ucze sie stosowal, a przede
wszystkim widze, ze dziataja. Zwtaszcza kiedy o nich pamietam.



1. Wybieram kiedy i CZY warto
walczyd

Uparty rodzic, taki jak ja, mysli sobie: jezeli sie poddam,
lub jezeli ustgpie mojemu dziecku, niczego go nie naucze. I to
jest prawda, chyba kazdy przyzna mi racje. Ale prawda jest
tez, ze majac uparte dziecko dobrze jest odpuszczad, kiedy
przystowiowa gra nie jest warta Swieczki. Nie warto kruszy¢
kopii o drobne sprawy, mate rzeczy, ktdére nie maja znaczenia.
W ten sposd6b mozna oszczedzi¢ sobie i dziecku wielu sytuacji
stresowych z wielogodzinnym ptaczem 1 szarpaning.

2. Ustalam rzeczy, ktore absolutnie
nie podlegaja negocjacjil

Wiadomo, ciezko jest podjag¢ decyzje w jedng lub drugg strone o
to, czy upieranie sie dziecka na odciecie kawatka pluszowego
misia ma sens, czy nie. Ale sg kwestie, ktdére dyskusji nie
podlegajg. Sa nimi miedzy innymi grzecznos¢ i aspekty
bezpieczeAstwa. Jezeli dziecko zaczyna kopac¢, bi¢, odzywacd sie
w nietadny sposéb i bez szacunku. Jezeli nie chce przeprosic,
nie ma w tych kwestiach kompromisu. To samo dotyczy pomystoéw
dziecka, ktdre moga by¢ dla niego potencjalnie niebezpieczne w
zakresie zdrowia 1 zycia.

3. CIERPLIWOSC I SPOKOJ]

Jestem nie tylko upartym rodzicem. Jestem tez rodzicem mato
cierpliwym i nerwowym. Dlatego ten punkt wyrdéznitam wielkimi
literami, zeby sama siebie kopa¢ po tytku. Utrata cierpliwos$ci
przez rodzica w starciu z upartym dzieckiem to najgorsze, co
moze nam sie zdarzyé. Zaden krzyk, zadna ktétnia nie beda
naszymi sprzymierzencami i tylko oddalag upragniony moment
odzyskania spokoju.



4. Updr to czesé¢ charakteru

To nie cecha, ktdéra tatwo wyplenimy z zachowan naszego
dziecka. Dziecko uparte nie jest takie dlatego, ze to sobie
wymy$slito. Co wiecej, updr Swiadczy o tym, ze kiedy dziecko
stanie sie kiedy$ dorostym, bedzie asertywne, bedzie mied
silny charakter i cechy przywdédcze. By¢ moze juz teraz
widzicie, jak wasze uparte dziecko potrafi z %atwosScia
narzuci¢ innym dzieciom w co i jak majg sie bawic¢? Nie warto
ttamsi¢ tej cechy, bo w ostatecznym rozrachunku, kiedy juz (co
daj Boze) doczekamy tego wspaniatego momentu, bedzie ona
procentowac.

5. Jasno wyzhaczam granice

Jasne reguty to dla upartego dziecka bardzo wazna kwestia.
Takie dziecko musi wiedziel, ze konkretne zachowania skutkuja
konkretnymi konsekwencjami. A najtrudniejsze w tym wszystkim
jest to, ze to my, doro$li, musimy sie tych granic i tych
regut trzymac, pamietac o nich i, jako ojciec i matka, mowid
jednym gtosem.

6. Pozwalam na wyciszenie emocjil

Kiedys kto$ madry powiedziat mi, Zze podczas histerii modzg
dziecka ,zamyka sie”, wiec absolutnie nie dociera wtedy do
niego to, co mamy mu do powiedzenia. Zabrzmi to okrutnie, ale
uparte dziecko warto na kilka chwil zostawic¢ samemu sobie,
zeby przezyto swoje emocje, poznato je 1 wyciszyto.
Jakakolwiek perswazja do obrazonego na caty Swiat dziecka jest
skazana na porazke.

7. Budujaca rozmowa

Wazne jest, jak konczymy stresujgcg dla obu stron sytuacje.
Jezeli wedlug nas dziecko zachowalo sie Zle, powinno



przeprosic¢, ale przede wszystkim powinno wiedzied za co
przeprasza, a czesto nie bedzie juz pamietad. Warto wiec
przypomnie¢ mu co byto nie tak, dlaczego nie wolno sie w dany
sposéb zachowywaé¢, a nade wszystko nalezy matego delikwenta
utuli¢ i powiedzie¢ mu, ze go kochamy i ze wszystko jest juz
dobrze.

Chcecie wiedziec¢ jak skonczyta sie
historia z misiem?

Byto rano, spieszyt*am sie do pracy, do ktérej i tak koniec
koncow spdéznitam sie pét godziny. Ulegtam. Odcietam serduszko,
spetnitam prosbe mojego dziecka méwigc mu, ze robie to tylko
dlatego, ze musimy juz wyjs¢ z domu. To nie by*o moje
zwyciestwo, ani przyktad konsekwencji. I wiem, ze przede mna
jeszcze wiele takich porazek. Ale widze, ze po kazdej takiej
sytuacji i ja, i mdj synek, uczymy sie bardzo wiele. Uczymy
sie siebie nawzajem, poznajemy swoje granice i mozliwosci. A
misie lezg, rzucone w kat. Oboje wiemy, ze nie miato to
zadnego znaczenia.

Zapraszam do grupy mam, w ktdérej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwoscig!

Przeczytaj tez:
Nie lubie matych dzieci — czy wszystko ze mna w porzadku?

10 decyzji, ktérych nie zatuje jako matka
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