Jako matka, stracitam czas.

P

Wiecie, jak szybko zlatuja pilerwsze
miesigce 1 lata macierzynstwa. Gdzies
pomiedzy butelkami z mlekiem, brudnymi
pieluchami, zmeczeniem wiekszym niz
cokolwiek innego i zyciem, ktore dzieje
sie gdzies obok nas. Decyzja o pierwszym
dziecku podejmowana jest zupeinie bez
wiedzy o tym jak to wyglada, a potem juz
zanurzamy sie w tym zapominajac co byto
wczesniej, nierzadko ponoszac trudne
konsekwencje.

Hormony pocigzowe, depresja poporodowa. U mnie trwata dwa
lata. Przez dwa lata uwazatam, Ze moje zycie sie skonczyto.
Kazdy dzieA traktowatam jak przymus, myslgc tylko:

Byle dalej, jakos to przezyc.


https://motheratorka.pl/jako-matka-stracilam-czas/

Niech urosnie, niech juz bedzie starszy, niech wiecej rozumie.
Dlaczego nie mysli logicznie?

Nigdy nie bedzie jadt kawateczkow!

Nigdy nie bedzie chodzit!

Dlaczego jeszcze nie raczkuje?

Zamartwiatam sie..

~Nie wykonujgc jednoczesnie zadnego wysitku, zeby szukac
radosci w danej chwili, w terazZniejszosci. Za mato bytam
obecna, za mato cieszytam sie tymi ulotnymi momentami,
wiecznie dazac do czego$ lepszego.

Wszystko dziato sie gdzies obok mnie. Miatam Swiadomos¢, ze
moje dziecko ros$nie, ze za moment juz bedzie zupeinie inne, a
mimo to pozwalatam, zeby zmeczenie i frustracja braty nade mng
gore.

Ustyszatam kiedy$ od bardzo toksycznej osoby, ze moje dziecko
jest nieutulone, bo przesztam depresje poporodowg. Nie wiedzac
0 mnie niczego, nie znajgc mojego dziecka podsumowata mnie
wtasnie takim stwierdzeniem.

A ja walczytam.

Walczytam o siebie, o bycie lepszg matka, bitam sie z
rzeczywistoscig i z dnia na dziehA, z miesigca na miesigc, z
roku na rok poruszatam sie w tym coraz sprawniej.

To jest cholernie trudne.

Dzi$s moje dziecko ma siedem lat. Patrze jak rosnie jak
szalony, jak wypadajg mu mleczne zeby, a na ich miejsce rosna
state. A przeciez tak niedawno przezywatam zgbkowanie! Patrze
jak jego stopa przekracza kolejne rozmiary. Na suszarce



wieszam coraz wieksze ubrania. Z synka tatusia stat sie juz
duzo bardziej m6j. Czesto przychodzi sie przytulié¢, méwi, ze
mnie kocha i ze jestem jego ukochang mamusig. Tak dtugo na to
czekatam!

Wiele emocji mnie to kosztuje. Mam Swiadomos¢ ile przesztam
jako matka. Ale ptaczac nad tym, co przesztam, 1 nad uptywem
czasu wiem, jak wiele tego czasu stracitam. Wiem jak mato
cieszytam sie niemowlecym okresem, a jak duzo w tym czasie
wylatam %tez.

Jako matka, stracitam czas.

Stracitam czas na zamartwianiu sie.

Stracitam czas na ptakaniu.

Stracitam czas na patrzeniu w przdéd, zamiast by¢ tu i teraz.
Stracitam wiele momentéw.

Przegapitam wiele ostatnich razéw.

Ale wiem, ze dzieki temu, co stracitam, dzis$ jestem silna.
Tamten czas sprawit, ze dzis mam sSwiadomos$¢ relacji, o ktdrg
tak bardzo walczytam. Relacji z moim dzieckiem.

Mam fantastycznego syna. Zdolnego, madrego, btyskotliwego.
Jestem z niego cholernie dumna 1 dla niego skoczytabym w
ogien. Stracitam wiele czasu kiedy sie urodzit, ale teraz
wiem, ze tego czasu bedziemy miel jeszcze bardzo duzo.

Nie powiem Ci, zebys nie tracita
czasu.

Wrecz przeciwnie. Stra¢ go tyle, ile potrzebujesz, zeby by¢ w
dobrym dla siebie i swojego dziecka miejscu. 5 lat temu
napisatam:
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Z najbardziej zbuntowanych matek wyrastajg te, ktdrych
macierzynstwo jest dojrzate, przemyslane i swiadome.

Bytam juz wtedy pod koniec tego najczarniejszego okresu w moim
matczynym zyciu. Tak naprawde bytam na samym poczatku mojej
drogi. Géwno wtedy wiedziatam o macierzyAstwie, ale wiesz co0?
W tym jednym miatam cholerng racje.

Wpisy, ktdére wymienitam w tym tek$cie, sa dla mnie bardzo
wazne. Przeczytaj je:

Nigdy nie wiesz kiedy zrobisz to ostatni raz (ostatnie razy
matki)

Moje dziecko woli tate. Czy jestem gorsza matka?

Zbuntowana matka — historia prawdziwa
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