10 rzeczy, ktorych nikt nie
powlie Ci o karmieniu pilersia
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Temat karmienia pilersig poruszany jest w catym
macierzynskim internecie, jak przegladarki dtugie
i szerokie. KAZDY ma na jego temat swoje zdanie.
Mozna znalez¢ opinie za 1 przeciw, rézne
psychologiczne, medyczne i paramedyczne teorie.
Jako matka, ktora zrobita wszystko, zeby karmid
naturalnie, a koniec koncow polegta, staram sie
nie stawaé¢ po zadnej ze stron, ale dzis, kiedy nie
karmie juz od bardzo dawna, wreszcie mam site,
zeby opowiedzieé¢ moja historie.

Méj synek urodzit sie z hipotrofig urodzeniowa, wazgc 2460 g,
i kiedy lezat na mnie taki malusienki podczas kontaktu skdra
do skory, jeszcze nie zdawatam sobie sprawy jak ciezka czeka
nas przeprawa. Juz w tamtym momencie powinnam byta zrozumie(,
ze co$ jest nie tak w fakcie, ze nie przyssat sie do mojej
piersi od razu po porodzie, ale nikt mnie na to nie
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przygotowat.

Bytam tak bardzo nastawiona na karmienie piersig, ze kazda
propozycja podania mleka modyfikowanego byta dla mnie jak
policzek. A jednak podjetam te decyzje juz w szpitalu, karmigc
ze strzykawki przez sonde po palcu wskazujgcym. Nigdy nie
zapomne jak rzewnymi *zami ptakatam, kiedy moje gtodne dziecko
tapczywie wypito na oddziale neonatologii ca*g podang mu dawke
mleka z butelki ze smoczkiem. Wytam z wyrzutdédw sumienia, bo
caty Swiat, cate moje otoczenie wmdéwito mi, ze nie ma dla
niego wiekszej krzywdy niz ten los, ktéry wtasnie mu
zgotowatanm.

Karmitam przez naktadki, karmitam przy dzZwieku suszarki,
karmitam tylko w domu. Karmitam przez cztery miesigce i
przyptacitam to ciezka depresjg poporodowg. Dlatego dzisiaj
wreszcie nadszedt ten dzien, ze powiem wam to, czego mi nikt
wtedy nie powiedziat.

Boli

Karmienie boli jak cholera. Nie jest przyjemne, na pewno nie
na poczgtku i ja niestety nie dotrwatam do momentu, w ktdrym
ta niewgtpliwie wspaniata blisko$¢ z dzieckiem sprawiataby mi
przyjemnos¢. Wolatam je tulié¢, nosié, buja¢, gtaskaé¢ i by¢
blisko niego na kazdy inny sposéb.

Nawat pokarmowy to koszmar

Nawat wszedzie opisywany jest po prostu jak krotki moment,
kiedy pokarmu robi sie bardzo duzo, ale wystarczy przystawic
dziecko, hop siup i po problemie. Ale wyobrazcie sobie nawat,
podczas ktdorego dziecko, tak jak tuz po urodzeniu i przez caty
okres karmienia, nie chce ssac¢. Efekt Pameli Anderson
gwarantowany bez operacji. Bél i rozstepy w gratisie. I smrdéd
mrozonych, ttuczonych lisci kapusty. Do dzis mnie wzdryga na
ich widok.



Zapalenia piersi nie s rzadkoscia

Przesztam ich dwa 1 za kazdym razem wyglgdaty tak samo: ja,
zwinieta w szlafrokowg kulke na kanapie, z 40-stopniowg
gorgczkg i palagcg z bdélu klatg, a koo mnie $Spigce w bujaku
niemowle. I modlitwy o to, zeby spato jak najdtuzej, zebym
mogta to jako$ przetrwac¢. Nie znam matki, ktdéra tego nie
przechodzita. Nie znam tez takiej, ktdra dobrze to wspomina.

Leci. Wszedzie leci!

Budzisz sie rano i leci. Budzisz sie w nocy i leci. Wychodzisz
do sklepu i leci. Wchodzisz pod prysznic i.. LECI!!! Nigdy nie
wiesz kiedy Cie to zaskoczy, nie panujesz nad wtasnym ciatem i
zyje ono wktasnym zyciem.

Laktator Twoim przyjacielem

Ja w wyprawce kupitam reczny, potem jeszcze drugi. I lipa, nic
mi nie daty. Dopiero moja ukochana, przecudowna 1
niezastgpiona Medela Electric stata sie mojg trzecig reks.
Spedzatam z nig noce 1 dnie. Przy pobudkach na karmienia co
trzy godziny wygladato to mniej wiecej tak: godzina
najczesciej nieudanego karmienia (lewa i prawa strona), pét
godziny randki z laktatorem, po6%* godziny zeby zndéw zasnac i
zostawata jakas$ godzina snu do nastepnego karmienia.

Nie wiadomo ile zjadto dziecko

Jezeli dziecko ma dobrg wage urodzeniowag, nie jest
hipotrofikiem, wczesniakiem i ogdélnie nie ma zadnych
probleméw, ten punkt mozna spokojnie poming¢. Ale ja CIAGLE
sie martwitam, ze nie wiem, ile zjadt. Czy chciatby jeszcze?
Czy tam w ogdle co$ leci? Czy go nie gtodze?

Nie zawsze da sie karmié¢ w miejscach publicznych

Wspaniate sg te wszystkie kampanie nawotujgce do karmienia
piersig w miejscach publicznych. Jednak kiedy trzeba karmi¢
(najczesciej ptaczgce przy tym) dziecko przez naktadki i przy
dZwieku suszarki, zadne publiczne miejsce nie wydaje sie



wystarczajgco komfortowe. Nie karmitam poza domem ani razu.

Poczucie winy

Karmienie piersig to nieustajgce poczucie winy. Jezeli karmie
i mi sie to nie podoba, to zastanawiam sie co u licha jest ze
mng nie tak. Jezeli karmie i to uwielbiam (az dziwnie mi sie
to pisze), to ciggle mam z tytu gtowy, ze kiedy$ w koncu bede
musiata odstawié¢. Ale najczesciej wyglada to tak, ze zawsze
znajdag sie jacy$ zyczliwi, ktérzy zadadzg jedno z pytan:
Jeszcze karmisz? Nie za duzy? Chcesz przesta¢ karmic¢? Nie
bedzie mieé¢ odpornos$ci! Co z Ciebie za matka! Nie dasz mu
bliskosci! Taaaak.

NIKT Cie tego nie nauczy

Do kohAca zycie nie zapomne moich *ez i frustracji na sali
poporodowej, kiedy kolejne potozne przychodzity do mnie i na
wszystkie strony szarpaty mi, excuse my French, sutami 1
dzieckiem i twierdzity, Zze MUSI w konAcu zatapad¢! MUSI by¢
jakié sposob! Na pewno ZLE to robie! Nie przyktadam sie!
Przepraszam za moja tacine, nigdy nie przeklinam, ale jak
sobie to przypomne, to tylko jedno cisnie mi sie na jezyk: noz
kurwa mac.

A potem doradca laktacyjny, ktdéry dat mi catg kartke zalecen,
ktérych stosowanie NIC nie dato. Nigdy wiecej.

Jestes z tym sama

Maz, partner, chtopak moze by¢ najwspanialszy, pomocny i
wspierajgcy, we wszystkim Cie wyreczajacy, ale jedno jest
pewne: nie pomoze Ci w karmieniu piersig, nie zastagpi Cie w
tym. Jestes z tym kompletnie sama. Dla mnie ta presja byxa
zbyt duza.

MacierzyAstwo zaczeto mnie cieszy¢ w momencie, kiedy zaczetam
karmi¢ moje dziecko paskudng butelkg i obrzydliwym mlekiem
modyfikowanym. To wtedy wtasnie odetchnetam petng, nomen omen,
piersig. Najwyzsza pora przestac pietnowa¢ i obarczad¢ wing



matki, ktére podejmujg decyzje o karmieniu butelka w
ktorymkolwiek momencie swojego macierzynstwa. Lepiej po prostu
da¢ im stowa wsparcia i potwierdzenia, ze to one decyduja co
jest najlepsze i dla nich, 1 dla ich dziecka.

Karmitam piersig cztery miesigce, od poczatku karmitam tez
butelkg. Moje dziecko zyje, ma sie dobrze, jest fantastycznym
chtopczykiem z konskag odpornoscig i olbrzymig radosSciag zycia.

A na pytanie: ,Karmisz?” proponuje odpowiedz: ,Nie,
gtodze.”.

Zapraszam do grupy mam, w ktorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!
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