Rzeczy, ktdre musze zrobié
zanim bede mieé¢ drugie
dziecko

Decyzja o pierwszym dziecku jest
trudna. Jezeli wiadomos¢é o ciazy
nas nie zaskakuje, czesto czekamy z
nig na odpowiedni moment. Chcemy
skonczy¢ szkote, ustatkowaé¢ sie,
znalez¢ odpowiednia osobe, prace 1
mieszkanie, miec¢ stabilizacje
finansowg. Czesto dopiero wtedy
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jestesmy gotowe, czesto dopiero
koto trzydziestki. A kiedy juz
podejmujemy te decyzje, chwile po
niej z ust naszych bliskich jak
piorun z nieba pada pytanie: ,To
kiedy drugie dziecko?"”.

Przed pierwszym dzieckiem planowatam dwéjke, ba, moze nawet
trojke! W koncu kto bogatemu zabroni! No dobra, z tym
bogactwem to byt zart. Kiedy kompletnie nie miatam wyobrazenia
jak wyglgda zycie z dzieckiem, %*atwo mi byto marzy¢ o
gromadce, szczegdélnie ze sama jestem jedynaczky. MoOwitam
sobie: ,Nie ma mowy, zeby moje dziecko dtugo nie mia%o
rodzenstwa! Koniecznie musze mie¢ minimum dwoje dzieci,
najlepiej jedno po drugim, zeby by*a mata réznica!”. Jednak
fakt, ze urodzitam dziecko do$¢ pdzZzno i to, ze zbyt dtugo
doswiadczytam niezaleznos$Sci i swobody sprawity, ze
ograniczenia, jakie postawito przede mng to wydarzenie
odczuwam po dzis$ dzien.

Dzisiaj wiem, ze wszystko, co sobie zaktadatam, byto
nierealne, bo decyzja o drugim dziecku okazata sie jeszcze
trudniejsza, niz ta o pierwszym. Dzisiaj mam Swiadomosc, ze
nowe dziecko to tak naprawde definicja wszystkiego od
poczatku. To tak naprawde zatozenie nowej rodziny 1
ustanowienie wszystkiego od zera. I pewnie ta Swiadomos¢ nie
przyttaczataby mnie tak bardzo, gdyby nie kilka czynnikodw.
Gdyby nie to, ze moje pilierwsze dziecko jest tak bardzo
wymagajgce. Gdyby nie to, ze dosSwiadczytam wszystkich siedmiu
rzeczy, ktérych nikt nie powiedziat mi wczesSniej o
macierzynstwie. Gdyby nie to, Zze bytam i jestem zbuntowana
matka, i Ze do dzisiaj odczuwam skutki, ktdérych boje sie
doswiadczac po raz drugi.
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Zewszagd otacza mnie ostatnio zalew drugich cigz, najlepiej
takich rok po roku lub z maksymalng réznicg dwéch — trzech lat
pomiedzy rodzenstwem. Ale podczas gdy inne mamy cieszg sie na
nowo odmiennym stanem i posiadaniem w domu noworodka, ja
ciesze sie moim coraz starszym 1 coraz rozumniejszym
jedynakiem i mojg nowg pracg. I wiem, ze zanim podejme decyzje
o drugim macierzynstwie, koniecznie musi mie¢ w moim zyciu
miejsce kilka wydarzen, ktdére pomogg mi w jak najwiekszym
stopniu mu podotac.

Koniec z pieluchami

Nie chce kupowa¢ dwdéch rozmiaréw pieluch, to raz. Dwa, ze juz
teraz wiem, ze odpieluchowanie mojego synka to bedzie dtugi 1
stopniowy proces, ktoremu bede musiata poswieci¢ wiele uwagi,
energii i cierpliwosci, ktérej, jak wiadomo, mam deficyt. Moje
kosze na Smieci juz teraz sg przepeinione gtdéwnie pieluchami,
wiec z utesknieniem czekam na moment, az stang sie bardziej
puste i 1zejsze. I chce sie tym momentem przez jakis czas
nacieszyc.

Przespane noce

Igna$ w pazdzierniku skonficzy 2,5 roku. Przez ten czas na
palcach jednej reki moge policzy¢ noce, ktdore przespatam w
catosci. Do dzisiaj wstaje do niego minimum trzy razy, czasami
w porywach nawet do dziesieciu. Nasze noce i poranki nie
nalezg do tatwych, duzo czasu spedzam na niewygodnym materacu
roztozonym przy %tézeczku, co daje mocno w kos¢ mojemu
kregostupowi. Czekam na moment, az ilo$¢ nocnych pobudek
zmaleje do jednej lub dwdch, bo na catkowity ich koniec nawet
nie licze. Marze o porannej pobudce troche péZniejszej niz
godzina 6:00 i chciatabym spetni¢ to marzenie chociaz kilka
razy.



Troche porzadku

M6j dwulatek ma obecnie etap brania w reke wszystkiego tylko
dlatego, ze jest to w zasiegu jego reki, zrzucania wszystkiego
na podtoge i siania ogdlnie pojetego chaosu. Poza momentami
kiedy $pi nie ma chwili, zeby w domu panowat porzadek. Swiecie
wierze, ze wraz z wiekiem mojego dziecka przyjdzie czas, ze
ten chaos bedzie troche mniejszy, ze uda mi sie nad tym
zapanowac..

Super wyprawa we trojke

To moga byc¢ super wakacje za granicag, potudnie Francji lub
Chorwacja, ktére planujemy od jakiegos$ czasu, lub lokalna
wycieczka do miejsca, ktdédre dla maluchdow jest jeszcze
kompletnie niepotrzebne i niezrozumiate, jak park dinozauréw
czy Energylandia, a moze nawet, w ramach wycieczki do Francji,
Disneyland? Chce, zeby méj synek miat super wspomnienia z
przygody, podczas ktdérej my, jego rodzice, posSwiecilismy mu
100% naszej uwagi zamiast gdzies na boku czuwa¢ i ogarniacd
niemowle.

Dostosowanie lub zmiana mieszkania

Pisatam kiedy$ o trikach jak wykonczyé¢ (mieszkanie) zeby sie
nie wykonczy¢. Wpis nadal jest aktualny, poniewaz wszystkie te
btedy sama popetnitam, a najwiekszym z nich by*o urzadzenie
pokoju dzieciecego w mniejszym z dwoch pokoi sypialnianych. W
tej chwili plan minimum obejmuje zamiane naszej sypialni z
pokoikiem Ignasia. Plan medium zakt*ada przeniesienie naszej
sypialni do pomieszczenia, w ktdrym teraz mamy kuchnie, a
kuchni do aneksu kuchennego w salonie. Natomiast plan maksimum
to nowe mieszkanie lub dom. Jako ze nie wyobrazam sobie spania
z niemowlakiem w jednym pokoju ani umieszczania go w salonie,
jedna z tych opcji bedzie musiata zostac¢ wdrozona w zycie.
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Rados¢ ze starszaka

Ten punkt obejmuje tak naprawde wszystkie powyzsze. Juz teraz
powoli zaczynam sie cieszy¢, ze mam starsze dziecko i ucze sie
odpoczywaé spedzajgc z nim czas. Nie mam takiego cisSnienia i
stresu jak jeszcze rok temu. Moge spedza¢ z nim czas na coraz
wiecej ciekawych sposobdéw, pokazywa¢ mu coraz wiecej
atrakcyjnych dla nas obojga rzeczy. Kiedy gdzie$ idziemy, nie
musze bra¢ wézka. Kiedy ma dobry dzien i go o co$ poprosze,
bez problemu to robi. Kiedy mu coS$ t*umacze, czesto rozumie
to, co do niego méwie (inna sprawa, ze nie zawsze sie do tego
stosuje). Taki oddech jest mi jeszcze przez jaki$ czas bardzo
potrzebny. Naszego wspdlnego czasu we dwdéjke lub w trdjke nikt
nam potem nie odda i nie zabierze.

Finansowa pewnos¢

To bardzo przyziemny aspekt, wiec nie bede mu poswiecal zbyt
wiele miejsca. Ale kazdy rodzic wie, z jakimi kosztami wigze
sie posiadanie dziecka, a koszty te tylko rosng wraz z
wiekiem. Chce mie¢ pewno$¢, ze bedzie mnie stad¢ na zapewnienie
moim dzieciom fajnych wakacji, atrakcyjnych prezentéw na
urodziny i Gwiazdke, oraz wszystkiego, co bedzie im potrzebne,
aby ich dziecinstwo by*o radosne, i zeby ich pasje i
zainteresowania mogty sie w petni rozwijac. Zbyt mocno zdaje
sobie sprawe, ze zyjemy w czasach, w ktorych niejednokrotnie
to wkt*ad finansowy w rozwéj dziecka decyduje o jego
przysztosci. I, jak kazdy rodzic, chciatabym, aby przysztos¢
mojego dziecka byta jak najwspanialsza.

Réwnowaga

To ostatni i1 tak naprawde najwazniejszy punkt. Wcigz daze do
rownowagi, do psychicznej harmonii i polubienia na nowo samej
siebie. Sg chwile, ze nie zawsze sie lubie. Nade wszystko
potrzebuje tez rytmu, ktéry pozwoli mi opanowal wszystkie moje



codzienne obowigzki w 100% tak, abym spokojnie mogta
powiedziec: ,Tak, teraz jestem gotowa dotozy¢ sobie do catej
tej uktadanki jeszcze jeden element”. I tak naprawde wtasnie
kiedy ten moment nadejdzie, wiekszos¢ wczesniejszych punktow
straci na znaczeniu, bo to wtasnie wtedy powiem sobie: tak,
teraz jestem gotowa mie¢ drugie dziecko. I ani chwili
wczesniej.

Zapraszam do grupy mam, w ktorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwoscig!
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