Kiedy wystaé¢ dziecko na
pierwszy oboz?

Przychodzi taki moment, ze jako rodzice
zadajemy sobie dwa pytania: czy moje
dziecko jest gotowe na swdéj pilerwszy
obdz? Czy JA jestem gotowa na pierwszy
ob6z mojego dziecka? Dzi$ sproébuje pomdc
wam 1 sobie odpowiedzie¢ na oba te
pytania. A poniewaz zblizajag sie ferie
zimowe, chciatabym réwniez pomdéc wam w
wyborze takiego wyjazdu.

Kiedy wystaé¢ dziecko na pilerwszy
obho6z?
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1. Aspekt prawny

Warto miec¢ Swiadomo$¢, ze zgodnie z prawem polskim dziecko
moze pojecha¢ na obdz lub kolonie w wieku szkolnym. Czyli musi
mie¢ minimum 6 lat. Dodatkowo organizator ma obowigzek
zgtoszenia obozu do Kuratorium OSwiaty, wlacznie z
informacjami o warunkach, w jakich beda mieszkaty dzieci,
grupach 1 kadrze kierowniczej obozu.

2. Samodzielnosé¢ dziecka

Pierwsza 1 najwazniejsza rzecz, to czy dziecko samo zgtasza
che¢ takiego wyjazdu. Jes$li do tej pory dziecko nie spato
nigdy poza domem, bez rodzicéw — na przyktad u dziadkéw czy
kolegéw — warto kilka razy da¢ mu tego dosSwiadczy¢. Dziecko
powinno méc sie oswoié z sytuacjg, w ktérej w przypadku braku
rodzicéw bedzie umiato poradzic¢ sobie z emocjami takimi jak
tesknota i1 zwigzany z nig smutek.

Samodzielnos$¢ dotyczy réwniez praktycznych aspektédw zycia. Sa
to miedzy innymi:

= samodzielne jedzenie

= ubieranie i przebieranie sie

= samodzielne mycie sie

» zdejmowanie i zaktadanie butdw
 dbanie o swoje rzeczy

3. Gotowos¢ dziecka 1 rodzica

Takie rozstanie to czesto trudna decyzja zardéwno dla dziecka,
jak 1 dla rodzica. To niejednokrotnie pierwsza tak d%*uga
roztgka dla obu stron. 0 czym wiec warto pamietaé¢ biorgc pod
uwage takie okolicznosci?

= aby ob6z nie byt dtuzszy niz 7 dni
= by ten pierwszy wyjazd byt na terenie Polski, mozliwie



blisko miejsca zamieszkania

by dziecko miato zapewniony staty kontakt z rodzicem

= aby program byt dostosowany do wieku i zainteresowah
dziecka

0 ile to mozliwe — aby dziecku towarzyszyt* znany mu
kolega lub kolezanka

W tym ostatnim punkcie wazne jest to o tyle, ze rdéwniez i my,
rodzice, mozemy sie wtedy dzielic niepokojami i wrazeniami ze
znajomymi rodzicami.

4. Przygotowanie dziecka do wyjazdu

To, co przede wszystkim nalezy zrobi¢ przed wyjazdem, to
porozmawia¢ z dzieckiem. Zapyta¢ o oczekiwania, powiedzie¢ jak
bedzie wygladat wyjazd, jaki bedzie program, zajecia. Mozemy
opowiedziel kto bedzie sie tam dzieckiem opiekowa¢ i do kogo
bedzie sie mogto zgtasza¢ z problemami. Zapewnié¢, ze bedzie
miato kontakt z rodzicami i powiedzie¢ mu w jaki sposdb bedzie
sie mogto z nimi kontaktowacl.

Warto tez porozmawia¢ o emocjach. Podzielic¢ sie sposobami na
radzenie sobie z tesknotg i smutkiem, powiedzie¢ dziecku ile
bedzie trwac¢ wyjazd i nauczy¢ liczy¢ dni.

5. Plusy samodzielnego wyjazdu

A na koniec kilka pluséw takiego samodzielnego wyjazdu. Bo to,
ze wad paktycznie nie ma, to oczywiste. Dziecko powinno
przynajmniej raz w zyciu dosSwiadczy¢ udziatu w obozie lub
kolonii, bez obecno$ci rodzicéw, w zupetnie innych niz na co
dzieA warunkach. A co z tegoe wyniesie?

= utwierdzi sie w samodzielnosSci

zbuduje poczucie wtasnej wartosci

zdobedzie nowe doswiadczenia i przezycia

nowych kolegdéw i kolezanki

= nowg umiejetnos¢ radzenia sobie w nieznanych wczesniej



warunkach

Obozy Majery Travel

Partnerem tego wpisu jest organizator obozow Majery Travel -
firma od lat organizujgca letnie i zimowe kolonie i obozy dla
dzieci. Na tegoroczny sezon zimowy w Majery znajdziemy
krotkie, 6-dniowe turnusy dla dzieci od 6 do 14 lat.

Obozy sa tematyczne, a w ofercie kazde dziecko znajdzie co$
dla siebie. Na ten moment dostepne s3g jeszcze miejsca na
obozach Influencer Camp, Majery Creator, Majery w Krainie Lodu
i Stop Zimowej Nudzie! Ponizej znajdziecie linki do turnusoéw
wraz z krotkimi opisami czego mozna sie na takich wyjazdach
spodziewac.

Jak widac¢ zimowy wyjazd to niekoniecznie tylko zjezdzanie na
sankach i nartach. Moze by¢ to czas zorganizowany w zupeinie
inny, nieszablonowy sposdb.

MAJERY INFLUENCER CAMP

% Gory Opawskie

% Hotel Aspen***

% Podlesie 52, 48-340 Gtuchotazy
¥ 13-19 lutego 2022

¥ Cena: 1500 2+

¥ Wiek: 8- lat

[ Rezerwuj
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Majery Influencer Camp

to ob6z z naukg tworzenia tred$ci na media spotecznoS$Sciowe,
uczgcy kreatywnosSci, poruszania sie w sieci 1 sSwiadomosci
swojego wizerunku w internecie. To wiedza, ktdrej dziecku nie
przekaze zadna szkota, a bez ktorej trudno sie w dzisiejszym
Swiecie porusza¢. Wiecej informacji i szczegétdédw na temat
turnusu znajdziecie tutaj: KLIK.

MAJERY CREATOR

¥ Gory Opawskie

? Hotel Aspen***

F Podlesie 52, 48-340 Ghuchotazy
¥ 13- 19 lutego 2022

F Cena: 1250

¥ Wiek: 8-14 lat

[ Rezerwuj

Majery Creator

to obdéz dla wielbicieli klockéw Lego i konstruowania. Zajecia
rozwijaja wyboraznie i kreatywno$¢, ucza budowania i
programowania robotéw, konstruowania zdalnie sterowanych
pojazdéw i wymy$lania wtasnych projektéow i budowli. Wiecej
informacji i szczegdtdédw na temat turnusu znajdziecie tutaj:
KLIK.
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https://majerytravel.pl/turnusy/majery-creator-2/

MAJERY W KRAINIE LODU

? Gory Opawskie

? Dom Wczasow Dzieciecych ,Karolinka”
? Jarnottowek 4, 48-267 Jarnottowek
¥ http/www.dwdkarolinka pl/

F 20-26lutego 2022

F Cena: 1200 24

F Wiek 613 lat

-

Majery w Krainie Lodu

to prawdziwa gratka dla wielbicieli tej kultowej bajki.
Uczestnikdéw obozu czekajg atrakcje takie jak hodowla wtasnych
krysztatdéw, produkcja Sniegu czy budowa makiety Lodowego
Zamku. Czekaja ich roéwniez miedzy innymi mrozne dosSwiadczenia
przy uzyciu suchego lodu czy gry fabularno-terenowe. Wiecej
informacji i szczeg6tdédw na temat turnusu znajdziecie tutaj:
KLIK.


https://majerytravel.pl/turnusy/majery-w-krainie-lodu/

STOP ZIMOWEJ NUDZIE!

% Gory Opawskie

% Dom Weczasow Dzieciecych , Karolinka”
% Jarnottowek 4, 48-267 Jarnottowek
% http://www.dwdkarolinka.pl/

¥ 20 - 26 lutego 2022

¥ Cena: 1200 2+
F Wiek: 6-14 lat

[ Rezerwuj

Na tym obozie kazdy dzien jest inny. Nie ma nudy! Jest wiec
dzien kolordéw, dzien zwierzat, summer time, dziehA morski i
dzien przyjazni. Wsrdd zaje¢ znalez¢ mozna miedzy innymi
malowanie réznymi czesSciami ciata, tworzenie budowli z piasku
w srodku imy czy nauka jezyka migowego. Wiecej informacji i
szczeg6tdéw na temat turnusu znajdziecie tutaj: KLIK.

Mam nadzieje, ze mdéj wpis utatwi wam podjecie wspolnej z
dzieckiem decyzji o wyjezdzie na obdz. A jesli tak, spieszcie
sie, by méc wyjecha¢ z Majerami, bo miejsca znikaja jak gorace
buteczki!

Przeczytaj réwniez: Jesienne zajecia z dziecmi - 15 inspiracji
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