taskoczesz swoje dziecko?
Bedziesz w szoku!

,Smiech to zdrowie” — mawiaty nasze mamy i babcie.
A skoro zdrowie, to im czesciej sie nasze dzieci
smieja, tym lepiej. Czyli trzeba robié wszystko,
zeby ten radosny, gtosny Smiech wywotywac. Tarzamy
sie, ganiamy, bawimy, rozsmieszamy, %taskoczemy.
taskoczecie swoje dzieci? No wtasnie, ja tez
Yaskotatam, duzo 1 intensywnie, bo uwielbiatam
perlisty dzwiek Smiechu mojego synka. Az pewnego
dnia natrafitam dla dwa obszerne artykuty na ten
temat. I po prostu sie przerazitam.

Jesli wierzy¢ (a czemu by nie) Jennifer Lehr ze Scary Mommy,
taskotanie ,wywotuje te same fizjologiczne reakcje, co dobry
nastrdj: Smiech, gesig skdrke, konwulsyjne skurcze miesni. To
oznacza, ze cztowiek wyglada, jakby doskonale sie bawit, a
tymczasem moze cierpiec¢”. Autorka argumentuje, ze %taskotki
byty wykorzystywane w niektdorych kulturach jako najwyzsza
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forma tortur. Sprawdzitam te informacje i faktycznie tak by*o.
Wykorzystywane je w starozytnych Chinach, a blizej
wspbétczesnosci podczas drugiej wojny Swiatowej nazisci
torturowali w ten sposdb zydoéw.

Wystarczy tej lekcji historii, bo nie to jest dzisiaj moim
tematem. Okazuje sie, ze ciatko matego dziecka nie zawsze
przyjmuje taskotanie jako przyjemne uczucie. OczywisScie, jesli
dziecko prosi nas, zeby je potaskotaé, zrdébmy to, dajmy jemu i
sobie te chwile rados$ci i nieskrepowanego smiechu, ale jezeli
prosi nas wyraznie, abysmy przestali, zrdébmy to. Dziecko nie
odbierze *askotek jako bélu, ale z catg pewno$cig nie nalezy
naduzywa¢ swojej dorostej sity i pozordw dobrej zabawy do
zataskotania malucha ,na $mier¢” i pokazywania mu za wszelka
cene kto tu ma przewage.

Ja sama mam przerazliwe taskotki i mie$nie kurczg mi sie juz w
momencie, kiedy czyje$ rece chocby zblizajg sie do mnie w
zamiarze potaskotania mnie. Smieje sie wtedy, ale przede
wszystkim krzycze, i w najmniejszym stopniu nie jest to dla
mnie przyjemnos$cig. Mysle, ze wielu dorostych ma podobne
reakcje do mnie, ale niewielu z nas pomysli, ze u dziecka moze
to wywotywaé podobny efekt.

Kolejng kwestig jest granica cielesno$ci i nauczenie dziecka,
ze to ono decyduje o wtasnym ciele. Jezeli wydaje nam sie, ze
sprawiamy dziecku przyjemno$¢, chociaz wyraznie méwi 1lub
pokazuje nam, ze tego nie chce, naszym obowigzkiem jako
rodzicow jest zaprzestal danej czynnosci, szczegOlnie w
kwestiach cielesnych. Jezeli juz w najmtodszych 1latach
nauczymy dziecko, ze nalezy mu sie szacunek i poszanowanie
jego przestrzeni i prywatnosci, to réwniez w przysztosSci w
relacjach intymnych bedzie ono umiato ja zachowaé, a przede
wszystkim wymagaé¢ jej od innych. A takze, zaréwno teraz, jak i
pézniej, bedg umiaty rozpoznac, kiedy ktos dopusci sie w
stosunku do nich naduzycia.

taskoczmy nasze dzieci, to przeciez element ich dziecinstwa,



to nasza wieZz z nimi i nasza bliskos¢. Warto jednak
przestrzega¢ kilku zasad, ktére sprawig, ze nasze dzieci beda
sie czuty bezpieczne i szanowane:

= Jezeli dziecko nie umie jeszcze méwicé, nie *taskoczmy go
zbyt intensywnie, bo nie bedzie potrafito sie w zaden
sposéb obronic.

= Przed potaskotaniem fajnie jest zapytac dziecko, czy ma
na to ochote. Jezeli to lubi, bez wagtpienia powie, ze
tak, tak jak to sie dzieje w przypadku mojego synka,
odkad zaczetam stosowal te zasade.

Warto wyraznie odczytywac¢ jezyk ciata dziecka. Jezeli
wyraznie pokazuje nam, zebysmy przestali, nawet jesli
Smiejgc sie nie ma sit tego powiedzieé¢, nalezy to
uszanowac.

Wedtug naukowcéw taskotanie i reakcja na nie, taka jak $miech
i skurcze mieé$ni, to sposdb, w jaki organizm ludzki uczy sie
walczy¢ i bronié¢, poniewaz taskotki mamy zwykle w tych samych
miejscach, ktére mogg by¢ zaatakowane w inny sposéb. Jednak
zbyt dalekie posuniecie sie w intensywnym taskotaniu dziecka
moze je nawet doprowadzi¢ do tez. To do nas, rodzicdéw, nalezy
rozwazna decyzja, w ktdrym momencie powinnismy przestac.

Zapraszam do grupy mam, w ktdérej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!

Podobne wpisy z kategorii Zdrowie:
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https://www.facebook.com/groups/1767820830209437/?fref=ts

Jak odpieluchowac¢ dziecko w weekend

10 rzeczy, ktérych nikt nie powie Ci o karmieniu piersia
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