5 najwiekszych MITOW na temat
kataru u dzieci

Kiedy po raz pierwszy doswiadczytam kataru u
mojego niespetna rocznego dziecka, ogarneta mnie
zgroza. Leczenie kataru u dziecka totalnie mnie
przerazato. Zanim do tego doszto, zytam w naiwnym
przeswiadczeniu, ze moze jakim$ cudem mnie to
ominie. Ze moje dziecko nabyto zelazna odpornos¢
juz w momencie porodu, a ja nie bede musiata sie
zmagaé¢ ze wszystkimi tego konsekwencjami.

Chyba nie musze dodawa¢, w jakim bytam btedzie. I ile jeszcze
tych btedéw popeinitam po drodze, zanim jako tako nauczytam
sie co tak naprawde pomaga, a co szkodzi mojemu dziecku
podczas moich préb pomagania mu podczas kataru.

Dlatego dzisiaj, nauczona swoimi dosSwiadczeniami, mam dla was
kilka nieoczywistych, a dos¢ popularnych mitéw na temat kataru
u dzieci. Ponizszg wiedze podpartam prezentacjg i opinia
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pediatry tukasza Dembinskiego, ktdérego miatam niektamanag
przyjemnos¢ postucha¢ w tym wtasnie temacie podczas
organizowanego przez marke Disnemar Baby spotkania, ktérego
bytam rdéwniez prowadzacgy.

Leczenie kataru u dziecka mozna zatatwié antybiotykiem

Zyjemy w kraju, gdzie niestety wcigz, zaréwno w$réd wielu
lekarzy, jak i wsrdod rodzicéw matych dzieci, pokutuje
przekonanie, ze antybiotyk jest lekiem na wszystko. W zwigzku
z tym pozwole sobie przytoczy¢ stowa doktora DembinAskiego
wypowiedziane podczas naszego spotkania:

Podanie dziecku przez lekarza antybiotyku jest dla lekarza
porazkg.

Antybiotyki nie tylko ostabiaja organizm i flore jelitowa na
czas przyjmowania ich i przez jaki$ czas po odstawieniu, ale
tez, w dtuzszej perspektywie, trwale ostabiaja odpornosd
organizmu matego dziecka. Jezeli wiec nie ma prawdziwych
podstaw, aby antybiotyk podad, powinnismy sie z tym wstrzymad
i stosowa¢ alternatywne metody leczenia.

Z zakatarzonym dzieckiem nie mozna chodzi¢ na spacery i
nalezy trzymaé¢ je w cieple

Nie tylko mozna chodzié¢ na spacery, ale wrecz nalezy to robié.
Zimne powietrze obkurcza naczynia krwionosne i sprawia, ze
dziecku tatwiej sie oddycha. W czasie kataru dobrze jest tez
wietrzy¢ pokéj dziecka (o ile aktualny poziom smogu nam na to
pozwala..) i utrzymywa¢ w nim temperature w okolicach 20 - 22
stopni.

Katar u dzieci nie ma zadnych konsekwencji

Nie jest prawdg, ze katar leczony trwa tydzien, a nieleczony
siedem dni i ze nie ma réznicy, czy zadbamy w tym czasie o
droznos¢ nosa i komfort dziecka, czy nie. Powiktania po
katarze moga nie tylko prowadzi¢ do zapalenia uszu lub zatok.
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Moga takze by¢ u dziecka przyczyng stresu, spadku apetytu,
nawracajgcych infekcji, s*abszego rozwoju wzrostu, wad zgryzu
i zaburzen logopedycznych, a u niemowlakéw rowniez wzded i
kolek.

Kolor wydzieliny zawsze oznacza konkretna przyczyne
kataru

Moze oznaczac¢, ale nie musi. Nigdy z g6ry nie mozemy zatozy¢,
ze dany kolor kataru wynika tylko z jednego powodu. I tak,
wodnisty katar moze byc¢ spowodowany zardwno alergig, jak i
infekcjg wirusowg. Katar zielony lub z6étty moze byc¢ objawem
infekcji bakteryjnej, ale tez nie zawsze. Dlatego za kazdym
razem, kiedy katar trwa juz dtuzszy czas 1 wzbudza nasze
podejrzenia, nalezy skonsultowa¢ go z zaufanym lekarzem, aby
postawit on odpowiednig diagnoze i zalecit odpowiednie Srodki.

Nieuzywanie wody morskiej nie ma wptywu na przebieg
leczenia kataru

Nie jest to prawdg z przynajmniej dwoch powoddéw. Po pierwsze
woda morska jest duzo skuteczniejsza od kropli do nosa czy
Srodkéw w aerozolu. Po drugie jej zadaniem jest rozrzedzenie i
wyptukanie wydzieliny z nosa, sptukanie zanieczyszczen i
alergendéw, a to z kolei hamuje rozwéj bakterii. Woda morska
nie tylko wspomaga leczenie kataru, ale ma tez dziatanie
profilaktyczne, prewencyjne.

Tak sie ztozyto, ze odkad Ignas jest na Swiecie, korzystam z
wody morskiej Disnemar Baby. Polecali mi jg lekarze, byt to
rowniez pierwszy wybér farmaceutow w aptekach, a dodatkowo
zawsze miatam tatwos$¢ kupienia jej przy okazji zakupbw np. w
Rossmannie. Disnemar jako jedyny rozpyla sie w sposéb na tyle
delikatny, Zze moje dziecko nie ucieka od niego i nie irytuje
sie, a dodatkowo rozpylenie ma na tyle duzy zasieg, ze psiknac
mozna w dowolnej pozycji dziecka — zardéwno lezacej, siedzacej,
jak i stojacej. Tym bardziej byto mi mito, kiedy marka ta
odezwata sie do mnie z prosbg poprowadzenia spotkania na temat
matych noskéw i kataru, na ktérym mogtam postuchad¢ doktora
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Dembinskiego.

KONKURS

I tym bardziej ciesze sie, ze przy okazji tak ciekawego tematu
mam dla was réwniez konkurs z bardzo prostym pytaniem i bardzo
fajnymi nagrodami. Zeby wygraé¢ jeden z trzech zestawéw nagréd,
sktadajgcych sie z kotderki dla dziecka z motywem foczki
(naprawde duzej, idealnej zaréwno dla niemowlaka, jak i dla
starszaka), dwoch opakowan Disnemar Baby oraz pluszowej
maskotki — foczki, wystarczy odpowiedzie¢ na pytanie:

Jak przekona¢ oporne dziecko do toalety noska?

Odpowiada¢ mozecie pod tym wpisem w komentarzach, pod
konkursem u mnie na fanpage’u (ktdéry pojawi sie jutro) lub pod
postem na Instagramie. Trzy najbardziej kreatywne odpowiedzi
zostang nagrodzone zestawem nagréd:

=]
Udziat w konkursie jest jednoznaczny z akceptacja regulaminu.

Serdecznie zapraszam!


http://motheratorka.pl/wp-content/uploads/2017/12/Regulamin-konkursu-Motheratorka-i-Disnemar-Baby.pdf
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Wpis powstatl we wspdtpracy z marka Disnemar Baby.



