Dziecko 1 antybiotyk - jego
cichy zabodjca?

Zbieratam sie do napisania tego tematu jak sojka
za morze. Jakis czas temu chciatam opisad go
ogdélnie i czysto teoretycznie. Chciatam opisac
moje podejscie do antybiotykow i stosunek lekarzy
do tego tematu. Do czasu, az rzeczywistosc¢ i dwie
choroby mojego dziecka mocno te plany
zweryfikowaty.

,Podanie dziecku przez lekarza antybiotyku jest dla lekarza
porazka.”

— powiedziat mi jaki$ czas temu pediatra tukasz Dembinski.
Gdyby tylko wszyscy lekarze i wszyscy rodzice chcieli sie do
tego stosowac¢, swiat bytby piekniejszy, a koncerny
farmaceutyczne Zdziebko biedniejsze. Ale to tak, wiecie, z
przymruzeniem oka.
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Dziecko 1 antybiotyk

Moja historia z antybiotykami zaczeta sie na dos$¢ wczesnym
etapie mojego macierzyiAstwa. Najpierw byty jakie$ drobne
choroby, przeziebienia. Potem byt pobyt w szpitalu 1
antybiotyk podany ,na wszelki wypadek” na, jak sie potem
okazato, nietolerancje laktozy, na ktdérg, rzecz jasna,
antybiotyku sie nie podaje.

To byt moment, kiedy co$S mnie
tkneto.

Moje dziecko mia*o pdttora roku, poszto do ztobka, zaczeto
wiecej chorowaé¢. Kupilismy nebulizator, zaczetam czes$ciej
widywaé¢ sie z pediatrami, z ktérych kazdy dawat inne
zalecenia. Ale jedno wiedziatam na pewno — antybiotyk
traktowatam jako absolutng ostatecznos¢, bo wiedziatam, ze
kazda kolejna dawka ostabi naturalng odpornos¢ mojego dziecka.

Nie leciatam z kazdym katarkiem 1
kaszelkiem do lekarza.

Zaczynatam od inhalacji solg fizjologiczng, a kiedy zaczynatam
mie¢ powazne podejrzenia, konsultowatam je z lekarzem, za
kazdym razem pytajac o to, czy mamy inne wyjscie niz
antybiotyk. Czesto okazywato sie, ze faktycznie, istnieje inny
sposéb, zeby zwalczy¢ chorobe w zarodku nie podajgc
antybiotyku.

Punktem krytycznym byt moment, kiedy lekarka na schorzenie
zupetnie niezwigzane =z antybiotykiem chciata ten
antybiotyk podac¢. Na moje oburzenie zareagowata %taskawym
,Nooo, to moze zréobmy CRP..”. No to moze zrdbmy. OczywisScie
badanie wykazato, ze zaden antybiotyk potrzebny nie jest.
Wystarczyta.. masc.
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Dlaczego tak bardzo bytam przeciwna
antybiotykom?

Wiem, ze sg rodzice, ktorzy antybiotyki traktuja niemal jak
cukierki. Styszatam o przypadkach, w ktérych rodzic posiada
recepte na antybiotyk ,na zapas” 1 juz przy pierwszych
objawach przeziebienia wykupuje go 1 podaje od razu, bez
konsultacji z lekarzem. Pewnie wielu z was ma takich znajomych
i mysli sobie, ze skoro inni tak robig, to pewnie jest to
Swietna metoda.

By¢ moze dziatanie na krotka mete jest szybkie. Ale w dalszej
perspektywie antybiotyk Zle wptywa na stan jelit, z ktéorych w
duzej mierze pochodzi nasza odporno$¢, sprzyja rozwojowi
grzybéw i zabija dobre bakterie. A poniewaz funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego opiera sie przede wszystkim na
odpowiednim stosunku dobrych do ztych bakterii (85:15), to
Yatwo mozna dojs¢ do wniosku, ze bezmysSlne regularne podawanie
dziecku antybiotykdw uruchomi dalsze choroby i kolejne
problemy zamiast skutecznie wyleczy¢ i pomdéc. A dodatkowo
takie dziatanie moze sprawié, ze bakterie w organizmie naszego
dziecka po prostu uodpornig sie na antybiotyki, co sprawi, ze
tego typu leki przestang zupeinie dziatac¢. A nie o to nam
przeciez chodzi.

Powoli zmierzam w mojej historii do
konca..

~jednak nie tak oczywistego, jakby sie mogto wydawac.

Na wiosne tego roku moje dziecko troche pokastywato, ale nie
jako$ szczegélnie. Nie widzia*am zadnych objawéw, ktére
miatyby obudzié¢ mojg czujnosc¢. Pojedyncza temperatura powyzej
38 stopni sktonita mnie do wizyty u lekarza, ktéry stwierdzit
zapalenie oskrzeli. Oczywidcie nie by*o wyboru — antybiotyk i
dwa tygodnie w domu. Kontrolne badanie wykazato, ze zapalenie



wyleczylismy, dziecko odzyskato sity i przez jaki$ czas by%
spokdj.

Az do kolejnej temperatury.

Rowno miesigc po zapaleniu oskrzeli po raz kolejny zawitalismy
u lekarki. Dos$¢ mtodej, ewidentnie 2z niewielkim
doswiadczeniem. 0d razu zapalita mi sie czerwona lampka.
Ostuchowo czysto, lekko zaczerwienione ucho.

,Na wszelkie wypadek podamy antybiotyk.”

NA WSZELKI WYPADEK? Serio???

,Nooo, to moze zrobmy CRP..”. Wrdocito to do mnie jak bumerang.
No to moze zrébmy.

Tym razem jednak CRP wyszt*o grubo powyzej normy, od razu
skierowanie do szpitala. W szpitalu wynik badania wyszed* dwa
razy wyzszy, rentgen wykazat bezobjawowe zapalenie ptuc.
Tydzien antybiotyku dozylnie w szpitalu, potem jeszcze tydzien
doustnie w domu. Przez cat*y czas, kiedy podawany byt
antybiotyk, 1 jeszcze ditugo potem, podawatam probiotyk. O0d
tamtej pory mamy na szczesScie spokdj.

Antybiotyk zabija.

Chce, zebyscie to zapamietali, i przypomnieli sobie moje
przygody, kiedy nastepnym razem przyjdzie wam do gtowy poda¢d
antybiotyk ,na wszelki wypadek”. Antybiotyk na szczesScie nie
zabija dziecka, tylko jego odporno$¢, a juz w najmniejszym
stopniu nie buduje jej. Ale czasem jest konieczny i z tego tez
warto zdawa¢ sobie sprawe. Jednak trzeba stosowal¢ go z gtowa,
ze Swiadomos$Sciag tego, ze podajemy go tylko we w petni
uzasadnionych przypadkach.

Co by byto, gdybym zgodzita sie na antybiotyk ,na wszelki



wypadek” i w ten sposob leczytabym u mojego dziecka zapalenie
ptuc, o ktorym bym sie nie dowiedziata, bo przeciez leczytabym
go nim na zaczerwienione ucho? Moze bym go wyleczyta. A moze
trafitabym do szpitala tydziehA pdZniej, ze znacznie
powazniejszymi objawami. A moje dziecko statoby sie krélikiem
doswiadczalnym. Dziekuje, postoje.

Moze masz ochote przeczytacd:

- 5 najwiekszych MITOW na temat kataru u dzieci
= Sposoby na odpornos¢ dziecka
= Glut w przedszkolu wasza mac.

Zapraszam do grupy mam, w ktdérej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwoscig! A jesli spodobat Ci sie ten wpis, to polub
méj fanpage: KLIK. Bedzie mi bardzo mito.
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