Matka meczennica - nikt jej
nie lubi!

Oessu, wypitam dzisiaj CIEPLA kawe! Jest
sukces! Mamy to! Przebratam sie z pizamy
w dres o 12:00 i czuje sie jak milion
dolarow. Uciektam do Biedry 1 czuje sie
jak na randce! Bytam sama w kiblu 1
czutam sie jak w SPA!

Znacie to? Ile razy styszatyscie takie frazesy od blogerek, od
swoich znajomych, czy nawet z wtasnych ust? Niech rzuci
kamieniem pierwsza, ktéra nigdy zadnego z nich nie
wypowiedziata.

Ja sama winna jestem wszystkich.

Udostepnitam ostatnio méj wpis sprzed kilku lat, o tym jaki
miatam wyrzyg na idealne macierzynstwo, na pozory i iluzje, na
to, ze internetowe matki nie majag gorszych dni. Wszyscy wiemy,
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ze majg. Ale jakiez byto moje zdziwienie, ze w ciggu tych
kilku lat od publikacji tego tekstu postrzeganie macierzynstwa
w internecie bardzo sie zmienito. Ze matki wiedzag, ze
wszystkie miewamy przesrane, a mimo to lubig popatrzec¢ na te
Yadniejszg strone macierzynstwa. Bo zupki i kupki majg na co
dzien w domu, a w wolnych chwilach chca czego$ wiecej, czego$
estetycznego.

,Ja mam doS¢ macierzynstwa matek meczenniczek.”

,Wole oglgdac¢ tadne zdjecia, a nie umeczone zyciem matki
polki.”

»Jak ktos chce zobaczy¢ prawdziwe zycie z matym dzieckiem,
wystarczy wyjsS¢ na spacer obok placu zabaw, na zakupy do
Biedronki czy Lidla, albo do przychodni. Tam jest ogrom
prawdziwego macierzynstwa.”

— pisaty moje czytelniczki i trudno nie przyzna¢ im racji.

My, matki, wszystkie mamy gorsze
dni.

Dni, kiedy nie z wtasnej woli musimy wsta¢ z *6zka o 4:00
rano, kiedy speiniamy tylko kolejne zadania, podcieramy mate
tytki, 1 nie mozemy juz dtuzej znies¢ skakania nam po gtowie.
Mamy dni, kiedy nasze zmeczenie jest nie tylko fizyczne, ale i
psychiczne. Dni strachu, ptaczu, ogdélnego rozwalenia. Ale to
jest normalne. Kazdej z nas sie to zdarza.

A teraz spdéjrzmy na to z innej
strony.

Obierzmy troche inna perspektywe. Na pewno wiele z was
pochodzi z doméw, w ktérych mama zajmowata sie wszystkim. Dla
dzieci rezygnowat*a z pracy zawodowej, ze swoich pasji,



zainteresowan, rezygnowata z siebie. Zrobi*a to po to, zeby
dzieci miaty na stole zawsze ciepty obiad, zeby zapewnié¢ im
opieke w petnym wymiarze. Na ottarzu macierzynstwa ztozyta
ofiare z samej siebie. My, wypowiadajagc te wszystkie
wySwiechtane frazesy, robimy doktadnie to samo. Tworzymy
wizerunek matki odcztowieczonej. Matki, ktdéra we wtasnej
gtowie nie jest juz kobieta, zong, wartosciowym pracownikiem,
cztowiekiem z zainteresowaniami, z pasjami. Jest matka
dzieciom. End of story.

A zycie mamy tylko jedno.

Na koncu jego drogi nikt nie da Ci nagrody za bycie matka
meczennicg. Nie dostaniesz medalu za zaniedbanie siebie na
rzecz dbania o swoje dzieci.

Przestan narzekac¢, ze pijesz zimng kawe przez dziecko, bo
wiesz lepiej ode mnie, ze to nie ono jest powodem.

Przestan narzeka¢ jak bardzo jeste$S zmeczona, wymieniajac
szczegb6towo ile razy wstatas w nocy zeby zmieni¢ pieluche, dac
pi¢ czy poprawi¢ kotderke.

Nie méw swojemu partnerowi, ze ma prawo spedzi¢ czas poza
domem, a potem nie miej do niego pretensji, ze Ty spedzasz
tego czasu duzo mniej. I Ty, 1 on, oboje macie prawo do czasu
wolnego spedzonego w samotnosci, do rozwijania swoich pasji i
zaintersowan.

Oddaj czasem dziecko pod opieke
innej osoby niz Ty sama.

Ucz swoje dziecko samodzielnos$ci, bez wzgledu na to jak bardzo
uwielbiasz fakt, ze jest ono od Ciebie zalezne.

Nie stawiaj siebie 1 swoich potrzeb na ostatnim miejscu.
Zamiast kolejnych dzieciecych ubranek, ktérych i tak masz juz



cata komode i p6t szafy, kup sobie bielizne, fajny ciuch i
kosmetyki. Zréb paznokcie, péjdZz na masaz. Zastuzytas$ na to.

Nie krytykuj innych matek za to, ze sa ,samolubne”, bo
wyjechaty na dwa dni zostawiajgc dziecko z ojcem lub podaty na
obiad mrozong pizze. Zamiast tego sama czasem stan sie
egoistka, bo to bardzo zdrowe!

Nie krytykuj ojca swojego dziecka za sposdb, w jaki sie nim
opiekuje i w jaki uczestniczy w wychowaniu. Nie miej tez
pretensji, ze nie czyta w Twoich mys$lach, kiedy potrzebujesz
jego pomocy.

Matka nie bedzie sie dobrze
opiekowa¢ swoim dzieckiem, jezeli
sama najplerw nlie zaopilekuje sie
soba.

Ona musi by¢ czasem egositka, bo bedzie to miato dobry wptyw
nie tylko na nig samg, ale i jej rodzine. Matka musi zadbac¢ o
wtasne szczescie, zeby miato to przetozenie na szczesScie jej
rodziny. Matka musi mied cos POZA tg rodzing. Hobby, kariere
zawodowg, samotny wolny <czas spedzony poza domem,
przyjaciétki, chwile ciszy. Cokolwiek. I musi zdawa¢ sobie
sprawe, ze elementy te (nie musza by¢ wszystkie naraz,
wystarczy dowolna kombinacja) nie tylko dadzag jej rdéwnowage
psychiczng, ale ze po prostu nalezg jej sie jak psu buda.

Dbajmy o nasze rodziny. Dbajmy o nasze dzieci. Kochajmy je,
przytulajmy, catujmy, karmmy, dawajmy im wszystko, lub prawie
wszystko, czego potrzebujg. Ale pamietajmy, ze mimo iz sg one
olbrzymig czescig naszego zycia, to zycie nadal nalezy do nas.

Nie wmawiajmy sobie i innym matkom, ze zapominajgc kim sg,
zapominajgc o swoich potrzebach i1 o swoim znaczeniu w
jakikolwiek sposéb stajg sie lepszymi matkami. Zyjac tylko i



wytgcznie zyciem swoich dzieci nie stajg sie w oczach innych
bardziej kochajgce czy bardziej odpowiedzialne.

Nikt nie lubi matki meczennicy.

Bo tylko ona sama widzi siebie wytgcznie jako matke. Dla
innych ludzi jest po prostu cztowiekiem. Uzalajgcym sie nad
sobg cztowiekiem, ktdéry zrezygnowat sam z siebie na rzecz
innego, stodkiego, matego, bardzo kochanego, ale nadal tylko —
cztowieka.

Macierzynstwo moze wysysa¢ z nas zycie. Dajemy w nim z siebie
wszystko, a wcigz mamy wrazenie, ze to nie wystarczy. I
oczywiscie, ze wymaga ono od nas pewnych posSwiecen, bo
decydujac sie na dziecko postanowilismy powotaé¢ od zera byt,
ktéry w petni musimy uksztattowal. Nasza robota jest cholernie
ciezka, ale, jak w kazdej innej robocie — potrzebujemy czasem
od niej przerwy.

Posypuje dzis gtowe popiotenm.

To nie znaczy, ze od dzis zobaczycie u mnie sam lukier, tecze
i jednorozce, dzieciece styléweczki i buzke bombelka w kazdej
mozliwej konfiguracji. Zawsze bedziecie mogty do mnie przyjs¢
po prawde, zniecierpliwienie, zmeczenie i smutek, ktdre sg
nieodtgczng czescig macierzyistwa. Ale jestem przekonana, ze
zXoty Srodek istnieje i jest nam wszystkim niezbedny do zycia.

Dlatego wypij dzi$ ciepta kawe.
Zrob paznokcie.

Kup sobie fajny stanik.

I zyj.




Przeczytaj tez:

Masz gorszy dzien? Przeczytaj ten wpis!

Ekskluzywny house tour: dom matki, zony, pani domu

Zapraszam do grupy mam, w ktorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwoscig! A jesli spodobat Ci sie ten wpis, to polub
méj fanpage: KLIK. Bedzie mi bardzo mi%to!
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