Matka - trzydziestolatka,
czyli wez, chodz, zroéb!

Gdzies tuz przed tym catym szpitalnym zamieszaniem
skonczytam trzydziesci 1lat. Bez zbednych
fajerwerkow, ale tez bez kryzysu, depresji i tym
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podobnym stanow powszechnie towarzyszacym takiej
zmianie. Wrecz przeciwnie. Cieszytam sie (i nadal
ciesze!) z tych urodzin, poniewaz jestem na dzien
dzisiejszy zyciowo speiniona. Mam wspaniatego
meza, najwspanialsze na Swiecle dziecko, w miare
satysfakcjonujaca prace, do ktérej, jak Bog da,
wréce juz niedtugo. Jest OK.

Ale tez przyszedt dla mnie czas refleksji, ze moze by tak coS$
zmieni¢. Trauma zwigzana z przedtuzajacym sie konhAczeniem
chlubnego okresu edukacji mineta (dwa lata pisania magisterki
daje sie we znaki) i mam ochote nauczy¢ sie czego$ nowego. Mam
ochote sie ruszy¢, zrobi¢ co$ ciekawego ze swoim zyciem,
zmieni¢ co$, mie¢ na co$ wptyw, zrobic¢ rewolucje! A jak? Juz,
juz pisze.

Plan jest szeroko zakrojony i dalekosiezny, o$miele sie wrecz
powiedzieé, ze to taki plan maksimum na cate moje zycie.
Wyglada mniej wiecej tak:

1. Blog

Tak, ten blog jest czesScig mojego trzydziestkowego planu! Jako
ze z wyksztatcenia, przekonania i upodobania jestem humanistka
i zawsze lubitam pisa¢, a teraz te mitos¢ moge potagczyc z
mitoscig do mojego dziecka, z potgczenia tych dwdéch pasji
zrodzita sie motheratorka. Chce, zeby to miejsce byto
przyjazne i pomocne czytelnikom, chce zebyScie z przyjemnos$ciag
tu wracali. Po prostu zrébcie mi taki urodzinowy prezent, a ja
bede sie odwdziecza¢ kolejnymi coraz lepszymi wpisami.
Obiecuje! [J

2. Szycie



Pewnego pieknego dnia,
zmotywowana informacjg od mojej chrzestnej, ze ma na zbyciu
elektryczng maszyne do szycia, przypomniatam sobie, ze jako
mata dziewczynka szytam na starym Singerze mojej babci
sukienki dla lalek Barbie i ze sprawiato mi to frajde. Maszyna
mi umkneta, bo zanim sie zdecydowatam, ciocia oddata jg komu
innemu, ale okazato sie, ze tesScidowka réwniez jest w
posiadaniu tego cudu techniki i1 tak oto wesztam w posiadanie
pozyczonej na czas nieokres$lony maszyny Jaguar Mate 383. Przy
okazji okazato sie, ze ten model nie byt dystrybuowany w
Polsce, a zaden serwis nie posiada do niego instrukcji
obstugi, ktdéra niedostepna byta tez w internecie. Znalaztam
wiec strone japonskiego producenta, grzecznie poprositam o
instrukcje i jg otrzymatam! Za darmo! S3 jednak dobrzy ludzie
na tym Swiecie, a JaponiAczycy to solidny nardéd, jak sie
okazuje.

Ale do rzeczy. Jak do tej pory udato mi sie uszy¢ dwie
poszewki na poduszki z koszul mojego meza i serwetke do
koszyczka wielkanocnego z nienoszonej spdédniczki. Dumna jestem
niesamowicie, niemniej jednak brakuje mi umiejetnosci i plan
jest taki, zeby w najblizszym czasie wybrac¢ sie na warsztaty i
przeszkoli¢ pod okiem fachowcoéw, a w dalszej perspektywie szy¢
ubrania i kocyki dla Ignasia i znajomych. A moze kiedy$ i na
sprzedaz?.. Kto wie, nie boje sie marzy¢!
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3. Ttumaczenia

Ta czes¢ planu trwa w zasadzie od poczgtku moich studidw.
Ttumaczy¢ lubie bardzo, sprawia mi to rados¢ i satysfakcje, z
jednym tylko zastrzezeniem: nie moge tego robi¢ na etacie, bo
umieram z nudéw! Trzymam wiec sobie te pasje w odwodzie,
nawigzuje kontakty ze zleceniodawcami i raz na jaki$ czas sie
w tym zanurzam. Mys$le, ze to Swietny plan na tak zwang czarng
godzine, na co dzien w ramach odskoczni i na emeryture,
ktérej, jak wiemy, na oczy raczej nie zobacze. Ale wrdéémy do
pozytywnego mys$lenia!

4. Metamorfoza

To m6éj ulubiony punkt, bo kobieta zmienng jest i prézng. 0téz
bedgc wielkim cigzowym wielorybem dowiedziat*am sie o istnieniu
style doctor i poinformowatam meza, ze na trzydziestke nie
chce juz dosta¢ nic innego, jak tylko przeglad szafy i zakupy,
zeby wreszcie wyglgda¢ jak cztowiek. Moje marzenie sie
spetnito i juz 5 wrzesnia bede przegladad¢ te moja nieszczesna
szafe, a potem wreszcie zaznam przyjemnosci kupowania ciuchéw,
ktérej tak naprawde odmawiam sobie w tym wtasnie celu od
prawie dwéch lat. Czyste szalenstwo, mozna by powiedzieé, ale
tak wtasnie daze do realizacji wyznaczonych celéw -
konsekwentnie!

A jako taki maty wstep do metamorfozy catkiem niedawno
odwazytam sie po raz pierwszy zmieni¢ delikatnie kolor wtosow
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i na mojej gtowie zagoscito troche blondu. Odmtodniatam w trzy
sekundy i czuje sie z tym Swietnie, polecam! Powyzej efekty w
postaci super seksi-flexi selfie tuz po wizycie u fryzjera.

5. Zdrowie

To bedzie dtugi punkt. I bardzo powazny.

Pierwsza sprawa to badania. Trzeba sie badad, musimy sie
bada¢. To nie jest wybdr, nie fanaberia. To imperatyw. Chcesz
zy€¢? Réb badania. Cytologia, USG piersi, mammografia. Badatam
sie tuz po porodzie, teraz mam termin do mojego ginekologa na
26 wrzesnia, ostatnio robitam tez morfologie.

Anielno w swoim ostatnim wpisie nawotuje w ten sposéb:
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Zakupy niedtugo odhacze, cytologie tez. A Ty?

Nastepna sprawa to moja cera. Walcze z niedoskonato$ciami w
zasadzie od zawsze, ale mam wrazenie, ze do tej pory bytam w
tym niekonsekwentna, wiec najwyzsza pora zastosowad
konsekwencje. Dermatolog, badania (znowu badania!),
kosmetyczka, dobre kremy, oczyszczanie. Musze to wreszcie
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zrobi¢, bo ilez mozna dojrzewad, co nie?

Dalej —- <co$ od siebie. Jestenm
zarejestrowana w bazie szpiku Poltransplant, pod koniec cigzy
oddatam tez wtosy w akcji Fundacji Rak’n’Roll Daj Wtos. I na
pewno zrobie to jeszcze nieraz.

Teraz czas na kolejne wyzwania: rejestracje w DKMS i jako
dawca organéw, bede tez oddawa¢ regularnie krew. Tyle z siebie
dam, ile mam.

I ostatnia sprawa, réwnie istotna — zdrowie fizyczne. Jak na
razie jestem dumna z tego, ze schudtam po cigzy do wagi nawet
nizszej niz tuz przed. A musicie wiedzie¢, ze nie zartuje
mowigc, ze byt*am wielorybem. Przytytam 21 kg. Na dzienh
dzisiejszy super sie czuje we wtasnej skdérze, ale czuje tez,
ze musze zadbad¢ o kregostup poprzez pilates i basen i troche
nada¢ rzezby zeby za rok na wakacjach wyglgda¢ w bikini ciut
lepiej niz w tym roku. Chodakowska? Czemu nie. Mam tez na dole
w bloku sitownie i fitness, wiec blizej juz sie nie da. Koniec
wymowek !

No, to biore sie do roboty!

Podoba Ci sie to, co napisatam? Daj mi koniecznie znac¢! Mozesz
to zrobi¢ na kilka sposobéw:

— Polub méj fanpage na Facebooku KLIK

— Polub ten konkretny wpis lub udostepnij go klikajac na
ikonke Facebooka ponizej

— Napisz mi ciekawy komentarz pod wpisem tutaj Llub na
Facebooku

Bede
Ci wdzieczna za kazdy taki gest, bo dzieki niemu bede
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wiedziata, ze moi

czytelnicy gdzie$ tam sa, czytaja i podoba im sie to, co
pisze.

Dziekuje!!!



