Matko, co takiego ztego?

Pierwsza cigza. Szykujesz idealna wyprawke,
nastawiasz sie, nastrajasz, obilecujesz sobie duzo.
Myslisz sobie — bedzie idealnie! Bedzie tak, jak
sobie zaplanowatam. Ja - oaza spokoju. MGj
dzidzius - $pigcy 1 jedzacy stodki brzdac. I
nagle, wraz z porodem, rzeczywistos¢ dopada Cie
jak grom z jasnego nieba. Nie tak to sobie
wyobrazatas? Nie takie byty Twoje zamiary? Co$ tam
mowili, ze ten pierwszy rok niby najtrudniejszy,
ale puszczatas to mimo uszu.

Twoje dziecko ma juz ponad rok, troche wiec wyluzowatas, znam
to. No to zastanéwmy sie teraz razem, co mogtas zrobic lepiej?

Nie oszukujmy sie, tak naprawde wszystko. Ale kilka rzeczy w
szczegolnosci.
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1. Cierpliwos¢

Chyba nikt nie ma jej w nadmiarze, ale dziecko daje sSwiezo
upieczonej mamie doskonaty trening cierpliwosci. Nie umiatas
liczy¢ do dziesieciu? Teraz sie nauczysz. Nie umiatas$
bezgtosnie krzyczeé¢? Najwyzsza pora naby¢ te umiejetnos¢!
Prawda jest taka, ze jak bysmy tej cechy nie d¢wiczyty, to
przez pierwszy rok bedzie nam cholernie ciezko. Zrobimy
wszystko, co w naszej mocy, a potem i tak bedziemy ptakacé po
nocach, ze poszto nie tak i ze mogto byl lepiej. Ech, te
hormony.

2. Wieczne spiecie

Niech sie juz przekreca, petza, raczkuje, niech chwyta,
chodzi, niech juz méwi i samo je! Szybko, szybko, inne juz to
robig, a moje nie, co sie dzieje?! Co jest nie tak?! Lekarze,
badania, rehabilitacja, motywacja, rezygnacja. Uf. Po co to
komu? I po co te nerwy? Te pordéwnania? Wiedza, ze kazde
dziecko rozwija sie w swoim tempie i wcale nie musi by¢
przodownikiem na tle swoich réwies$nikdéw, przychodzi z czasem i
jest bezcenna. Warto oszczedzi¢ sobie zmartwien, a dziecku
kompleksow.

3. Rados¢

Trzy dni w szpitalu, potdg, nawat pokarmowy, baby blues,
depresja poporodowa, buzujgce hormony, brak snu, wieczne
czuwanie, wieczny lek, zmartwienie, niepokdj — to wszystko
towarzyszy nam od samego porodu. Niby sie cieszymy, ale jest
to tak przycmione przez catag te liste, ze ta radosc¢ tylko sie
gdzies tam tli, ledwo petga. A przeciez to jest
najszczes$liwszy okres w naszym zyciu! Wtasnie teraz! Tutaj! Ja
wiem, tatwo mowic.

4. Zapatrzenie

Nagle nasz Swiat sie zamyka. Rzeczywistos¢ jest okrojona do
tych pieddziesieciu paru centymetrow matego ciatka, ktére
potrzebujg nas w 110%. Gdzie$ tam szwenda sie jakis osobnik
ptci meskiej, chyba co$ méwi i chyba zgtasza jakiesS potrzeby,
ale jego gtos wydobywa sie jakby z dna gtebokiej studni. Jak w
malignie zrobimy mu moze jaki$ obiad i wstawimy pranie ze
skarpetkami, niech sie cieszy, ze chociaz tyle. Duzy btad. Ale
wiemy to dopiero teraz.

5. Zaniedbanie



Kosmetyki do makijazu lezg odtogiem, suszarka i szczotka dawno
nas nie widziaty, sitownia i fitness mogg o nas pomarzyé¢, a
dzinsy 1 koszula otwarcie wyznajg, ze zjada je tesknota. Blada
cera, stylizacja dres + t-shirt, upiecie wtoséw typu gniazdo i
fatdka tu, fatdka tam, byle do przodu — to obraz matki
codziennej. Gdzie sie podziata ta przebojowa, elegancka,
zadbana laska, ktdérg pamietamy jeszcze z okolic daty $lubu?
Czy tylko kolejna rocznica moze nam o niej przypomniec¢? A moze
spojrzenie ukochanego mezczyzny juz nie to, co kiedys$s? Moze
warto jednak sie troche postara¢, jak nie dla niego, to
chociaz dla obcych ludzi na ulicy? No juz chociaz rzué¢ ten
tusz na rzesy jak idziesz po butki. Jest lepiej, prawda?

6. Terror cyca

Babcia, mama, kolezanka, ciocia, te$ciowa méwig Ci: karm!
Piersig! Butla to zto! Co z tego, ze dziecko non stop gtodne,
ze moze nie chce, ze nie umie, ze Ciebie boli, bo zapalenie
piersi jedno, drugie, trzecie.. Ty masz karmic¢! Tylko zastanéw
sie: po co? Po kiego grzyba? Zeby sie stresowad¢? Wnerwiad?
Luz. Jezeli nikt nie jest w stanie Ci powiedzie¢ o co tak
naprawde cata ta awantura (a nie jest), to wez daj spokédj. Wez
te butle, to cholerne mleko modyfikowane (brrrrr) i poczuj sie
jak wyzwolona sufrazystka. Pot*gcz punkty drugi i trzeci.
Szczesliwa matka to szczesSliwe dziecko!

7. Stuchanie siebie samej

Cho¢by nie wiem co, na pewno gdzie$ masz ten nieszczesny
instynkt macierzynski. Wierz mi, on sie uruchomi, nawet wbrew
Twojej woli. Nie stuchaj wszystkich dooko*a, bo to droga
donikgd. Stuchaj siebie, ewentualnie czasem warto tez
postucha¢ ojca dziecka. To wy decydujecie o wszystkim, co
dotyczy tego cudu, ktdéry osobiscie stworzyliscie. A inni?
Niech sobie méwig. Nikt im przeciez nie zabrania.

8. Uwigzanie w domu

Nie wyjde, nie wyjade, no nie rusze sie na krok. Przeciez
karmie, przeciez jest za mate, przeciez bedzie ptakal. Ale jak
nie sprébujesz to sie nie przekonasz. Jak nie dasz sobie tej
szansy to dalej bedzie tylko gorzej. WyjdZz, odetchnij
powietrzem, zrdéb rundke dookota domu. Spotkaj sie z kolezankg
na kawe, p6jdz z facetem do kina.

A wyjazd z dzieckiem? Na dtuzej? Brzmi kosmicznie? Ale wierz



mi, da sie, i to nawet z opcja wzglednego wypoczynku. Wszystko
jest kwestig nastawienia.

W swojej gtowie stracitas ten pierwszy rok. Ale zobacz, obok
Ciebie siedzi, stoi 1lub idzie juz nie pieddziesiagt,
osiemdziesigt centymetrow matego ciatka, ktoéore tak pieknie
stworzytas i uksztattowatas, datas rade! Czyli chyba nie jest
az tak zle.
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Podoba Ci sie to, co napisatam? Daj mi koniecznie znac¢! Mozesz
to zrobi¢ na kilka sposobéw:

— Polub méj fanpage na Facebooku KLIK
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http://facebook.com/motheratorka

— Polub ten konkretny wpis lub udostepnij go klikajagc na
ikonke Facebooka ponizej

— Napisz mi ciekawy komentarz pod wpisem tutaj lub na
Facebooku

Bede

Ci wdzieczna za kazdy taki gest, bo dzieki niemu bede
wiedziata, ze moi

czytelnicy gdzies tam sa, czytaja i podoba im sie to, co
pisze.

Dziekuje!!!



