Moje dziecko — moje lustro

Kiedys w teorii wiedziatam
wszystko, bo przeciez ciezarne 1
bezdzietni uwazaja, ze w temacie
dzieci pozjadali wszystkie rozumy.
Tez taka bytam. Wiedziatam, ze
dziecko odziedziczy moje geny, a
przynajmniej ich cze$é. Ze ja jako
rodzic bede dla niego przyktadem.
Ze niczym w amerykanskim filmie
akcji wszystko, co powiem, bedzie
mogto by¢ wykorzystane przeciwko
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mnie. Ale kiedy urodzit sie méj
synek 1 na zywo zobaczytam, ze ma
moje palce u ndg 1 rak, ze ma twarz
i wtosy swojego taty, ze tak samo
jak ja jest ostrozny, a na traktor
mowl kakuk, wszystkie te banaty sie
skonkretyzowaty 1 dotarty do mnie
ze zdwojona moca.

Dzis, po ponad dwéch latach, z kazdym dniem coraz mocniej
przekonuje sie o tym, ze kazdy mdéj gest, kazde moje stowo,
kazdy méj b*ad, a przeciez robie ich ca*a mase, odbije sie w
moim dziecku jak w lustrze, jak w tafli wody. Gdzie ja, tam
on. Moja emocja — jego emocja.

Nie ma mnie — nie ma jego

Zawsze kiedy wracam pézniej, kiedy duzo pracuje, kiedy
wyjezdzam, a Ignas spedza czas z tatg i babcig czuje, ze
oddala sie ode mnie. Mnie nie ma fizycznie, a on emocjonalnie
jest ode mnie o kilometry sSwietlne. Czuje to, kiedy wracam.
Nie chce sie przytulié¢, nie chce, zebym go przebrata, zamyka
mi drzwi przed nosem, obraza sie. To boli, bo jako matka musze
chodzi¢ na kompromisy pomiedzy mitos$cig do dziecka, a pracag i
zainteresowaniami. Kazda nieobecnos¢ to potem tygodnie i
miesigce wspdlnego wysitku, jego i mojego, zeby to odrobid,
ptaczu, nerwéw i czesto niepotrzebnego krzyku. Zeby znowu
przytulenie i buziak nie byty wymuszone, zeby caty nasz
wieczorny rytuat — kolacja, kagpiel, bajka — nalezat tylko do
nas, zeby znowu wspélne chwile nie byty trudne. Moja
nieobecnos¢ odbija sie w moim dziecku i na moim dziecku. Wiem
to i cierpie, a jednoczes$nie nie umiem inaczej. Czy to czyni
ze mnie gorszg matke? A moze jednak dzieki temu kiedy$ pokaze



mu, ze warto robi¢ w zyciu co$ wiecej, wnosi¢ wartos$¢ dodang
gdzie$ jeszcze poza najblizszym otoczeniem, mie¢ pasje 1i
zainteresowania? Chciatabym, Zzeby tak to widzia*, ale pdéki co
staram sie by¢ sobg, by¢ obecna tam, gdzie chce i powinnam by¢
obecna, i nie oszale¢.

Moje nerwy — jego nerwy

Pozostajgc w temacie szalenstwa, wiem tez doskonale, ze moje
dziecko ZAWSZE odbije moje nerwy. Kazde podniesienie gtosu,
kazdy nerwowy ruch, kazde zniecierpliwienie momentalnie
przeradza sie w jego reakcje. Dziecko ch*onie jak gabka
dostownie wszystko, a czesto sa to zwykte reakcje tancuchowe.
Ja nie rozumiem jego potrzeby lub zachowania, on sie irytuje.
Kiedy sie irytuje, ciezko mu cokolwiek wyttumaczyé¢. Kiedy nie
umiem wyttumaczy¢, zaczyna we mnie wzbiera¢ fala
zdenerwowania. Ja sie denerwuje — on sie denerwuje jeszcze
bardziej. Stop. Powinnismy sie =zatrzyma¢ tu, albo duzo
wczesniej. I nie oboje, tylko ja powinnam sie zatrzymaé, bo on
ma tylko dwa lata. Prébuje to sobie wyttumaczyé¢, liczy¢ do
dziesieciu, pieddziesieciu lub stu, nie zawsze pomaga. Ale
krzyk tez nie pomaga. Skad wiem? Sprawdzitam. Totalny absurd.

On ptacze - ja ptacze

0d ponad dwéch lat ja i on ptaczemy bardzo duzo. Kiedy byt
malusienki i p*akat z niezrozumiat*ych powoddéw, ja ptakatam
razem z nim. Kiedy byt zmeczony i ptakat, ja tez ptakatam ze
zmeczenia. On *zami komunikowat, Ze co$ jest nie tak, mnie tzy
oczyszczaty i pozwalaty dojs¢ do siebie. Do dzisiaj ptacze
duzo 1 czesto, chociaz juz duzo rzadziej niz jeszcze rok temu.
Ptacze ze zmeczenia, ze smutku, z rozczarowania Ssamg sobg, ze
wzruszenia. Ptacze, kiedy ogladam jego zdjecia z okresu
niemowlecego, kiedy przypominam sobie mojg walke i zdaje sobie
sprawe jak wiele jeszcze nauki i1 walki przede mng. Wiem, ze
by¢ moze powinnam méwié, ze macierzynstwo jest dla mnie tatwe
i piekne, bo czesto tak jest. Ale bywa tez trudne i brzydkie,



a ja nie jestem mamusig z reklamy mleka modyfikowanego. Wiec
owszem — denerwuje sie i ptacze, a moje dziecko mi wtdruje.
Czy dzieki temu co$ tracimy? tudze sie, ze nie. Uczymy sie
emocji.

Ja sie Smieje — on sie Smieje

Ale, méj Boze, zgrzeszytabym méwigc, ze to tylko lustro w
jedng strone. Przeciez moje dziecko jest najcudowniejsze na
Swiecie! Wasze tez? To sie dobrze skt*ada! Moja radosc¢ jest
jego radoscig i odwrotnie. taskocze go, a on wchodzi mi na
gtowe. Powiem co$, jakie$ dziwne, nieznane mu stowo, a on peka
ze smiechu, a ja razem z nim. ,Kiedy Smieje sie dziecko,
Smieje sie caty Swiat” — znacie to? No pewnie. Dobry, stary
Korczak oczywiscie miat* racje. Kocham ten dzieciecy,
nieskrepowany chichot z niczego, ten $miech do rozpuku, bez
granic i bez powodu. Cholera, najsmieszniejsze jest to, ze
ptacze, kiedy to pisze, gitupia ja. Bo przeciez powinnam sie
S§miac¢! I juz teraz wiem, ze za kilka — kilkanascie lat to
wtasnie tego najbardziej mi bedzie brakowa¢. Ale z drugiej

strony — moze jeszcze nieraz sie razem posmiejemy? Trzymam za
to kciuki!

M6j spokdéj — jego spokédj

I wreszcie prawda do obrzydliwosci uniwersalna. My, rodzice,
wszyscy jg znamy. Inna sprawa, ze nie zawsze stosujemy, ale
tym, co stoi nam do niej na przeszkodzie, jestesmy my sami.
Czyli tak naprawde co$ nie do przeskoczenia. Spokdj generuje
spokdj. Cierpliwo$¢ generuje cierpliwos¢. Twoje lustro odbija
to, co w danej chwili masz na twarzy i w sobie. Uwielbiam te
chwile satysfakcji, kiedy spokojem udaje mi sie o0siggnad
szybkie us$pienie matego, przezwyciezenie jego zdenerwowania i
wspélnego braku zrozumienia. Jestem zwyciezcg kiedy umiem
sobie wyttumaczyé, ze to tylko dziecko, ze widzi Swiat inaczej
niz ja, ze to ja jestem dla niego przyktadem. Nie zawsze mi to
wychodzi, bardzo duzo czasu stracitam na denerwowaniu sie 1



patrzeniu, jak moje nerwy niszczg naszg relacje. Ale
jednoczesnie wyciggam wnioski i ucze sie, z kazdym dniem coraz
lepiej opanowuje trudng sztuke spokoju.

I codziennie patrze w najdrozsze lustro $Swiata, ale ani przez
moment nie Zzatuje, ze tyle w nie zainwestowatam.



