Moje dziecko woli tate. Czy
jestem gorsza matka?!

Masz na pewno takie dni. Wydaje Ci sie, ze jestes$
biedng, umeczona, umordowanga mamg, a to z tego
powodu, ze 24 godziny na dobe wisi na Tobie Twoje
dziecko. Bo cokolwiek sie nie wydarzy, jakikolwiek
smutek nie nastapi, Ty mozesz by¢ pewna, ze w tej
samej sekundzie ustyszysz niezawodne, gtosSne,
rozdzierajgce: ,Maaaaamaaaaaa!..”.

0dwroc¢my wiec role. WyobraZz sobie, ze mogtoby byc¢ zupetnie
inaczej. Przetrwatas 9 miesiecy cigzy, zniosta$ bardzo dtugi i
bolesny pordd, na ponad rok zrezygnowatas z pracy, zeby
siedzie¢ w domu.. a Twoje dziecko woli tate. A Twoje istnienie?
W wiekszosci przypadkéw jest po prostu ignorowane.

Moje dziecko by*o moje tylko przez krétkg chwile — od momentu,
kiedy sie urodzito, do czasu, az wrocitam do pracy i mia%to
prawdziwy wybdér, bo szanse sie wyréwnaty. Na poczatku
cieszytam sie z tej wyjgtkowej wiezi ojca z synem, ktdra jest
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przeciez taka wazna, ale im bardziej wypierata mnie ona poza
nawias, tym gorzej sie z tym czutam.

Przytula¢ moze tata.

Pobudka z ptaczem w nocy? Tata.
Bolesne uderzenie lub upadek? Tata.
Czytanie do snu? Tata.

Z czytaniem do snu doszto wrecz do tego, ze w pewnym okresie
co wiecz6r mielismy awanture o to, ze czyta tata, a mama niech
sie nawet nie zbliza. Ulegalismy tak przez pét roku, az
zmeczenie mojego meza siegneto zenitu i w koncu potaczylismy
sity, zbuntowalismy sie przeciwko wtasnemu dziecku i obecnie
(niechetnie, bo niechetnie, ale zawsze) pozwala sobie *askawie
co drugi wieczér czytac przeze mnie, a co drugi (zawsze
wyczekany 1 z radoscig witany) przez tate.

To nie zawsze tak wyglada.

Kiedy jestesmy sami we dwdéjke, ja i mdéj syn, mam szanse na
dosSwiadczenie tych kroéotkich chwil, kiedy z wasnej,
nieprzymuszonej woli przychodzi sie do mnie przytulic¢, wo%a
mnie na pomoc, zaprasza do swoich zabaw. Nie ma wtedy ptaczu,
jeku, odpychania, tylko czasem pojawia sie sporadyczne
pytanie: , A kiedy wrdéci tata?..”. A na pytanie, czy mnie kocha,
odpowiedZ jest jedna: ,Kocham tate”. A mnie? ,Nooo, tez Cie
kocham...” .

Czasem ustysze: ,000, *adnie dzis$ wygladasz!” lub ,tadng masz
dzi$ bluzeczke!” i wtedy czuje sie, jakbym ustyszata
najwspanialszy komplement od najwazniejszej osobisto$ci tego
Swiata, jakbym zyskata uznanie kogo$, od kogo zalezy cate moje
zycie.



A potem znow pojawia sie tata..

.1 jestem na z géry skazanej pozycji, bo nic, co wymysle nie
bedzie tak wspaniate, jak pomysty taty. Zadna zabawa, zaden
prezent, zadna atrakcja.

Co zrobitam zle?

Gdzie popetnitam b*ad? Nie wiem. Dzi$ wing obarczam depresje
poporodowg i wielogodzinne nocne bujania, na ktére nie
starczato mi sit. I wiele innych rzeczy, na ktdre réwniez nie
starczato mi sit, a w ktorych zastepowat mnie maz. To on
zawsze miat wiecej cierpliwosci, lepiej ttumaczyt, wiecej
rozumiat, pokazywat sSwiat.

Czy mnie to boli?

Jasne, ze tak. Czy czuje przez to pustke? No pewnie. Tym
silniejszg, ze chodzi o moje jedyne dziecko. Czy jestem przez
to gorsza od innych matek, ktdérych dzieci nieustajgco na nich
wiszg? Troche. Tak sie czuje. Czy moge co$ z tym zrobic?
Staram sie, prdébuje, ale nie daje to takich efektdéw, jak bym
chciata.

Oczywiscie, ze obwiniam o to
siebie.

Najwyrazniej oczekiwania mojego dziecka sg powyzej tego, co
jestem w stanie mu dad.. Albo jeszcze do nich nie dorostam.

Kiedy mysle czasem, ze moze kiedys$S bedziemy mie¢ drugie
dziecko, boje sie tylko dwéch rzeczy. Nie zmeczenia, siedzenia
w domu, posSwiecenia, chordéb. To mnie nie przeraza. Boje sie
powtérki z depresji popordowej i tego, ze drugie dziecko tez
bedzie wolato tate. Marzy mi sie taka moja przylepa, ktora
bedzie wolata iS¢ za reke wtasnie ze mng i by¢ niesiona na



rekach wtasnie przeze mnie. Ktéra w nocy bedzie wotata
»Maaaamaaa!”, a optakujgc sttuczone kolano bedzie biegta do
mnie.

Sama juz nie wiem ile razy styszatam zdanie, ze ,dzieci tak
majg” i ze ,zmieni mu sie, sama zobaczysz”. Jako$ nadal tego
nie widze. 0d prawie czterech lat czekam na zmiane warty,
ktéora nie nadchodzi. Czekam chociaz na réwnomierne roztozenie
uczu¢, na jaka$ sprawiedliwo$¢. Jednak nawet na to nie moge
liczy¢. 0d czterech lat walcze o uczucia mojego dziecka i jak
na razie udato mi sie zdoby¢ tyle, ze jestem tolerowana i
akceptowana. A to i1 tak juz bardzo wiele.

Preferowany rodzic zawsze bedzie sie czu¢ wyeksploatowany,
bedzie tez czu¢ pretensje do losu o to, ze to wtasnie on
zostat wybrancem. Ignorowany rodzic bedzie czuc¢ bezradnosc,
smutek, rozczarowanie, odrzucenie. Bedzie mie¢ do siebie
ciggte pretensje, ze co$ zrobit Zzle. I chociaz milion razy
wyciggnie rece do przytulenia, a te rece milion razy zostanag
odrzucone na rzecz drugiego rodzica, zawsze jeszcze wyciagnie
je te milion pierwszy. W nadziei na zmiane.

Przeczytaj tez:
Matka jedynaka — egoistyczna lambadziara!

Nie lubie zabaw z dzieckiem — czy jestem zUa maDka?
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