Nie lubie matych dzieci - czy
wszystko ze mng w porzadku?

Moze to dlatego, ze moje dziecko
dos¢ dtugo wolato tate. By¢ moze
dlatego, ze depresja poporodowa
trwata u mnie dwa lata. Moze w
koncu dlatego, ze jestem jedynaczka
1 cilezko znosze stuprocentowe
poswiecenie wytacznie jednej
sprawie. Ale dzis moge to
powiedzie¢ gtosno: nie lubie matych
dzieci. Czy wszystko ze mna w
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porzadku?

Ogdélnie przyjeto sie uwazaé¢, ze malenkie dzieci sg stodkie i
$liczne, a okres niemowlecy to jedno wielkie rzygniecie teczg
i otaczajgce nas jednorozce, dobre wrézki i lesne elfy. Nikt
nie mowi o stresie i presji z otoczenia, na ktére matki matych
dzieci sg narazone. Nikt nie méwi o histeriach i ptaczach z
niezrozumiatych nam powoddéw, na ktdére czesto brakuje nam
odpowiedzi, argumentdédw i sity.

Pierwszy rok zycia dziecka?

Nie bardzo go pamietam. Niekonczgce sie pasmo niespania,
nieudanych prob karmienia, stosow prania malerfkich bodziakdw,
brudnych pieluch, walka z hormonami, z wtasnymi staboSciami, z
niezrozumieniem 1 z samg sobg. Masa rad od bardziej
doswiadczonych, z ktérymi nie bardzo wiadomo, co zrobié. Stres
i presja z otoczenia, che¢ trzasniecia za sobg drzwiami i
ucieczki od obowigzkéw.

Tak, to ja. Nie, nie jestem potworem.

Nie kazda z nas musi celebrowaé¢ ten czas, nie wszystkie
jestesmy do tego stworzone. Czesto tez nie mamy po prostu
warunkéw. Bedgc matka niemowlaka nie musisz mie¢ mysli o tym,
jak cudowny to czas i jak chciataby$ go zatrzyma¢ w miejscu.
Chociaz z drugiej strony czasem by sie chcia*o, bo nastepny
etap, ktéry przychodzi, to..

~Lata pomiedzy drugim a piagtym rokiem zycia.

Nagle z malenstwa ros$nie Ci wieksze dziecko. Dwulatek,
trzylatek, czterolatek. Potrafi artykutowaé, potrafi wyrazad
swoje potrzeby, ale z reguty w ogdéle nie reaguje na Twoje.
Nieustajgco przesuwa Twoja granice cierpliwo$ci, ale ona nie
jest z gumy. Jest nieracjonalny, mega emocjonalny, bardzo
wymagajgcy 1 nieogarniajgcy rzeczywistosci i swoich reakcji w
najmniejszym stopniu.
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Zyjemy w $wiecie, w ktdrym oczekuje sie od rodzicdéw, ze beda
catkowicie skoncentrowani na dziecku oraz ze poswiecg mu sie w
zupetnosci, stawiajgc jego wychowanie na pierwszym miejscu
przed wszystkim innym. Coraz wiecej méwi sie o rodzicach,
ktorzy ciezko znoszg niemowlecy okres w zyciu swojego dziecka,
ale tak samo duzo powinno méwic¢ sie o tym, ze mamy prawo
ciezko znosic¢ inne etapy w jego zyciu. Dla jednych to bedzie
wiek 2-5, dla innych 10-15, jeszcze inni bedg mato odporni na
okres 15-20. I beda mieli do tego petne prawo.

»Czas szybko ptynie, ciesz sie tymi chwilami”

Ile razy styszatysScie to zdanie? Ile razy miaty$cie ochote
wykrzyczeé, ze dupa tam! Nie cieszycie sie nimi za cholere 1
chcecie, zeby jak najszybciej juz minety? A na dodatek
czutyscie sie z tego powodu gorszymi matkami. Bytam tam z
wami.

Ile razy nadziatysScie sie w sieci na wpis pt. ,Nie
lubie dzieci”..

~a potem w drugim akapicie okazywa*o sie, ze nie lubie
cudzych, a moje wtasne to cud, midéd i orzeszki? Czutyscie sie
oszukane i zawiedzione? Mozna kocha¢ nad zycie, ale nie lubid
konkretnego etapu zycia dziecka. Mozecie da¢ sobie do tego
prawo.

Lubie by¢ mama.

Polubitam to w petni do$¢ niedawno. Moje dziecko ma teraz 5,5
roku. Rozmawiamy na rézne tematy, zadaje mu ciekawe pytania, a
on mi odpowiada. On réwniez zadaje mi pytania wymagajgce ode
mnie gtebszego zastanowienia. Rozumie moje zdanie i argumenty,
coraz czesciej do niego przemawiajg. Uktadamy razem puzzle,
gramy, chodzimy na spacery, odwiedzamy rézne miejsca. Jest
samodzielny, przesypia noce, w wiekszo$ci sytuacji potrafi
sobie poradzi¢ sam. Coraz lepiej radzi sobie z emocjami.



Nigdy nie bytam ,,dzidziusiowa” osoba.

Kiedy jeszcze na studiach uczy*am dzieci angielskiego, lubity
mnie za partnerskie i doroste podejs$cie. Nie rozczulatam sie
nad noworodkami, bo czut*am sie przy nich niezrecznie 1 nie
pochylatam sie nad kazdym wézkiem na ulicy marzac, ze pewnego
dnia bede mie¢ gromadke szkrabdw.

Nie by*o mi smutno kiedy patrzytam, jak moje dziecko rosnie.
Cieszytam sie, ze z kazdym kolejnym wyjsciem torba =z
dzieciecymi gadzetami maleje, az w koncu skurczyta sie niemal
do zera. DosSwiadczenie tych niemowlecych lat na pewno dato mi
wiele, ale nie sprawito, ze za nimi tesknie.

My, matki, czujemy sie wyjgtkowo zobowigzane do tego, zeby
przynajmniej udawac, ze zachwycamy sie naszym dzieckiem w
kazdej sytuacji. Ale bycie dobrg mamg nie oznacza, ze musisz
by¢ najlepsza we wszystkim na kazdym etapie zycia swojego
dziecka. Mozesz by¢ super mamg noworodka, a potem troche
stabszg mamg niemowlaka. Mozesz czu¢ sie genialnie w swojej
roli przez pierwszy rok zycia dziecka, a potem zderzyc sie z
rzeczywistosciag po drugich urodzinach. I tak dalej, i tak
dalej. Nikt nie oczekuje od Ciebie, ze bedziesz wymiataxa
przez wszystkie te lata, wiec bgdZz dla siebie wyrozumiata.

Pros o pomoc, wycofuj sie czasem.

Jesli nie czujesz sie na sitach — moze to ojciec Twojego
dziecka powinien przejg¢ ster na kilka lat? Moze to dobry
moment, aby zatrudnié¢ nianie, wydtuzy¢ godziny w przedszkolu
lub zrobi¢ cokolwiek innego, co Cie odcigzy? Przy starszym
dziecku mozesz uméwié¢ sie z rodzicami z grupy, ze wymieniacie
sie weekendami organizujgc wspdlne nocowanki dla dzieci. Tez
fajna opcja!

BadZz dla siebie *agodna i dobra. Nauczyciele réwniez dziela
sie na przedszkolnych, podstawowkowych, Ulicealnych i
uniwersyteckich. Tak samo Ty nie musisz czu¢ sie mocna w byciu
mamg matego dziecka. Moze bedziesz super mamg nastolatka? A



moze Twoja relacja z nim rozkwitnie, kiedy bedzie juz dorostym
cztowiekiem?

Nie zawsze musisz lubié¢. Czasem wystarczy, ze kochasz. A
kochasz, prawda?

Zapraszam do grupy mam, w ktdérej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwoscig! A jesli spodobat* Ci sie ten wpis, to polub
méj fanpage: KLIK. Bedzie mi bardzo mito.
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