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Kochana Mamusiu,

To ja, Twoj maluszek. Jestem u Ciebie w brzuchu i chociaz
moze jeszcze nie wiesz, czy jestem chtopcem, czy dziewczynkg,
ja juz Cie bardzo kocham. W koncu znam tylko Ciebie i jestem
od Ciebie totalnie zalezny!

Czuje jak mnie gtaszczesz i stysze jak do mnie méwisz.
Nazywasz mnie réznie. Jestem fasolka, oseskiem, kropkiem — bo
tylko tyle zobaczytas na pierwszym badaniu USG, ktore
zrobitas jak tylko na tesScie pojawita sie druga kreska. Na
zewngtrz jeszcze mnie nie widac¢, bo Twlj brzuszek jeszcze nie
urést i by¢ moze nie odczuwasz jeszcze zadnych innych
objawoéw, ale ja juz tam jestem, rozwijam sie i tylko Ty
mozesz zapewnic¢ mi wszystko, co dla mnie najlepsze.

Jem to, co Ty jesz 1 pije to, co Ty wypijesz. Pamietaj o tym,
prosze, bo to strasznie wazne nie tylko dla mojego rozwoju
tu, w Twoim brzuszku, ale i1 dla catego mojego zycia juz tam
na zewngtrz, razem z Tobg!


https://motheratorka.pl/picie-alkoholu-w-ciazy/

Wiem, ze duzo rozmawiasz ze znajomymi 1 rodzing o tym, ze tu
jestem i o wszystkim, co z tym zwigzane. Czytasz artykuty w
Internecie, oglgdasz programy w telewizji. Boje sie, ze to,
co gdzies przeczytasz lub ustyszysz, moze nie byc¢ dla mnie
dobre. Pewnie juz natknetas sie na opinie, ze kieliszek
dziennie wina w cigzy poprawi Twoje wyniki Krwi 1 nie bedzie
miat na mnie zadnego wptywu. Mamusiu, prosze, nie wierz im!

Wiem, Zze jestem jeszcze malutki i1 nie mam zadnego autorytetu,
zeby Cie pouczac, ale pomysl: kiedy sie urodze, nie bedziesz
mi pozwalac¢ na picie do alkoholu dopdéki nie bede petnoletni,
dlaczego wiec miataby$ pozwalac¢ mi na niego teraz, kiedy
jestem jeszcze mniejszy?

Martwisz sie o mnie juz od pierwszych dni, kiedy dowiedziata$s
sie, ze tu jestem. Czuje to. Nie chce, zeby te zmartwienia
byty jeszcze wieksze kiedy sie urodze, ale wiem, ze tak
bedzie. Uwierz mi, prosze — wystarczy Ci tych zmartwien nawet
jezeli nie bedziesz miata do nich zadnych podstaw. Ale jezeli
juz teraz pozwolisz, zeby dotarta do mnie chocby najmniejsza
ilos¢ alkoholu, narazisz siebie 1 mnie na naprawde spore
problemy.

Musisz wiedzied, ze jezeli bedzie dziato sie cos ztego, byc
moze lekarze nawet nie zapytajg Cie, czy pitas w cigzy
alkohol i nie postawig dobrej diagnozy. Catymi latami
bedziesz sie zastanawiacC dlaczego sprawiam Ci takie
trudnosci, dlaczego urodzitem sie wazgc tak mato lub dlaczego
mam problemy z serduszkiem. Narazisz mnie na cierpienie 1
bardzo duze ryzyko, ktérym obarczone sg operacje serca u
takich malutkich dzieci jak ja. I nadal nie bedziesz wiedziec
gdzie sie masz z tym zgtosic.

Wiem, ze chcesz, zebym sie prawidtowo rozwijat. Pewnie
bierzesz kwas foliowy, moze nawet witaminy dla kobiet w
cigzy, bo zalezy Ci, zeby moje organy, a przede wszystkim modj
system nerwowy 1 mézg byty dobrze rozwiniete. Tymczasem kazda
ilosc¢ alkoholu, ktérg wypijesz w cigzy, moze im powaznie



zaszkodzi¢ i spowodowaC nieodwracalne zmiany! To moze byc
opéznienie mowy (a przeciez z niecierpliwoscig bedziesz
czekac¢ na kazde moje stowo), trudnoSci motoryczne (a przeciez
kazda nowa umiejetnos$¢ — tapanie, obracanie, pierwsze kroki —
bedg dla Ciebie powodem do dumy) czy ktopoty w poczgatkowych
klasach szkoty (a przeciez bedzie (i zalezato, zebym byt
wzorowym uczniem). Nie chce mie¢ probleméw z odbiorem
bodzcéw, z pamiecig, z rozumieniem komunikatow, z
wystawianiem sie, z planowaniem i przewidywaniem. Nie chce
by¢ nadpobudliwy i agresywny. A to wszystko bedzie mi
zagrazac jezeli teraz mnie nie postuchasz.

Najgorsze jednak jest to, ze kiedy juz okaze sie, ze wypity
przez Ciebie alkohol spowodowat te wszystkie szkody, nigdy
nie bedzie mozna ich do konca wyleczyé, a jedynie troche
ztagodzic¢ objawy, co bedzie wymagato od Ciebie i od
terapeutéw bardzo duzo pracy i wysitku. Do konca zycia bede
ponosic¢ konsekwencje, na ktére przeciez nie zastuzytenm..

A ja chce by¢ Twoim powodem do radosci i do wstawania co
dzien z usmiechem na twarzy!

Mamusiu, bardzo Cie kocham i wiem, ze Ty kochasz mnie. Wiem,
ze chcesz dla mnie jak najlepiej. Jeszcze raz bardzo Cie
prosze: Nie pij w cigzy alkoholu. Nawet jednej kropelki. W
zyciu poswiecisz dla mnie bardzo duzo, wiec wiem, ze stac Cie
na to jedno mate wyrzeczenie, ktdre dla mnie znaczy tak
wiele.

Nie moge sie juz doczekac¢ naszego spotkania! Do zobaczenia za
kilka miesiecy —

Twoje Dziecko

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder)

to zesp6t zaburzen jakie mogg powstad¢ kiedy matka w czasie
cigzy uzywa alkohol. Najciezszym uszkodzeniem z tego spektrum
jest FAS — alkoholowy zespdét ptodowy. FAS to jednostka



obejmujgca zaburzenia, jakie powstajga w wyniku narazenia
dziecka na alkohol w okresie prenatalnym. Prenatalna
ekspozycja na alkohol powoduje przede wszystkim uszkodzenie
mézgu i tworzgcych sie narzgddéw wewnetrznych. Dzieci, ktére w
okresie prenatalnym byty eksponowane na alkohol, moga mie¢
rézne trudnosci rozwojowe: upoSledzenie uczenia sie czesto
pomimo prawidtowego rozwoju intelektualnego, opdzZnienie
rozwoju mowy, zaburzenia w komunikacji jezykowej, zaburzenia
my$lenia przyczynowo-skutkowego, nadpobudliwos¢.

9 wrzesnia przypada miedzynarodowy dzien FAS.

Dzieci nie chca FAS. Nie pij alkoholu w cigzy, a jezeli masz
wsrdd znajomych ciezarng lub jej cztonkéw rodziny — powiedz im
jak powazne jest zagrozenie. Prosze, nie lekcewaz mozliwych
konsekwencji. Chcesz poméc? Udostepnij ten wpis, oznacz go
hashtagiem #dzieciniechcafas. Pom6z mi dotrze¢ do Swiadomos$ci
jak najwiekszej ilosci osob.
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Moje dziecko urodzito sie z hipotrofia urodzeniowa z
nieznanych przyczyn, mimo Zze w cigzy nie wypitam nawet kropli
alkoholu. Teraz juz wiem dlaczego pierwsze pytanie, ktdére mi
zadano w szpitalu po porodzie dotyczyto wtasnie tego aspektu.
Teraz juz wiem, ze to byt naprawde dobry szpital.


http://www.dzieciniechcafas.pl/

Wpis powstalt we wspdtpracy z Fundacjag EY.



