Pielegnacja skoéry dziecka
zima

Chociaz zima w tym roku wyjatkowo
niezimowa, a Sniegu jak na
lekarstwo, to nic nie zmieni faktu,
ze clepto nie jest, a dzieci lubig
spedza¢ czas na powietrzu. Zimowe
chtody sprawiaja jednak, ze
wyzwaniem staje sie pielegnacja
delikatnej skory dziecka.

M6j prawie szesciolatek uwielbia aktywne spedzanie czasu i
czesto wychodzimy, zwtaszcza w weekendy. Robimy sobie krotsze
i1 dtuzsze spacery (przygotowujgc sie powoli do letniego
podboju tatrzanskich dolin), czasem nawet zachodzimy na plac
zabaw. Duzo czasu spedzamy na powietrzu, co sprawia, ze
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pielegnacja skéry malucha jest dla mnie wyjatkowo wazna.

Pielegnacja skdéry dziecka zima

Skdéra dzieci rézni sie od skéry dorostych. Przede wszystkim
jest ciensza i mniej sprezysta. Przez to, ze sktad jej warstwy
lipidowej jest inny, a gruczoty potowe i *ojowe nie pracuja
tak intensywnie jak nasze, szybciej sie przesusza 1 traci
wode. To wszystko brzmi bardzo powaznie i1 naukowo, ale tak
naprawde w ogdle nie jest skomplikowane. Wystarczy pamietac¢ o
kilku podstawowych zasadach.

W domu

To, co mozemy zrobi¢ w domu, aby skdéra naszego dziecka w zimie
byta w dobrej kondycji, to na pewno odpowiednie nawilzenie
powietrza i odpowiednia temperatura, zwtaszcza w nocy. Dziecko
powinno spa¢ w temperaturze ok. 19-22 stopni, przy wilgotnos$ci
powietrza w granicach 40-60%.

Jesli chodzi o kapiel, powinna by¢ przede wszystkim regularna,
ale niezbyt dtuga — maksymalnie do 10-15 minut, poniewaz
dtuzszy czas spedzony przez dziecko w cieptej wodzie sprawi,
ze skéra sie wysuszy. Dobrego wptywu na stan skéry nie bedzie
tez miata zbyt duza ilos¢ kosmetykdéw — nalezy ich uzywad
oszczednie, w minimalnych porcjach.

Skére dziecka po kagpieli nalezy doktadnie osuszy¢, nie
zapominajagc o fatdkach w przypadku niemowlakéw. Recznikiem nie
pocieramy, lecz przyktadamy go do skdry — unikamy w ten sposéb
podraznien.



Na zewnatrz

Przed wyjsciem na spacer w zimowe dni musimy pamietad¢ o kilku
podstawowych rzeczach. Przede wszystkim buzie 1 rece dziecka
smarujemy dodatkowg warstwg kremu o dziataniu nawilzajacym i
nattuszczajgcym. Robimy to 15, a nawet 30 minut przed wyjs$ciem
z domu, zeby krem wchtongt sie w skére i faktycznia dawat
ochrone. Dzia*anie takiego kremu to maksymalnie 2 godziny,
wiec po tym czasie dobrze jest ponownie posmarowac dziecko.

Smarujgc dziecko dobrze jest pamietac¢ nie tylko o dtoniach i
twarzy, ale rdéwniez o nogach, stopach i ustach. A jak juz
jestesmy przy stépkach i rgczkach - bardzo wazne, aby
rekawiczki i buty nie byty zbyt mocno obciskajace. Krew musi
swobodnie przeptywac, aby dziecko miato komfort.

Nie dla wszystkich jest to oczywiste, ale absolutnie nie
zastaniamy szalikiem buzi 1 nosa dziecka. Powietrze
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wydobywajgce sie z buzi zwiera pare wodng, ktdéra osadzajgc sie
na twarzy w zimowy dzien moze spowodowal odmrozenia.

Nie przegrzewamy dziecka. Dziecko wozkowe wymaga tylko jednej
warstwy wiecej niz osoba dorosta, natomiast dziecko chodzace
ubieramy tak jak siebie. Z dzieckiem wdzkowym spacerujemy przy
temperaturze nie nizszej niz -5 stopni, z dzieckiem chodzgcym
— nie nizszej niz -8.

Po powrocie ze spaceru sprawdzamy stan skéry dziecka. Jesli
jest czerwona, podrazniona, odmrozona — pozwalamy jej odtajac
w temperaturze pokojowej, ewentualnie myjemy pod ciepta, ale
nie goracg woda.

Jak ja sobie radze z delikatna skéra mojego
dziecka?

0d jakiego$ czasu bardzo zaczetam zwraca¢ uwage na sktad
kosmetykow nie tylko dla siebie, ale i dla Ignasia. Staram sie
kupowal kosmetyki maksymalnie naturalne, aby zminimalizowac
ryzyko alergii skdérnych i jak najmniej te skére obcigzad, nie
wydajgc przy tym fortuny.

Jest bardzo wiele polskich marek produkujgcych wysokiej klasy
kosmetyki naturalne. A ze od lat jestem wierna pewnym markom,
bardzo ucieszyta mnie informacja, ze polska marka Lirene
wprowadzita do swojego portfolio linie weganskich kosmetykéw
Eco Baby.

Co majg w sobie te kosmetyki?

Przede wszystkim mozna ich uzywac¢ od pierwszego dnia zycia
dziecka. Kosmetyki te sg tworzone na bazie certyfikowanych
organicznych i naturalnych sktadnikéw, pochodzgcych
z kontrolowanych upraw. W sktad serii wchodzi pie¢ kosmetykow:
krem do twarzy, mleczko do ciata, szampon, piyn do kapieli i
zel do mycia ciata, kazde z innym uroczym zwierzatkiem i kazde
zawierajgce 98 lub 99% sktadnikdéw pochodzenia naturalnego.
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Krem i mleczko maja cudowny, delikatny zapach. Ignas skwitowat
to: mama, to pachnie bambusem! Na pewno ta panda jadta
bambusa! Zreszta kto zna moje dziecko ten wie, ze niatatwo
przekona¢ go do smarowania sie czymkolwiek, a te kosmetyki w
petni zaakceptowat. I dobrze, bo Swietnie nawilzaja,
nattuszczajg i wzmacniajg naturalna bariere jego skéry w
zimowe dni. Szampon i ptyn do kapieli réwniez pieknie pachng i
nie szczypig w oczy (sprawdzone poprzez nurkowanie w wannie!).

Ceny kosmetykdw sg bardzo przystepne, a dosta¢ je mozna w
kazdym Rossmannie, co zdecydowanie utatwia kwestie zakupu.

Dajcie zna¢ czy stosujecie sie do moich zalecen i czy ktdres$ z
nich byty dla was zaskoczeniem!
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Wpis powstat we wspdtpracy z marka Lirene Eco Baby.



