Jak w trzech prostych krokach
wychowac sobie matego
brudaska
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Jezeli macie juz dosc¢ swoich czystych, zadbanych
dzieci, co kosztuje Was oczywisScie mase wysitku i
nerwow, chciatabym Wam dzisiaj zaproponowac
doskonata alternatywe. Po dtuzszym namysle dosztam
do wniosku, ze czyste dzieci sa przereklamowane. A
wychowanie matego brudaska ma same zalety, dla nas
i dla dziecka.

Zero wysitku. Po prostu sobie zyjemy, nie przywigzujac uwagi
do higieny 1 pielegnacji naszych dzieci.

Wychowanie blizej natury. Unikamy chemii, farmaceutykéw i
innych specyfikéw.

Dobra odpornos¢ i konserwacja. Troszke codziennego brudku daje
naszym dzieciom naturalng bariere ochronng.
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A wiec do dzieta! Jesli macie ochote do mnie dotaczy¢ w tym
eksperymencie, na swojej liscie koniecznie umies$dccie:

1. Olanie regularnosci i rytuatow

Wystarczy kilka prostych zabiegéw. Nie uczymy dzieci, aby myty
rece po przyjsciu do domu i skorzystaniu z toalety. Nie uczymy
ich réwniez mycia zebdéw rano i wieczorem, a takze po
positkach. Nie kgpiemy ich wieczorem. Proste? Proste. Przeciez
dla dziecka nie ma znaczenia czy konkretne czynnos$ci odbywaja
sie regqularnie i o tych samych porach, oraz czy odbywajg sie w
ogéle. Fajne jest tez na przyktad mycie dziecka na site, kiedy
tego nie chce. Z tym ze nalezy wzigl pod uwage, ze to czarny
szlak. Tylko dla zawodowcoéw.

2. Przegrzewanie dziecka

To doskonata metoda, popularna zwtaszcza teraz w zimie, nie
tylko na zapocenie, lecz réwniez na zaczerwienienia, potdwki,
ciemieniuche i obopdélng chorobe nerwowg. Do tego mozemy
dotozy¢ na przyktad niepranie przepoconych ubranek, bo
przeciez nie sa brudne. I od razu kilka chwil spokoju wiecej!
A ze Smierdzg? C6z, niech sie dziecko od matego uczy jak sie
zla¢ z otoczeniem na przyktad w komunikacji miejskiej.

3. Nie dbanie o czystos¢ uszu dziecka

Dziatanie tak zwane ,utajone”. Niby nie wida¢ efektéw i nie od
razu, ale fundujemy dziecku kolejng warstwe mitego brudku, i
to w formie gteboko utajonej. No mistrzostwo Swiata. No i po
raz kolejny oszczedzamy. Nie musimy kupowaé¢ zadnych
dzieciecych srodkdéw do czyszczenia uszu. W zasadzie mozemy sie
nie przejmowacC, ze sprawimy, ze dziecko bedzie gorzej styszed,
a w konsekwencji doprowadzi to nawet do niedostuchu. A jesli
dotozymy do tego jeszcze nie czyszczenie dziecku nosa, ktore
moze doprowadzi¢ do zapalenia ucha, to mamy piekny przepis na
wspaniatego brudaska.

A jesli znacie jeszcze wiecej dobrych sposobéw na wychowanie
sobie brudaska i na zyskanie dzieki temu oszczednos$ci 1i



wolnego czasu, koniecznie dajcie mi zna¢!

I mam nadzieje, ze dobrze sie rozumiemy.

A jezeli bardzo jednak nie chcecie miec brudaska podatnego na
choroby, mozecie na przyktad zadba¢ o jego uszy, ktdére moim
zdaniem sg bardzo wrazliwg czesScig ciata dziecka i
najwazniejszym elementem powyzej 1listy, nagminnie
zaniedbywanym przez rodzicéw. Niewiele osdéb zdaje sobie
sprawe, ze nieprawidtowa higiena uszu moze prowadzic¢ do
powaznych probleméw zdrowotnych i uszkodzenia ucha - do
nawracajacych infekcji, wspomnianego juz niedostuchu i stanéw
zapalnych. B6l ucha u dziecka moze promieniowa¢ nawet do
szczeki i gtowy, bedac jednym z najbardziej ucigzliwych
rodzajow bolu.

Co do woskowiny, ktdéra czesto uznawana jest przez nas za cos
brudnego 1 nieestetycznego, ma ona funkcje nawilzajaca,
nattuszczajgcg 1, paradoksalnie, dziata antybakteryjnie.
Jednak zbyt intensywne i nieprawidtowe jej usuwanie moze by¢
przyczyng nadmiernego wydzielania sie woskowiny.

Jak wiec mozemy pielegnowac¢ uszy, zeby nie zaszkodzid,
a poméc dziecku?






Po pierwsze, mechanicznie czy$cimy tylko matzowine zewnetrzna.
Mozemy to robié¢ co trzy do czterech dni. Nalezy pamietaé, ze
czyszczenie uszu za pomocg patyczkéw higienicznych jest
niewtasciwg praktyka.

Po drugie, uszka dziecka mozemy przetrze¢ delikatnie
recznikiem po kapieli, jezeli troche woskowiny wydostanie sie
na zewngtrz.

Po trzecie, do regularnej higieny uszu zamiast patyczkéw
higienicznych mozemy stosowac¢ spray do uszu, ktéry utatwi
oczyszczanie ucha. Takim preparatem moze by¢ wuzywany przez
nas Ceruclear dla niemowlat (od 6. miesigca zycia), dzieci 1
dorostych, ktdéry pomaga usungl zanieczyszczenia i zapobiega
nadmiernemu gromadzeniu sie woskowiny.

I, co rownie wazne, nie zapominamy o sobie! Ceruclear jest
zalecany dla dzieci powyzej 6. miesigca zycia i oczywiscie dla


https://www.i-apteka.pl/product-pol-43642-CERUCLEAR-Spray-do-uszu-40ml.html

dorostych. Jak wida¢ testowalismy go i na sobie, i na mtodszym
osobniku, i na dwdéch pluszakach, ktére réwniez wyrazity
zainteresowanie, i wszyscy byli bardzo zadowoleni z efektéw. []

A wiec pamietajcie. Brudaskom méwimy nie. Czystos$¢ wskazana.
Zawsze i wszedzie!
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