Pierwsze kino z dzieckiem -
kiedy 1 na co?

Kiedy urodzito sie moje dziecko, nawet jeszcze
zanim sie urodzito, méj maz nie mogt sie doczekac
chodzenia z nim do kina na dziecilece
dtugometrazéwki, ktdére uwielbia. Filmowe bajki
ogladalismy jeszcze zanim zostalismy rodzicami,
wiec kiedy tylko Ignas troche podrost, zaczelismy
rozwaza¢ wycieczke do kina. Jednak nie udata sie
ona tak szybko i bezproblemowo, jak nam sie na
poczatku wydawato.

Nauczona dosSwiadczeniem, chciatabym sie dzis z wami podzieli¢
moimi refleksjami na temat pierwszej wyprawy do kina z matym
dzieckiem.

KIEDY?

Wiek dziecka, ktdére pierwszy raz wybiera sie do kina, to
bardzo indywidualna sprawa. Moze sie zdarzy¢, ze i dwulatek
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wysiedzi cierpliwie, ale czasami bedziemy musieli poczekad
nawet do pigtych urodzin. Wed*ug psychologow idealny wiek na
takg dtuzszg posiadowke i skupienie uwagi to cztery lata,
natomiast my wybralismy sie po raz pierwszy we trdéjke do kina
kiedy Ignas miat nieco ponad trzy i pot roku.

GDZIE?

Warto przede wszystkim wybra¢ kino i zastanowic sie, czy nie
lepsze od gtosnego i zattoczonego multiplexu bytoby mate,
kameralne kino ze spokojna atmosfers.

Druga kwestia to miejsce na sali — nie za blisko, bo dziecko,
tak jak i dorosty, bedzie musiato zadzierac gtowe do géry i
nie za daleko, zeby wszystko byt*o dobrze widoczne. Niektére
kina majg opcje foteli VIP, umiejscowionych na sSrodku sali,
troche wiekszych 1 wygodniejszych. Doptata do biletu jest
niewielka, wiec na pewno warto sprébowac.

JAK ZACZAC?

Mozna zaczg¢ albo chodzac do kina jeszcze na etapie
niemowlecym, na seanse typowo przeznaczone dla takich dzieci -
przy oSwietleniu, z masg zabawek, tak naprawde nie skupiajace
uwagi dziecka w 100% na samym filmie. Mozna tez zaczal z ciut
starszym dzieckiem, od chodzenia na poranki. Poranki kinowe to
przewaznie ok. potgodzinne seanse trzech lub czterech krétkich
bajek, na ktdérych dziecko nie musi az tak mocno koncentrowad
uwagi, jak na filmie d*ugometrazowym.

JAKI FILM?

Kiedy juz zdecydujemy sie na film dtugometrazowy, warto
poobserwowaé¢ preferencje malucha. U nas zaczeto sie od Zygzaka
McQueena i Aut, bo w domu mielid$my akurat dwie ksigzki z
wieczornymi czytankami o Zygzaku i widzielismy, ze Ignasia
naprawde wcigga ten temat. Mozna tez poczyta¢ w internecie
recenzje innych rodzicéow, ktérzy byli juz na interesujacym nas
filmie. Do tego dochodzg tez oczywisScie kwestie ograniczen
wiekowych. Chyba nie musze dodawa¢, ze dla trzy lub



czterolatka wybieramy film bez ograniczen (a bajki tez je
posiadaja!). U nas sprawdzity sie bajki typowo animowane,
natomiast filmy typu Mi$ Paddington nie wciggnety Ignasia w
ogdle.

JAK STWIERDZIC, ZE TO JuZ?

Swietnym sposobem jest kupno ptyty DVD lub wtgczenie w
telewizji bajki dtugometrazowej i sprawdzenie, czy dziecko
obejrzy catos¢ za jednym podejsciem, od poczatku do konca.
Oczywiscie atmosfera kina to cos zupeinie innego niz domowa
kanapa, jednak kiedy juz bedziemy miec pewnos¢, ze maluch jest
wystarczajgco cierpliwy, reszta aspektéw nie powinna sprawiad
zbyt duzego problemu. Zwtaszcza jesli dotozymy do tego popcorn
i stodki napédj.

JAKIE MOZNA ZROBIC BLEDY?

Najwiekszym btedem, jaki poptenilismy, by*o ,doroste”
podejscie do wyprawy do kina. Idgc na ,Auta 3” przyszlismy do
kina sporo przed seansem, kupilis$my bilety, popcorn, picie, i
usiedlismy na sali jeszcze przed reklamami. Skutek byt taki,
ze nasze dziecko nie dotrwato do konca filmu i musielismy
wyjs¢ wczesdniej, bo 1limit skupienia wyczerpat mu sie duzo
wczes$niej. Drugim filmem, na ktdéry sie wybralismy jakis czas
pé6zZzniej, byt ,Byczek Fernando”. Nauczeni doSwiadczeniem
sp6znilismy sie tak, aby omingc reklamy i odnieslismy
spektakularny sukces!

Warto tez pamieta¢ o odwiedzeniu toalety tuz przed seansem i
nie zabieraniu z domu zabawek i innych rozpraszaczy, ktére
odciggng uwage dziecka od filmu.

I oczywiscie nic na site. Jezeli dziecko ma zty dzien, zty
humor, ewidentnie co$ nie gra, lepiej odpuscié¢ temat. Jezeli
natomiast maluch zaordynuje opuszczenie kina przed koncem
filmu, nie trzymajmy go na site. Moze to jeszcze nie jego
moment, moze film mu nie odpowiada, moze sie boi. A nie chcemy
przeciez, zeby sie zrazit do czego$, co w zatozeniu ma by¢



przyjemnoscig.



