Przepis na dobre zycie w
trzech krokach
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Kiedy ostatnio siedziatam przy recepcji w pracy i
czekatam, az rozgrzeje sie laminator (brzmi
fascynujaco, czyz nie?), a mijajgca mnie kolezanka
w odpowiedzi na swoje ,czesc¢” ujrzata méj szeroki
usmiech i zapytata dlaczego ja sie tak usSmiechanm,
odpowiedziatam jej, ze przeciez nie mam sie czym
martwic¢, bo na to szkoda zycia. Jej reakcja byto
postanowienie, ze musi to rowniez zaczaé stosowac
W swoim zyciu.

Ta wymiana zdan dat*a mi do myslenia, ze ludzie czesto nie
zdajg sobie sprawy, ze tak naprawde wystarczy, ze zrobiag
bardzo niewiele, a ich zycie bedzie lepsze, bardziej pozytywne
i optymistyczne. Z tego tez powodu postanowitam, ze przy
najblizszej okazji podziele sie moimi trikami, ktdre
sprawiajg, ze zycie jest odrobine lzejsze i ze mam odrobine
mniej zmartwien, a wiecej okazji do usSmiechu. Ta okazja
nadarzyta sie wtasnie dzis.
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1. Nie zazdroszcze

Sg takie sytuacje w zyciu — kto$ ma lepiej, komus sie
poszczescito, podczas gdy my ciggle tkwimy w tym samym
miejscu, dtugo juz nie mamy sukcesdOw, coS nam stoi na
przeszkodzie. Nie bede tu prawi¢ farmazondw, ze przeszkoda
jestesmy my sami, bo nie wierze w takie gdérnolotne idee. Na
drodze do celu istniejag roézne przeszkody, czasami zalezne od
nas, czasami nie, ale nie to jest wazne. Wazne jest nasze
podejscie i to, co méwimy na gtos, gdy ktos méwi nam, ze mu
sie udato. Czesto pierwszg rzeczg, hawet jeszcze przed
gratulacjami, bedzie ,Ale Ci zazdroszcze!”. Stop. Ja sie w tym
momencie zatrzymuje. Dla mnie to negatywna energia, ktdérej nie
ma sensu przekazywa¢ dalej. Owszem, nie jestem hipokrytka, w
skrytosci ducha zdarza mi sie zazdroscié¢. Ale na gtos wole
pogratulowa¢ i ucieszy¢ sie z sukcesu drugiej osoby, a chwile
potem wdrozy¢ dziatania majgce na celu méj wkasny sukces, moje
wtasne pozytywne zmiany. Zawis¢ jest czesto tym, co wstrzymuje
nas w miejscu i powstrzymuje przed koncentracjg na wtasnych
czynach. Najlepsza rada, jaka moge dac¢? Trzeba patrzec¢ na
siebie, by¢ punktem odniesienia do samego siebie i wyznaczad
sobie wtasne wzorce. A negatywne mysli odrzucic¢ jak najdalej.

2. Nie zatuje

Nie jestem ani staruszky, ktdéra wszystko juz o zyciu wie i
wszystko przezyta, ale nie jestem tez niedo$wiadczong
nastolatkg. Jestem natomiast trzydziestolatka, ktora pewne
doswiadczenia ma juz za sobg i jedno wiem na pewno: kazde z
tych doswiadczen wniosto co$ do mojego zycia, wiec zadnego nie
zatuje. Nieudane zwigzki nauczyty mnie czego chce, a przede
wszystkim czego nie chce w tym idealnym (chociaz, jak wiadomo,
ideaty nie istniejg). Znajomosci zakonAczone w przykry sposéb
nauczyty mnie, jakimi i iloma informacjami moge dzielié sie z
ludzmi i w jaki sposdb powinnam to robic¢. Samotne wyjazdy
nauczyty mnie samodzielnosci i radzenia sobie w ekstremalnych
warunkach. Z perspektywy czasu lubie wszystkie moje
doswiadczenia, bo to one czynig mnie tym, kim jestem dzisiaj.



3. Ludzie z zatozenia sa dobrzy

To najtrudniejszy punkt, dlatego zostawit*am go na koniec.
Zawsze uwazatam, ze dobro dane drugiej osobie do mnie wréci,
ze serdecznos¢, ktdéra okazuje, wygeneruje réwniez serdecznos$d
z drugiej strony. To nie zawsze dziata, ale tez fakt ten nie
sprawia, ze moja wiara w ludzi podupada. Mozna to nazwad
naiwnoscig, ale zawsze tak samo dziwie sie, kiedy nagle
okazuje sie, ze ktos jest nieuczciwy, postepuje nieetycznie
czy zyczy drugiej osobie Zle. A jednoczesnie do samego konca w
duchu usprawiedliwiam takie osoby. Kiedy w autobusie ztodziej
zerwat mi z szyi ztoty *ancuszek, jedyng pamigtke po babci i
jedyng tego typu zawieszke, ktérag kiedykolwiek na tej szyi
nositam, w swojej rozpaczy i smutku méwitam sobie, ze moze
ztoczynica miat ciezka sytuacje w domu, chorg matke lub dziecko
i desperacko potrzebowat pieniedzy. I nawet wiedzgc, ze
prawdopodobienstwo takich wydarzen byto nikte, miatam
poczucie, ze Swiat nadal nie jest taki zty.

tatwo jest zazdros$ci¢, zatowal, oskarza¢ i podejrzewac¢ ludzi.
Pozytywna energia 1 optymizm wymagajg od nas wiecej wysitku.
Ale kiedy juz wdrozymy u siebie taki sposéb funkcjonowania,
kiedy takie reakcje wejdg nam w krew, zorientujemy sie, ze nie
marnujemy juz czasu na to, co zatruwa nam zycie i bedzie nam z
tym duzo lzej. Serdecznie polecam!



