Przeziebienie u dziecka - 3
niezawodne sposoby, zeby
przeszto bokiem

Mamy wiosne i pandemie, a to oznacza, ze
w okresie wzmozonych zachorowan 1
przeziebien znowu mamy ograniczony dostep
do lekarzy. Moje dziecko wtasnie wyszto z
krotkiego przeziebienia, ktore po raz
kolejny udato nam sie zwalczyé tuz po
tym, jak sie zaczeto.

Dlatego pomyslatam, ze podziele sie z wami moimi trzema
sposobami, ktore bardzo czesto sprawiajg, ze przeziebienie

mojego dziecka nie rozwija sie dalej. Po prostu przechodzi
bokiem. I to bardzo szybko!

Sposoby sg trzy, ale aby zadziataty, trzeba je wdrazad
jednoczesnie.
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1. Zostajemy w domu

I to od razu, po pierwszych objawach, bez zbednej zwtoki. Bez
wzgledu na to, czy z nosa leci troche bardziej niz zwykle,
albo czy kaszel jest tylko rano. Jestem gorgcg zwolenniczka
dmuchania na zimne. Wole zatrzyma¢ moje dziecko w domu na 2-3
dni w domu. Obserwuje je zamiast ryzykowa¢ rozwiniecie sie
zapalenia gardta czy oskrzeli, albo czego$ jeszcze
powazniejszego.

Na co dzien o tym nie mys$limy, bo nie widzimy naszych dzieci w
przedszkolu czy szkole. Ale pobyt tam to dla nich przede
wszystkim wysitek fizyczny, ktdrego podczas leczenia
przeziebienia powinno sie unikad. Kazde zajecia ruchowe to dla
organizmu dziecka dodatkowe obcigzenie, ktére nie utatwia
szybkiego powrotu do zdrowia. Dodatkowym czynnikiem jest
oczywiscie kontakt z réwiesnikami — ryzyko zarazenia ich 1lub
tez, przy obnizonej odpornosci, ztapanie od nich jeszcze
czego$ dodatkowego.

Jesli nie ma goragczki, nie unikam przebywania na Swiezym
powietrzu. Kiedy w zesztym tygodniu siedziatam z moim
dzieckiem w domu, by*a piekna pogoda, wiec pozwalatam mu wyjs¢
do ogrodka pobawi¢ sie i wychodzilismy na krdétkie spacery.
Swieze powietrze jest bardzo potrzebne podczas leczenia
przeziebien i pediatrzy, z ktérymi o tam rozmawiatam, zawsze
potwierdzali te opinie.

2. Nebulizacje

Réwniez niezwtocznie po pierwszych objawach odpalam
nebulizator. Zawsze mam w domu zapas soli fizjologicznej 1
kiedy tylko widze, ze u mojego dziecka rozwija sie katar lub
kaszel, sadzam go do inhalacji na ok. 20 minut (jedna lub dwie
amputki soli). Takie nebulizacje robimy 2-3 razy dziennie
przez caty okres siedzenia w domu i ich dzia*anie jest
zbawienne. Nosek pieknie sie oczyszcza, drogi oddechowe s3



nawilzone i objawy przeziebienia sa duzo mniej meczace.

Zawsze po nebulizacji wycieramy porzgdnie nos i psikamy wodg
morska, ktéra réwniez, jak wiekszos¢ rodzicéw, mamy na statym
wyposazeniu domowej apteczki.

3. Naturalne wspieranie odpornosci

Staram sie to robic¢ na co dzien, ale wiadomo, Ze w momencie,
kiedy pojawiajg sie pierwsze objawy przeziebienia, zdwajam
wysitki w tej kwestii. Do codziennego zywienia wtgczam midd,
czosnek i cytryne — moich trzech sprzymierzencéw w walce z
glutem.

Uwielbiam tez syrop z czarnego bzu. 0dkad Ignas skonczyt rok,
podaje mu taki syrop w kazdym sezonie przeziebieniowym
prewencyjnie i dodatkowo podczas zwalczania pierwszych objawdw
przeziebienia. I tu musze sie przyznaé¢, ze kiedy$ nie
zwracatam uwagi na sktad syropu. Kupowatam to, co w aptece
byto wyréznione na pétce lub to, co podat mi farmaceuta.
Wierzytam, ze takie polecenia sa nieszkodliwe. A potem
okazywato sie, ze w sktadzie syropu byt na przyktad syrop
glukozowo-fruktozowy, totalny wrdog jesli chodzi o budowanie
odpornosci.

0d dtuzszego czasu moja Swiadomo$¢ w temacie sktadow bardzo
wzrosta. Patrze na nie zaréwno podczas zakupdw spozywczych,
jak i podczas decyzji w temacie lekdéw. Dlatego moim
sprzymierzencem zostat syrop Sambucus Kids. Co wazne, Sambucus
Kids posiada w sktadzie standaryzowany ekstrakt z czarnego
bzu. Dziata przeciwwirusowo, przeciwbakteryjnie.
przeciwzapalnie i lekko przeciwbdlowo, a takze aktywuje system
odpornosciowy.

Co oznacza, ze ekstrakt jest standaryzowany? Jego jakos¢ jest
sprawdzona pod katem ilos$ci sktadnikoéw bioaktywnych, bardzo
istotnych dla dziatania i osiggniecia oczekiwanego efektu — w
tym przypadku zwiekszania odpornosci.


https://www.ceneo.pl/30924897#crid=437860&pid=11686

KONKURS !

Razem z marka Sambucus mam dla was super konkurs. Wystarczy,
ze w komentarzu na moim Facebooku lub Instagramie napiszecie w
jaki sposdéb wy wspieracie odpornos¢ waszych dzieci i
zaprosicie do zabawy jedna osobe. I to wszystko! Wy%onie
trzech zwyciezcow — dwdédch na Facebooku i jednego na
Instagramie (mozna bra¢ udziat w obu miejscach!). Nagrodami sg
syropy Sambucus Kids 1 piekne drewniane gry Halma — kazdy ze
zwyciezcOw otrzyma syrop i gre. Konkurs trwa do srody 24 marca
do godziny 18:00. Zapraszam was do udziatu!

View this post on Instagram



https://www.facebook.com/motheratorka/posts/284819136333899
https://www.instagram.com/p/CMkeH10MG5b/?utm_source=ig_web_copy_link

Suplement diety

SKEAD ZALECANE) DZIENNE) PORC)I
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S organiceny syrop z agawy; koncentrat soku z aroni;
requiator kwasowosd - kwas cytrynowy; ekstrakt 2 owocow bau
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Sktad syropu Sambucus Kids: organiczny syrop z agawy;
koncentrat soku z aronii; regulator kwasowosSci-kwas cytrynowy;
ekstrakt z owocOw bzu czarnego (Sambucus nigra L)
standaryzowany na 13% antocyjandéw, DER 64:1; ekstrakt z owocéw
bzu czarnego (Sambucus nigra L.) standaryzowany na 10%
polifenoli, DER 5:1; aromat malinowy naturalny,
maltodekstryna, sproszkowane owoce malin.



https://www.instagram.com/p/CMkeH10MG5b/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
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Partnerem wpisu jest marka Sambucus.

Przeczytaj réwniez:
Glut w przedszkolu wasza mac.

Dziecko i antybiotyk — jego cichy zabdjca?


https://motheratorka.pl/chore-dziecko-w-przedszkolu/
https://motheratorka.pl/lekkomyslnosc-lekarza-dziecko-i-antybiotyk/

