Po drugiej stronie lustra.
Nie-bajka, nie-dramat W
czterech aktach.

Zaczgl sie pazdziernik, miesiac walki z rakiem
piersi, zblizajg sie tez sSwieta poswiecone myS$lom
o rzeczach ostatecznych.

Poprositam mojg imienniczke, Magde, zeby opisata na moim blogu
swojg historie. Nie jest ani %tatwa, ani krétka, ale
przeczytajcie ja, prosze, bo chwyta za serce. Nie tylko
dlatego, ze znam Magde od dawna.

Przeczytajcie jg nie dla mnie i nie dla niej. Zrdébcie to dla
siebie i dla swoich dzieci.
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Wstep

Kiedys. Jestem mtodg, szczesliwg kobietg. Mam 28 lat,
kochajgcego meza, $liczng, zdrowg cOreczke, przyjaciot,
mieszkanie na kredyt, prace na etat i studia magisterskie do
skonczenia. Jestem zmeczona, ale lubie swoje zycie. Brak snu,
ktéry funduje mi moja latoros$l jest czasami przyttaczajacy,
zwtaszcza, ze wieczorem trzeba sie pouczyé¢, a rano is¢ do
pracy, ale.. to tylko etap. Jest ciezko, ale nie tak, zeby nie
da¢ rady. Kiedy umiera méj tata robi sie jeszcze trudniej,
chce zawiesic¢ studia, ale trzy dobre duchy ze szkoty czuwajg
nade mng nie pozwalajac sie poddac¢. Maz mnie wspiera, babcie
pomagaja, postanawiam dotrwal¢ do konca, dla taty. Wiem, ze
bytby bardzo dumny. Skoro pierwszg sesje zdatam w terminie
mimo dzikich lipcowych upatdéw i zaawansowanej cigzy, a na
zajecia wrécitam miesigc po urodzeniu dziecka, to nie moge sie
podda¢. Dam rade. Nie mam czasu dla siebie, nie mam czasu sie
bada¢, ale mam za to nawyk samobadania piersi. Kiedy$ pani
ginekolog powiedziata mi jak to sie robi i tak, raz na jakis
czas, od przypadku do przypadku sprawdzam czy wszystko jest
ok. Ostatnio dawno tego nie robit*am, chyba jeszcze przed
cigza.. Bo w cigzy hormony, ciato szaleje, zmienia sie, potem
potdg, karmienie, brak snu, nie mam czasu..

Akt I

21 maja 2014 roku. Mija rocznica $mierci mojego taty. Juz sie
nawet otrzepatam, cho¢ poziom abstrakcji jest ciggle wysoki.
Bo nie da sie w rok przyswoic¢ faktu, ze ktos, kto byt cate
zycie, nagle znika. Nie przytuli, nie zazartuje, nie wkurzy.
Juz nigdy. Ale ja zyje, jestem i nie mam czasu na ciggte
rozmyslania o zyciu i smierci. Moja rodzina potrzebuje mnie tu
i teraz. Moja cOreczka ma pdéttora roku. Moje matzenstwo trwa
dwa szczesliwe lata. W mojej piersi wyczutam guz.



Akt II

26 maja 2014 roku. Dzien Matki, od kiedy pojawita sie Hania to
takze moje Swieto. Jest zimno jak na maj, pada deszcz. Wchodze
do domu zaptakana, byt*am na USG piersi. Lekarz powiedziat, ze
jego zdaniem to nic groznego, jestem mtoda, w rodzinie nie
byto przypadkéw raka piersi, ale na wszelki wypadek guza
trzeba usung¢, bo duzy. Nie, to nie torbiel, zmiana
nowotworowa, ale zdaniem pana doktora tagodna. Mam zte
przeczucia, nie moge sie uspokoi¢. Wyobrazam sobie jak moja
coreczka odwiedza ze swoim tata grdob mamy. Stawia Swieczke,
bierze tate za reke, pyta czy mamusia wie, ze przyszli, czy ja
widzi. Mam skierowanie na biopsje cienkoigtowag, szaleje z
niepokoju. W miedzyczasie chodze do pracy, usmiecham sie,
Spiewam dziecku kotysanki, zmieniam pieluchy, piore, zmywam.
Wieczorami pije wino i staram sie okietzna¢ tornado mysli,
ktédre pustoszy mojg gtowe. Tule sie do meza, oboje jeszcze
wierzymy, ze nie mam raka. Mylimy sie.

Akt III

5 czerwca 2014 roku. Lekarz od biopsji prosi mnie do gabinetu
po odbidér wyniku, méj zotadek robi fikot*ka. Inne kobiety po
prostu odbierajg wyniki od Pani z recepcji i idg do domu. Na
moich jest karteczka — konieczna konsultacja. Wchodzimy razem
z Grzeskiem, pan doktor jest mity, usmiecha sie wspdtczujgco.
Ma dla mnie z*e wiesSci, biopsja wykazata komdérki rakowe,
nowotwdr ztosliwy. Ptacze, nie moge sie opanowacC, prosze
lekarza o wiecej szczeg6tow, o jakies wskazowki. Nastepnego
dnia laduje w centrum onkologii, zaczynam nowe zycie jako
pacjentka z rakiem piersi. Przesztam na drugg strone lustra.

Akt IV

Teraz. Moje dziecko poszto we wrzesniu do przedszkola, ja
wrécitam w lutym do pracy. Gdy pojawitam sie w biurze ledwo
byto wida¢ moje wtosy, niektdérzy wydawali sie zgorszeni tym,



ze nie nosze peruki. Miatam fryzure na kadeta 1 bytam
przeszczesliwa, ze nie musze juz nosic¢ chustki. Nie bytam juz
tysa! Tyle wygrad.. Przez ostatnie osiem miesiecy bytam w
krainie czarow, gdzie nic nie jest logiczne, a szczeSliwe
zakonczenia zdarzajg sie rownie czesto jak te smutne. Gdzie
Yyse kobiety, mezczyzni i dzieci walczg. Walczg z chorobg o
zycie, walcza z systemem o godnos¢, walcza z lekarzami o
informacje. Nie zawsze jest Zle. Czasem lekarz potrafi stana¢
na wysoko$ci zadania, czasem system dziat*a, czasami chorzy
wygrywaja.. Przez pét roku miatam chemioterapie, potem
mastektomie, na koniec radioterapie. Przesztam podrecznikowe
leczenie, ustyszatam nawet od jednego z lekarzy, ze zostatam
przeleczona. Ale styszatam tez, ze w moim wypadku to jest
short 1life expectation, ze znieczulenie przy biopsji
gruboigtowej moze wptywaé¢ na wynik badania, ze nie rozpoczne
chemioterapii w terminie, bo wczoraj byto Swieto, a dzisiaj
nikt nie pracuje, wiec potrzebne wyniki badan nie sg dostepne,
prosze przyjs¢ za tydzien.. Po drugiej stronie lustra czesto
ktos opowiada bajki. Czasem lepiej ich nie stuchad.

Zakonczenie

Zbliza sie koniec pazdziernika, miesigca pos$wieconego walce z
rakiem piersi. Zbliza sie réwniez rocznica mojej ostatniej
chemii. Z tej okazji, na zaproszenie Magdy, opowiedziatam Wam
mojg nie-bajke, nie-dramat. Nie-bajke bo to wszystko niestety
prawda, i nie-dramat, bo jestem, zyje, co prawda bez lewej
piersi, ale zdrowa. Péki co kazde badanie kontrolne to ogromny
stres, ale z czasem pewnie przywykne. Nie chce pisa¢ o tym jak
doktadnie przebiegato moje leczenie ani jak bardzo mnie
zmienito, bo nie miejsce to i nie czas. Moim zadaniem jest
podzielic¢ sie z Wami swoim dosSwiadczeniem i zmotywowac do
dziatania.

Ta historia nie jest wyjatkiem, mtode kobiety, mamy matych 1
wiekszych dzieci réwniez chorujg na raka piersi. Poznatam je,
rozmawiatam z nimi, niektdérym nie dano juz nadziei. Dlatego



prosze Was, badajcie sie. Nie za miesigc, rok, kiedy$. TERAZ.
Badajcie sie same i rébcie USG piersi przynajmniej raz w roku.
Myslenie, ze ,mnie to nie dotyczy” jest ogromnym btedem. Mnie
tez to nie dotyczyto, dopdéki nie ustyszatam diagnozy, a to, ze
sama sprawdzatam swoje piersi, prawdopodobnie ocalito mi
zycie, lub przynajmniej je przedtuzyto o *adnych pare lat.
Ponizej zostawiam Wam kilka waznych informacji, ktdére zdoby*am
w krainie nie-czaréw, po drugiej stronie lustra.

Obalamy mity:

= Na raka mozna zachorowa¢ w kazdym wieku, coraz wiecej
mtodych kobiet przed 40 rokiem zycia musi zmierzy¢ sie z
diagnozg.

= Karmienie piersia nie chroni przed rakiem piersi!!!
Poznatam kobiete, ktdéra dowiedziata sie, ze ma raka w
momencie gdy karmita piersig kilkumiesieczne dziecko.

= To, ze nikt w rodzinie nie chorowat na raka, nie jest
zadna gwarancja tego, ze samemu sie nie zachoruje.
Mutacje gendéw to przyczyna niewielkiej <czesci
zachorowan, reszta to $rodowisko, w ktérym zyjemy plus
to jak zyjemy 1 co jemy.

Prosze, pamietajcie:

= Nie wierzcie lekarzowi, ktéry tylko na podstawie USG,
mowi Wam, ze zmiana w piersi to nic groznego. Pokusa
uwierzenia w uspokajajgce stowa jest ogromna, ale moze
kosztowa¢ zycie. I kolejna historia z oddziatu -
poznatam na chemioterapii kobiete, ktérej na USG wykryto
matg zmiane w piersi, wedtug lekarza niegrozng, do
kontroli za rok. Pani niby odpu$cita na pare miesiecy
ale co$ nie dawato jej spokoju, po p6ét roku poszta znowu
do innego lekarza i ustyszata, ze ma przerzuty na wezty
chtonne, potem wyszto, ze jeszcze do watroby.. jak sie



domyslacie ,niegrozZzne zmiany” nie atakuja dinnych
organdw. Teraz Pani jest w trakcie leczenia w programie
badan klinicznych bo Pani ,nie rokuje”. Pani ma meza i
dwie cérki. A lekarz, ktory odestat jg do domu bez
skierowania na biopsje byt onkologiem.

- Jezeli macie w piersi jakas$s zmiane domagajcie sie
skierowania na biopsje, najlepiej gruboigtowa (biopsja
cienkoigtowa jest mato wiarygodna). Jezeli zmiana jest
bardzo mata, to mozna bada¢ jag przy pomocy biopsji
mammotomicznej. Jezeli 1lekarz odmawia wydania
skierowania, zrdbcie to prywatnie. Po prostu drazcie
temat tak dtugo, az dostaniecie wyniki badan, czarno na
biatym, ze zmiana nie jest ztosliwa. Ceng jest zycie.

- BIOPSJA NIE MUSI BOLEC!!! Obecnie, w cywilizowanych
osrodkach, biopsje wykonuje sie w znieczuleniu
miejscowym (jak u dentysty). Ja przezytam trzy biopsje
gruboigtowe, jedna zostata wykonana bez znieczulenia.
B61l jest ogromny i niepotrzebny. Jezeli lekarz wciska
Wam kit, ze to moze wptynag¢ na wyniki badan, to znaczy,
ze chce zaoszczedzi¢ na znieczuleniu. Wstancie 1
wyjdZzcie. Nie dajcie sie.

= BIOPSJE NALEZY WYKONYWAC TYLKO POD KONTROLA APARATU USG.
Wszelkie wktucia ,na czuja”, bo ,quz jest duzy”, a
lekarz jest doswiadczony sg warte tyle, co nic. To
rowniez przezytam, pierwsza biopsja gruboigtowa, ktéra
miata potwierdzi¢ mojg diagnoze (z biopsji
cienkoigtowej) zostata wykonana ,na Slepo” i wyszto.. ze
raka nie ma. Nie bede pisad, co przezytam, kiedy dano mi
nadzieje, ze to jednak nie rak, a potem jg odebrano.
Dodatkowo stracitam czas, bardzo cenny czas na
rozpoczecie leczenia.

Nie chce Was straszy¢. Nie twierdze, ze kazdy bedzie chory,
ale inna rzeczywisto$¢, w ktérej znalaztam sie po diagnozie
otworzyta mi oczy. System nie bedzie Was wspierat w
profilaktyce, lekarze mogg Was traktowa¢ jak histeryczki, ale
to nie jest wazne. Wazne jest to, ze mozecie przytulié¢ swoje



dziecko i powiedzieé, jak bardzo je kochacie. Ze razem
pokonujecie trudnosci, przeganiacie nocne strachy, czytacie
bajki, chodzicie na spacery i odkrywacie $wiat.. razem. Dbajcie
0 siebie dla siebie i dla bliskich, ktdérzy Was potrzebuja.
Badajcie sie.

Magda
zoha 1 mama



