Sposoby na odpornos¢ dziecka

Chyba kazda z nas, matek, na poczatku swojej
macierzynskiej drogi tudzi sie, ze jej dziecko nie
bedzie chorowa¢. Ta iluzja nie omineta i mnie.
Bytam wrecz przeswiadczona o tym, ze skoro w
pierwszym roku zycia mdj synek zaliczyt dwa drobne
glutki, to jak nic oznacza to, ze zbudowat mega-
giga-odpornos¢ tuz po porodzie, wysysajac ja z
mlekiem matki. I oczywisScie, jak zwykle w takich
przypadkach, bytam w grubym btedzie.

Kiedy skonczyt sie mdéj urlop macierzynski, a wraz z nim ciepte
pielesze, w ktdérych sobie we dwdjke siedzielismy, a w ich
miejsce pojawit sie ztobek, przedszkole i wszystko, co z nimi
zwigzane, zorientowatam sie, ze jednak rzeczywistos$¢ jest

troche inna, niz sie tego spodziewatam. Zaczetam wiec
dziatac¢. Dzi$ zdradzam moje sposoby na odpornos$¢ dziecka.

Farmaceutyki

Zaczynam od tego, co do$¢ oczywiste i co jako pierwsze nasuwa
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sie na mysl, kiedy chodzi o zdrowie. Lekéw na odpornos¢ dla
matego dziecka jest dos¢ mato i rzecz jasna te kwestie nalezy
skonsultowa¢ przede wszystkim z lekarzem. Ja w mojej walce z
nawracajgcymi glutami i wszelkiego rodzaju kaszelkami 1
zapaleniami zdecydowatam sie na regularne podawanie witaminy
D, tranu i probiotyku. Wielu lekarzy twierdzi, ze odpornosc
dziecka zaczyna sie w zotadku — warto wiec zadba¢ o dobra
flore bakteryjng. Dodatkowym sposobem na lekkie zahamowanie
klasycznego totalnego smarka jest szybkie podanie przy
pierwszych objawach syropu Sambucol, ktdéry ja i moje dziecko
bardzo lubimy. Ostatnig deskag ratunku, przetestowang przeze
mnie 1 bardzo skutecznag, jest polecony mi przez lekarke
probiotyk na gérne drogi oddechowe o nazwie Entitis Baby (dla
mtodszych dzieci, w saszetkach do rozpuszczania w wodzie) Llub
Entitis w tabletkach do ssania (dla dzieci powyzej trzech
lat). Jego dziatanie opisata Dagmara z bloga calareszta.pl
(KLIK), bazujagc na wtasnym doswiadczeniu i mysle, Ze mozna jej
wierzy¢, bo jej trojaczki przestaty dzieki niemu chorowac.

Pobyt nad morzem

Jesli wierzy¢ lekarzom, najbardziej zbawienne okresy

dla pobytu nad morzem i jodu, ktory sie wtedy wydziela, to
wiosna i jesien, a optymalna dtugos¢ pobytu, ktdra wytwarza
minimum niezbednej odpornosci, to 3 tygodnie. Nie zamierzam z
nimi polemizowa¢, niemniej jednak pierwszy raz, kiedy uda%o
nam sie wysta¢ Ignasia nad morze byt w lutym i wyjazd ten
trwat 10 dni. Nie wiem, czy stato sie tak dlatego, ze chwile
pozniej przyszta wiosna, a wraz z nig mingt okres wzmozonych
zachorowan, jednak fakty sg takie, ze po tym wyjezdzie (ktdry
byt pierwszym jego samodzielnym wyjazdem bez nas.. czuwata
babcia!) choroby skonczyty sie jak reka odjgt i az do konca
czerwca zdarzyto sie jedno, moze dwa lekkie przeziebienia, 1
tyle. Moje dziecko zaliczyto potem jeszcze kilka pobytdéw nad
morzem w okresie wakacyjnym i zimowym i pdki co, odpukac,
wszystko jest w porzadku. Pewnego razu przyniést do domu
jednego ztobkowego wirusowego mutanta, ktory sprawit, ze
kichngt raz i kaszlngt raz, a mnie i jego tate powalito na dwa
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tygodnie, ale poza tym jestesmy cali i zdrowi.

Spacery

Przyznaje, ze w okresie noworodkowo — niemowlecym mato
spacerowatam z moim dzieckiem, bo przewaznie powstrzymywata
mnie pogoda. Jednak kiedy po lutowym pobycie nad morzem

Ignas$ zaczat wiecej przebywa¢ na zewngtrz, zorientowatam sie,
ze to bardzo mu stuzy. Godzina dziennie na Swiezym powietrzu
nie tylko wspomogta budowanie u niego odpornosci, ale tez
pozwolita mu spozytkowa¢ energie tak, zeby na wieczér nie byto
probleméw z zasnieciem. Doskonata metoda!

Wietrzenie pokoju

Pozostajgc przy Swiezym powietrzu, warto je wpuszcza¢ do domu,
a przede wszystkim do pokoju dziecka. Przed spaniem, po
przebudzeniu, w kazdym mozliwym momencie w ciggu dnia. W
okresie chorobowym pozwala to szybko pozbyl sie zarazkdw z
powietrza, a w okresie zdrowia pomaga obnizy¢ temperature w
pomieszczeniu, ktéra, UWAGA! powinna miescié¢ sie w przedziale
19 — 21 stopni Celsjusza. U mnie w domu nie zawsze jest to
mozliwe i moze wtasnie roéwniez stad pochodzit nasz poczagtkowy
problem z zachorowaniami.

Nie przegrzewanie

Bez wzgledu na to czy w domu, czy na zewnatrz, dziecko nie
powinno sie pocié, bo to prosta droga to choroby. Warto
pamietal, zeby ubiera¢ je tak jak siebie, bez zadnych
dodatkowych warstw, zwtaszcza jezeli duzo sie rusza, bo
przeciez wtasnie wtedy wydziela dodatkowa energie cieplng.
Jezeli nie wiemy doktadnie jak ubra¢ malucha, ubierzmy go ,na
cebulke”, czyli tak, zeby mozna byto tatwo zdja¢ jedng lub
dwie warstwy. MOj ulubiony zestaw na jesieA to gruby sweter
lub bluza i puchowy bezrekawnik, stosuje go nawet z cieplejsze
zimowe dni.



Owoce 1 warzywa

Owoce i warzywa to naturalna dawka witamin, ktdrg mozemy da¢d
dziecku. Warto zamrozic¢ troche tych najlepszych daréw lata,
zeby potem stuzyty nam jesienig 1 zimg. Co bedzie nam z nich
potrzebne? 0dpornos$¢ dziecka wzmacnia sie dzieki zelazu
(buraki), witaminie C (kiwi, czarna porzeczka, maliny,
truskawki, gruszki, sliwki, jezyny, jagody, kiszona kapusta,
czerwona papryka, satata i natka pietruszki), prowitaminie A,
czyli beta-karotenowi (marchewka, morele, brzoskwinie, czarne
porzeczki, jagody, dynia, brokuty, satata, pomidory,
kabaczek), witaminom z grupy B (fasola, banany, morele,
$liwki, figi), cynkowi i selenowi. Wszystkie te sktadniki
mozna podawaé bezposrednio w jedzeniu lub robié tak, jak ja
robitam przez cate wakacje, uzyskujgc dodatkowo cenny btonnik:
wyciskajgc soki za pomocg wyciskarki. M4&j model to

Philips Avance Collection HR1897/30 (recenzje znajdziecie
tutaj: KLIK) i z reka na sercu moge powiedzie¢, ze doskonale
sie sprawdza jezeli chodzi o wycigganie z warzyw i owocoOw
wszystkich zbawiennych skt*adnikéw.

Przemeczenie sie

To dziwna 1 skuteczna metoda. Nie chodzi o wysitek fizyczny,
lecz o przemeczenie sie ze wszystkimi chorobami, ktére dziecko
ztobkowe i/lub przedszkolne po prostu musi przejsé, zeby
zyska¢ odpornos¢. Wszystkie powyzsze metody sg wspaniate i
moje doswiadczenie pokazuje, ze naprawde dzia*aja, jednak nie
uchronig nas w 100% przed réznego rodzaju wirusami i
bakteriami, ktdre nasze dzieci tak czy inaczej ztapis.
Zminimalizujag ich ryzyko, ztagodzg objawy, ale nie wyklucza
ich kompletnie. Pozostaje nam zatem uzbroi¢ sie w cierpliwos¢,
baterie lekdéw, inhalator (podstawowe wyposazenie kazdego domu,
w ktérym jest dziecko!) i duzo wolnego czasu (hahaha!), ktoéry
potrzebny nam bedzie na leczenie mtodych chorowitkow.
Tymczasem ja trzymam mocno kciukli za nadchodzgcy sezon
jesienno-zimowo-chorobowy, zeby ani moje dziecko, ani wasze
dzieci nie odczuty go zbyt mocno!
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Zapraszam do grupy mam, w ktdérej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwoscig!
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