10 rzeczy, na ktore mam
wywalone jako matka
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Jako rodzice nieustannie za czym$ pedzimy,
nieustannie sie czym$ martwimy, mato Spimy, nie
dojadamy, pijemy kawe odgrzewang w mikrofali po
pie¢ razy. Kiedy urodzito sie moje dziecko,
martwitam sie o wszystko. 0 to jak je i ile je. O
to, czy mu ciepto. 0 to, czy mu zimno. 0 to, co
inni powiedzg i jak ja sie wtedy zachowam.

Po kilku latach bycia matka wiem dzi$, zZze najlepszg
umiejetnos¢, jaka dato mi dosSwiadczenie macierzynstwa, jest
to, ze umiem miec¢ wywalone. A im na wiecej rzeczy matka ma
wywalone, tym jej z tym lepiej.

1. Jedzenie

M6j trzylatek wazy 12,5 kg. Taka jego uroda, ale chwile mi
zajeto, zeby to zrozumiec. Dbam o jego zdrowie i odpornosc,
ale sg rzeczy, na ktore po prostu musze mie¢ wywalone, bo
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oszaleje. Raz, ze nie dam rady raczy¢ go 24 godziny na dobe
eko-sreko jedzonkiem z rodzimych upraw bez opryskéw itp. itd.
Mam ograniczone mozliwo$ci, a z drugiej strony nie jestem tez
eko-maniaczkg. Kupuje to, do czego mam dostep i wszyscy jakos
na tym zyjemy. Dwa, ze nie postawitam sobie za cel mojego
zycia, ze moje dziecko nie bedzie jadto stodyczy.

Na Boga, jest tylko dzieckiem, niech ma z tego dziecinAstwa
jakie$ przyjemnosci. I trzy, ze od jakiego$ czasu olewam to,
czy 1 ile moje dziecko zje. Sg dni, ze wsuwa jak odkurzacz
wszystko, co stoi lub lezy na jego drodze, a sg dni, ze zje
trzy kesy i mowi mi, ze jest najedzony. Ok synu, wierze Ci. I
nie zamierzam sie tym stresowaé. Przezytam dziecinstwo na
nalesnikach ze Smietang z cukrem i plackach ziemniaczanych, i
popatrz. Zyje i mam sie $wietnie.

2. Dziecieca rozmiaroéwka

Do pewnego momentu miatam w imieniu mojego dziecka kompleksy,
ze ma np. dwa lata, a nosi ubrania opisane na metce jako
pottora roku albo mniej. W pewnym momencie zrozumiatam, ze
wyznacznikiem jego rozwoju nie jest numerek na metce, ktory
zresztg zalezy od firmy produkcyjnej, ale to, ze ja i lekarze
widzimy, ze wszystko jest w porzadku. A rozmiardwka? W tej
chwili w szufladach mojego dziecka sg trzy rdézne, czesto inne
na spodniach, a inne na bluzkach. Ale czasem nawet nie wiem
jakie, bo panicz kaze odcina¢ wszystkie metki, bo go draznig.
I tyle z mojego zmartwienia.

3. Nieskazitelnie btyszczgce mieszkanko

Nie jestem pedantka, bardzo daleko mi do tego. Ale najlepsza
rzecz, jaka dato mi macierzynstwo, to to, ze moge sobie
wybaczy¢ batagan. Lustra i okna oblepione matymi %tapkami.
Zabawki powciskane dostownie we wszystkie katy domu. Kuchnia,
ktorej czasami ze zmeczenia nie udaje sie wieczorem sprzatnac.
Przepetniony kosz na brudy, nieumyta %*azienka, nieodkurzona
podtoga. Czasami nie ma czasu, czasami sity i energii, a
czasami niczego nie ma, bo wszystko juz opadto. Nic na to nie



poradze. Posprzatam jutro. Albo i nie.

4. Idealne macierzynstwo w internecie

0 to wsSciekatam sie zawsze najbardziej. 0 te idealne obrazki,
stodko $pigce dzidziusie na Instagramie obtozone kwiatkami,
serduszkami i czym tam jeszcze popadnie. 0 biate wnetrza,
stodko-pierdzgce sceny z zycia mamusi z dzidziusiem. A potem
dowiedziatam sie (a przeciez to od poczatku byto takie
oczywiste!), ze te stodkie dzidziusie tak samo urzadzajag sceny
histerii, tak samo potrafig zawartos¢ pieluchy przenies¢ poza
nig, tak samo potrafig przenies¢ swoich rodzicéw na wyzszy
poziom SwiadomosSci pokazujgcy mu, ze cierpliwo$¢ jednak nie
jest z gumy. Nie ma idea*déw. A na te pozorne ideaty mam
wywalone.

5. Ilo$¢ bajek ogladanych przez moje dziecko

Identyczna sytuacja jak z jedzeniem. Sg dni, ze bajek w naszym
domu praktycznie nie ma, bo albo nie ma na nie czasu, albo
ochoty, albo po prostu o nich zapominamy. A sg takie sytuacje,
ze puécimy kilka lub kilkanadcie. Zeby chwile dtuzej pospa¢,
zeby mie¢ chwile spokoju szykujgc sie do pracy, zeby ztagodzid
zty nastrdj, zeby zabié¢ nude. Oczywiscie, ze staramy sie dba¢
0 jakos¢ tych bajek, ale zdarza sie tez, ze zostaje puszczony
niezrozumiaty dla mnie totalnie Spiderman jezdzacy réznymi
pojazdami lub czyjes rece otwierajgce jajka z niespodziankg.
Zero wartosci, ale wida¢ i tak czasem musi by¢. Czy to mi
ujmuje jako matce? Nie. I tego sie trzymajmy.

6. Bycie oaza spokoju

Nie jestem cierpliwa i juz raczej nie bede. Granice mojej
cierpliwosci z kazdym rokiem mojego macierzyhnstwa rozciggaja
sie, ale nadal istniejg. Pogodzitam sie juz z tym, ze nie
jestem kwiatem na tafli jeziora i ostoja tagodnosci. Uparty
trzylatek potrafi doprowadzi¢ mnie do stanu wrzenia w tyle
sekund, ile ma lat i chapeau bas przed rodzicami, ktdérym korek
nigdy nie piszczy jak na czajniku, kiedy na przyktad stojg w
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obliczu zaproponowania dziedzicowi dziesieciu rdéznych butelek
i kubkéw do picia, z ktérych kazdy jest zty, a brak tego
wyimaginowanego jedynego powoduje smutek, zal i ztos¢ na
obliczu nielata.

7. Planowanie dziecku czasu co do minuty

Lubie planowaé¢, ale przy dziecku nauczytam sie, ze kazdy plan
moze w ostatniej chwili nie wypalic¢. Moze tez sie zdarzy¢, ze
po prostu nie bedzie nam sie chcia*o tego planu zrealizowaC.
Przerost ambicji, przerost formy nad trescig wcale nie jest
konieczny do dobrego wychowania dziecka. Mozemy sie ponudzié i
to jest dobre. Mozemy obejrze¢ bajke (patrz punkt 5) i to tez
jest dobre. Nie musimy non stop wychodzi¢ na wystawy, do
teatru, na place zabaw, nie musimy ciggle organizowa¢ zaje¢
typu arts & crafts, puzzle czy planszOéwki. Mozemy pojezdzi¢
samochodami po podtodze albo pokreci¢ pluszaki na obrotowym
krzesle taty. I to tez jest super.

8. Higiena za wszelka cene

Sg dni, kiedy moje dziecko nie ma ochoty na kapiel, albo
odmawia umycia zebdéw. Czy musi to robi¢ za wszelkg cene? Czy
rozchoruje sie od tego, jes$li raz czy dwa tego nie zrobi? Nie
jestem typem matki, ktdéra okrakiem siada swojemu dziecku na
brzuchu, na site rozdziawia mu otwdr gebowy, i z widmem
czarnych spréchniatych stupkéw zamiast zebdw przed oczami
szoruje dzieciakowi zebiska przy dzwiekach ryku i szarpaniny.
A widziatam juz takie sceny na zywo, wierzcie mi. True story.
Dlatego raz na jakis czas mam wywalone na higiene mojego
dziecka, bo wiem, ze zadne z nas na tym nie ucierpi.

9. Sposoby wychowawcze innych rodzicéw

Tuz po porodzie pytatam wszystkich znajomych rodzicéw o ich
sposoby na dostownie wszystko. Przejmowatam sie tym, czy ja
tak bede umie¢. Martwitam sie, kiedy moje zdanie byto inne. A
teraz? Rébta co chceta. Wy wychowujecie swoje dziecko, ja
wychowuje swoje. Mi nic do tego, jak wy to robicie i wam nic



do tego, jak ja to robie. Kazdy bedzie zbierat owoce swoich
plondw. A o ilez tatwiej nam sie bedzie zyto jak olejemy
nawzajem swoje ,Swietne” rady.

10. Porownywanie

Czy juz *apie w ragczke? Czy juz sie obraca? Czy juz sie
przekreca? Czy juz siada, petza, raczkuje, chodzi, méwi?.. Bo
moje tak! A moje nie! I co mnie to do jasnej Anielki
obchodzi?! Mojg najwiekszg bolaczka od urodzenia dziecka przez
dtugi czas by*o pordéwnywanie go do rowies$nikéw i do tego, co
czytatam we wspaniatych poradnikach. Duzo czasu mi zajeto zeby
zrozumieé, ze ma swoje wtasne tempo rozwoju, ze na wszystko
przychodzi czas i ze predzej czy pézniej wszystkiego sie
nauczy. Obserwowatam to juz u niego wielokrotnie i dzi$ na
wszelkie pordwnania mam wywalone. I szkoda mi na nie czasu.

Wiec jesli tak jak ja macie wywalone albo jestesScie pilnymi
uczennicami i powoli nabywacie te bezcenna umiejetnos$é, to
przybijcie piatki. A ja ze swojej strony mam nadzieje, ze ta
lista bedzie rosngé¢. Na to jedno nie mam wywalone.

Zapraszam do grupy mam, w ktorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!
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