Historia o tym, jak stawatam
sie matka

Tytut ,matka” zdobywamy, kiedy na Swiat przychodzi
nasze dziecko. Moze nawet troche wczes$niej, juz w
cigzy, ale nawet wtedy mowimy o sobie ,bede mama”,
a nie ,jestem mama”. Ale czy zyskac ten tytut
oznacza, ze juz nig jestesmy w petni? Jestem matka
od pieciu 1 po6t roku i nadal mam wrazenie, ze
niewiele o tym wiem.

Pamietam to dziwne, obce mi uczucie, kiedy wrdécilismy z
noworodkiem ze szpitala, a méj maz musiat na chwile po cos
wyjs¢ z domu, zostawiajac mnie samg. Wrd¢. Nie samg. Pierwszy
raz nie samg. Spojrzatam na $pigce w bujaczku dziecko i ze
zdwojong mocg uderzyta we mnie Swiadomo$¢, ze teraz juz nigdy
nie bede sama. 0d tego momentu zaczgt* sie mdéj proces stawania
sie matky.

Stawanie sie matka to wrazenie, ze wiesz wszystko,
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a tak naprawde nie wiesz niczego.

Ze jeste$ juz specjalistka, a tak naprawde btadzisz po omacku.
Kiedy przez pierwsze dwa lata mojego macierzynstwa brnetam
przez metne wody depresji poporodowej, sadzitam, ze nikt
lepiej ode mnie nie wie czym jest zmeczenie 1 umordowanie
byciem matkg. Bytam meczennicg i niewolnicg swojego stanu, a
przeciez tak naprawde, z dzisiejszej perspektywy, to byt tylko
etap. Etap, ktéry pomdégt mi sta¢ sie matka, jaka jestem
dzisiaj.

Jako Swiezo upieczona mama sadzitam, ze moje zycie wtasnie sie
skoAczyto. Ze jestem tak bardzo ograniczona i
ubezwtasnowolniona, ze juz nigdy nie bede panig wtasnego czasu
tak jak kiedys. Nadal nie jestem. Ale mam Swiadomos$¢, co
zyskatam. Mam wrazenie, ze bycie matka pomogto mi dojrzec i
sprawito, ze umiem walczy¢ o swoje i bronic¢ swoich decyzji.
Broni¢ swojego dziecka i swojej rodziny.

Smiesznie jest by¢é mama niemowlecia.

Twoj swiat kreci sie wtedy wokét zupek i kupek, wokét mleka i
braku snu. ,Smiesznie” moge napisa¢ teraz, ale wtedy wcale
mnie to nie Smieszyto i nie tesknie za tym etapem. Kiedy moje
dziecko skonczyto trzy lata i pojechalismy na pierwsze
zagraniczne wakacje, przypomniatam sobie, co powiedziata mi
sgsiadka, matka dwdéjki dzieci, kiedy spotkata mnie z wozkiem
kilka dni po porodzie. ,Noooo, to jeszcze tak ze trzy lata i
bedziecie miel spokéj.”. Spokojem bym tego nie nazwata, ale
miata racje. 0d tamtych wakacji zaczetam by¢ matka bardzo
Swiadomie. Zobaczytam, jak moje decyzje majg wptyw na moje
dziecko. Jak moje reakcje odbijajg sie w nim. Jak wzajemnie
dla siebie jestesmy partnerami. Zobaczytam moje odbicie w jego
oczach.

Stawanie sie matka to proces, ktéry trwa i nigdy sie nie
konczy. To wieczne zastanawianie sie, Cco jeszcze mozesz
zrobi¢, i wieczne poczucie, ze robisz za mato.



Stajac sie matka upadam i wstaje razem z moim
dzieckiem.

Kiedy przezywamy razem bunty. Bunty syna i bunty matki.
Upadam, kiedy trace cierpliwo$¢ i podnosze na niego gtos.
Wstaje, kiedy zndéw udaje nam sie razem co$ fajnego wypracowac,
nauczy¢ na nowo naszych relacji.

Bo stawanie sie matkg to uczenie sie relacji rodzic — dziecko
wcigz od nowa. Wraz z kazdym kolejnym etapem, kazdym kolejnym
rokiem. I to jest coraz trudniejsze. SzalenAczo trudne jest
zrozumienie i zaakceptowanie faktu, ze moje dziecko jest
odrebng istota ludzka. Ze ma swoje decyzje. I uszanowanie tych
decyzji. Pojecie, ze proces podejmowania ich nie jest taki,
jak u mnie. Ze nie musi byé i prawdopodobnie nigdy nie bedzie.

Stawanie sie matkag to nieustajgca Swiadomos$¢, ze juz jutro
moje dziecko bedzie zupetnie inne niz jest dzisiaj. Ze bedzie
starsze, wieksze, madrzejsze. Ze nauczy sie kolejnych
wspaniatych rzeczy. Ze powie mi, czego sie dowiedziato. Ze
znoéw zaskoczy mnie swoimi zmianami.

I ja tez jutro bede inng matka, niz jestem
dzisiaj.

Moja granica cierpliwo$ci znéw sie przesunie. Moje rozumienie
wielu rzeczy zndw sie powiekszy. Zrozumiem, co to znaczy¢ by¢

matka, tylko po to, zeby za moment zndéw nie wiedzieé o tym
niczego.

Nie umiem powiedzie¢ wam co to znaczy by¢ matka.

Bo odpowiedZ jest inna dla kazdej z nas. To dosSwiadczenie,
ktore kazda z nas odbiera inaczej. Kazda z nas jest na innym
etapie. Jestem matkag z*ozong z puzzli i strzepkéw, ktére z
roku na rok ksztattowaty mnie takg, jaka jestem dzis$ i nadal
ksztattujg. W jednym momencie stoje kilka tygodni po porodzie
pod prysznicem i w strugach lejgcej sie na mnie wody ptacze,
bo mam wrazenie, ze zycie sie skonAczyto. W drugim momencie



jestem z moim dzieckiem w szpitalu, trzesgc sie o jego zdrowie
i zycie. W trzecim momencie jestem z nim na placu zabaw 1
ciesze sie, ze wreszcie zaczat bawic¢ sie sam, a ja moge usigs$¢
na tawce. W czwartym momencie zauwazam, ze nie wiadomo kiedy
nauczyt sie uktadal puzzle.

Stawanie sie matka to momenty, ktére ulatuja, ale tak naprawde
w nas zostajg. Momenty, ktdére nas tworzg. Wstaje rano i staje
sie matka na nowo, dzis, jutro i pojutrze. I tak do konca
zycia.



