10 decyzji, ktorych nie
zatuje jako matka

Wraz z momentem wyjsScia z nowonarodzonym dzieckiem
ze szpitala, a nawet duzo, duuuzo wczesniej
zaczynamy podejmowac decyzje, ktore waza na jego
poZzniejszym zyciu. Jednoczesnie zyjemy w czasach,
w ktorych kazdy daje sobie przyzwolenie na ocene
podejmowanych przez rodzicéw decyzji, a nawet
ocene tego, ze owymi rodzicami postanowili nie
zostad.

Gdziekolwiek nie pdjdzie sie z dzieckiem, cokolwiek sie do
niego nie powie — jesli w okolicy sg inni ludzie, mozna sie
spodziewa¢ jesli nie komentarza na gtos, to przynajmniej
ciekawskiego spojrzenia typu ,co tez ta matka znowu tam sobie
wymyslita”.

Niewielu postronnych obserwatoréw zdaje sobie sprawe, ze mase
decyzji my, rodzice, podejmujemy po omacku i na czuja. Nikt
nam nie méwi co bedzie najlepsze dla naszego dziecka, sami
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musimy sie z tym zmierzy¢. A jednoczesSnie gdzies w gtebi duszy
czujemy, co by¢ moze bedzie dla niego catkiem niezte, dobre, a
nawet bardzo dobre.

Nie wiem czy wszystkie decyzje, ktdére ja podjetam dla mojego
dziecka, bedg trafione. Ale na dzieA dzisiejszy moge
powiedzieé, ze tych kilku ponizej nie zatuje. A to juz bardzo
duzo.

Ze nie zdecydowali$my sie na drugie dziecko od razu po
pilerwszym

Wiem, ze po prostu nie databym rady. Dtugo po porodzie bytam w
bardzo ztXym stanie psychicznym i absolutnie nie czutam
potrzeby posiadania drugiego dziecka w jakimkolwiek stopniu, a
juz na pewno nie tak szybko. Kiedy stysze te wszystkie
opowiesci o tym, jak wspaniata jest mata réznica wieku miedzy
dzieémi, mysSle sobie: ,tak, wspaniata, pod warunkiem, ze ich
mamusia tego dozyje..”. Serio, to nie byto dla mnie.

Ze kréotko karmitam piersia

Na ten temat napisatam juz caty wpis. W obliczu probleméw,
ktére napotkatam, zatuje wrecz, ze nie skonczytam karmienia
piersig znacznie szybciej. A jesli kiedykolwiek bede mied
drugie dziecko 1 okaze sie, ze historia sie powtarza, nie
podejme sie tego w ogodle.

Ze Ignas od razu spat w swoim tézku

Moje dziecko spato w kotysce przy moim *ézku przez miesigc, po
czym przenies$lismy go do wtasnego *ézka, do wtasnego pokoiku.
Robilismy do niego cate kilometry nocami, ale nie zatuje tego,
poniewaz nigdy nie byto problemu z uczeniem go spania u
siebie. To po prostu byto dla niego naturalne.

Ze moje dziecko bardzo szybko zaczetlo spedzaé weekendy
1 dtuzsze okresy z dziadkami

Wiele razy wypowiadatam sie na ten temat. Zaczelismy od samego
poczatku, od kilku godzin, potem weekenddéw. Pierwszy
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dziesieciodniowy wyjazd z babcig Ignas zaliczyt w wieku
niecatych dwéch lat. Oczywiscie nie bytoby to mozliwe, gdyby
szalona babcia nie zdecydowata, ze da rade i ze nie ma takiej
opcji, ze bedzie z tym miata jakikolwiek problem. Oczywiscie
jak u kazdego dziecka, pojawia sie tesknota, ale za kazdym
razem, kiedy mamy chwile oddechu podczas tych wyjazdow
dziekujemy sobie, Zze podjelismy taka decyzje.

Ze wrécitam do pracy po urlopie macierzyrnskim

Nie wyobrazatam sobie siedzenia na urlopie wychowawczym. Raz,
ze potrzebowatam wréci¢ do ludzi, a dwa, ze zwyczajnie nie
byto nas na to stad. Poza tym batam sie tak dtugiej przerwy w
pracy, a potem powrotu i szukania od nowa. Lubie uczucie
niezalezno$ci bez wzgledu na to, co sie w zyciu wydarzy.

Ze Ignas$ chodzit do ztobka i chodzi do przedszkola

Moge smiato stwierdzié¢, ze moje dziecko nauczyto sie duzo
wiecej w ztobku i w przedszkolu niz ja bytabym mu w stanie
pokaza¢ w domu. Mam tez wrazenie, ze przy jego do$¢ trudnym
charakterze uparciucha dobrze mu robi konfrontacja z
rzeczywistosciag, w ktdérej jednak musi sie dostosowad¢ do
pewnych konkretnych zasad. No c6z, ja bywam duzo mniej
konsekwentna niz panie w przedszkolu..

Ze zaszczepitam moje dziecko

Trudny temat. Igna$ urodzit sie malenki, z catg masg skierowan
do neurologa i na przerdézne badania. Ba*am sie go szczepif,
ale jeszcze bardziej batam sie nie szczepi¢. Zrezygnowatam ze
szczepionek — kombosdw, szczepitam maksymalnie jednym wktuciem
na wizyte, i tylko w peini zdrowia (zreszta takie by*o
zalecenie neurologa). Szczepienia zajety nam duzo wiecej czasu
niz gdybysmy mieli je robi¢ zgodnie z oficjalnym kalendarzenm,
ale dzis wiem, ze to byla na tamten czas najlepsza decyzja dla
mnie i dla niego.
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Ze zdecydowatam sie na poréd sitami natury

W czasie mojej cigzy zaistniata mozliwos¢, ze bede miata
cesarskie ciecie, bo dzidziu$ nie chcia* sie obrécié¢ gitowag w
dét. I w zasadzie, po pierwszym szoku (bytam nastawiona na
pordd naturalny), bardzo do tej mysli przywyktam. I kiedy
okazato sie, ze jednak mtody zrobit fikotka, nagle ogarneto
mnie przerazenie. Zaczetam bra¢ pod uwage cesarke na zyczenie,
od ktdérej koniec koncéw odwiddt mnie poréd lekko
przedterminowy. Dzi$ jestem z siebie dumna, ze datam rade
urodzi¢ sitami natury i bez znieczulenia, ktdrego batam sie
chyba bardziej niz samego bdlu.

Ze urodzitam moje dziecko w momencie Zzyciowej
stabilizacji

Wiem, ze nie kazdy ma te mozliwos¢ i jestem za nig bardzo
wdzieczna losowi. Udato mi sie zajs¢ w cigze w momencie, kiedy
bylismy juz z mezem po Slubie, mieszkalismy na swoim, oboje
pracowalismy na etacie z umowg na czas nieokreslony. To byt
dla nas obojga duzy komfort psychiczny i to sprawito, ze nie
stresowalismy sie w tym czasie zadnymi wiekszymi problemami.

Ze w ogéle zostatam matka

Zdarzato mi sie, na samym poczatku, w bardzo ciezkich
momentach mysle¢, ze tego zatuje. Jednak na dzien dzisiejszy
wiem, ze to byta bardzo dobra decyzja. Nic mnie tak w zyciu
nie wystawito na probe, nic mnie az tyle nie nauczylo, nic nie
postawito przede mng tak gigantycznego wyzwania, jak bycie
matkg. Dzi$ $miato moge powiedzieé¢, ze gdyby nie
macierzynstwo, nie bytabym tym, kim jestem i nie bytam tak
silna, jak jestem.

To sg MOJE decyzje. Nie mojej kolezanki, sgsiadki, mamy czy
babci, tylko moje. To ja je podjetam =z pekna
odpowiedzialno$cig i jestem z nich dumna. Jesli Ty podjetas
inne — to super! Bo to znaczy, ze to wtasnie byto dla Ciebie i
dla Twojego dziecka najlepsze. A tak ditugo, jak jest ono
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ubrane, najedzone 1 zadbane, wszystko robisz dobrze. Tak samo
dobrze jak ja, jak Twoja kolezanka, sgsiadka, mama i babcia.

Bo dla naszych dzieci to, co robimy i jakie decyzje
podejmujemy, to wszystko razem stworzy tylko jedno wspdlne,
zacierajgce sie z czasem wspomnienie 1 obraz tego, jak bardzo
byty kochane. A na koniec dnia tylko to sie liczy.

Moze masz ochote przeczytacd:

- Zbuntowana matka - historia prawdziwa (o depresji
poporodowej)

= 10 rzeczy, ktérych nikt nie powie Ci o karmieniu piersig

» Pierwszy rok ztobka — fakty i mity

= Przedszkole — prawdy i mity

= 7 metod radzenia sobie z upartym dzieckiem

- Hipotrofia — czym jest i jak ja leczyd

= Czy zatuje, ze urodzitam dziecko???

Zapraszam do grupy mam, w ktdérej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwoscig! A jesli spodobat Ci sie ten wpis, to polub
méj fanpage: KLIK. Bedzie mi bardzo mito.
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